スペ シャ ライ ズ ド ・ ヴ ェ ン ジ を 超え る 1 台 は ある か ? 


⑳ き 深山 由 さ ざー で 8S 還 , 半 つい 〇 N | 弟 若 泊 
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2020 チ ー ム イネ オス X ピナ レロ 
サイ クル レー スカ レン ダー 


第 2 特集 | アダ ム ・ ハ ン セ ン と 実験 し て みた ! 
最適 サド ルポ ジ シ ョ ン の 
見 つけ 方 

ウェ ア 選 び 、 ホ ッ ト オ イル 、 サ ー モ ボトル で あっ た か ライ ド ! 
サイ クリ スト 真冬 の 防寒 術 

全 と そ 、 暖 か い 山 の 中 が 楽し い ぞ ! 

は じ め よ う MTB 

最新 事情 か ら 読み 解く 、 愛 車 を 守る ワザ 

自転 車 盗難” 傾向 と 対策 


この 冬 に レベ ル ア ッ プ し た い サ イク リス ト へ ! 


最 旬 トレ ー ニ ング グッ スズ ガイ ド 


ES EYES の eeme TUPIE ーーー 


| pe ーー 9 


NTT プ ロサ イク リン グチ ー ム の 新 体 制 発表 会 


王 
に こつ コ 


ー ツ が 変わ る 分 岐 点 は いか ! 


NTT プ ロサ イク リン グチ ー ム の 2020 年 の 新 体制 発表 会 が 行わ れ た 。 


メイ ンス ポン サー で ある NTT リ ミ テ ッ ド が 掲げ る チー ム へ の 、 そ し て ロー ドレ ー ス へ の さら な る 関わ り 方 ( 


に 】 
3 


ス : 


つい て 聞い た 。 


名 前 を 連ね た ヴィ クト ー ル ・ 


スタ ー( 


な く 、2020 年 の ロー 


ミケ ル ・ ヴ ァ ル グレ ン ・ ア ナス ン だ け で 


チーム の 中 心 と な る エド ヴァ ルド ・ ポ アッ ソン ハー ゲン や 


カン ペナ ー ル ツ や 、U23 の 世界 チャ ン ピ オ ン 、 サ ム エ ー レ ・ パ ッ テ ィ ステ ッ ラ も 作 を そろ えた 


さく た て だ て を りさ] 
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ミン ホー さら 6 吊 販 就 隊 4R 公 中 
地 棚 ・ 財 古 ロ し で で 

QNOー の 時 に 叫 は 人 トマス へ 途上 
へ ・ ト ー ふ を テー ビビ ヒロ 明日 ホ ー 
mAKSSNG 里 友 林 拓 記 w 坦 4n 
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キー 光 B や K や ンー ヒビ 6 ロ T 公 
いい つい 

ヒヒ コト トー6 認 で つけ 1 
nM 直 来 で つ や ロー ペー ドロ 給 
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さい ( 諸 坊 芝 ) ww 租 い し 幅 光 や 
で つじ っ WHY 束 京 上 KG 
環 叶 ′ 軸 臣 Wo 較 瑞 忌 困 っ Q っ 
ts 柚 ww 皿 っ Hs" N で トー ふ 
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WW レ っ 必 ? の ー の 弓 公主 じ IrJ で SQ 
Gi トー ふ W 了 軸 つ レ っ マッ トー ふ 
ロロ 寺 いっ し I 必 て ネー 中 公 中 人 


「 寺 刀 愉 * 相 KWHAMH 一 ペー、 し せっ " 


し Hs っ pnJPJGIN で ネー 
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内 や く K て 3 ホー ミ ※ 守 男 * し oe 
で お し p" ペーKNYGDG" ペー ド 
Gi ト ー:NGN ロ トー ミ 條 幸 め 
思 昌 つい WS 唱 DNT ト て te 
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ツー ル で の ステ ー ジ 勝利 が 目標 」 と 話し た ダグ ラス ・ 


@ [春の クラ シッ ク で の 勝利 ツー ル な どの グラ ン 
ライ ダー GM (お ) 


2019 年 ツー ル で の SNS を 活用 し た レー ス の 新た な 


@NTT リ ミ テ ッ ド の エティエンヌ ・ レ イネ ッ ク は 
視聴 スタ イル に つい て も 言及 し て いた 
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を 見 せる 。 来 日 し た メン バー は 発表 会 の 後日 、 東京 


五輪 の コー ズ ス 視察 へ と 出かけ て いた 


ポア ッ ソ ン ハ ー ゲ ン が ジャ ー ジ 表面 の NTT ロ ゴ 
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な こと で す 。 そ れ ゆ え ト 
すか ら そ の 責任 七 と いう の は 


け な い っ て いう の は 心 に 焼き 付け て いま す 。 本 当 


っ て 思わ れる よう に : 
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SMITH 
WILDCAT 


スミ ス ・ ワ イル ドキ ャ ッ ト 


合 SMJ コー ポレ ーション 合 046.265-5118 


ファ ッ シ ョ ニス タ は 見 逃 せ な い ~ デ カ 目 "系 の 新しい 選択 肢 


ォ 


レン ズ は 裸眼 より も クリ ア な 視界 を 実現 最小 崩 に 抑え られ た フレ ー ム は 、 向 久 性 
する 独自 の 「 プ ロマ ポッ プ 」。 ク リア タ と 和 柔軟 性 を 持ち 合わ せ 、 軽 量 に し て 広い 
イプ も 付属 する の が うれ し い 視界 、 そ し て 薬 れ を 防ぐ 


上 級 の サイ クル ファ ッ シ ョ ニス タ そん な デカ 目 系 を 取り 入れ た いけ 


は 小物 使い に も 抜か りな い 。 中 で も ど 、 目 新しい も の が 欲し いと 考え る 、 
アイ ウェ ア は 、 ル ックス の トレ ンド おしゃれ 派 に お 薦め な の が スミ ス の 
感 に 絶 紗 な スパ イス を 与え て くれ る 。 新 製 品 「 ワ イル ドキ ャ ッ ト ] だ 。 

そし て 、 こ の アイ テム で に わか に 。 左右 135mm、 上 下 62mm と いう 同社 
人 気 な の が 、 レ ンズ 面積 の 大 き 7 P の 


テン プル 後方 は ゴム の よう な 素材 と する 
こと で 耳 へ の 接 毅 が ソフ ト 。 長 時 間 掛 け 
て も スト レス は 少な そう 


カラ ー プ マット アイ アン 、 マ ッ ト ブ ラッ ク 、 
ロン 、 マ ッ ト モ ス 、 マッ トミ ステ 
ー ン 実 油 重量 -31g 


類 の ノー ズ ビ ー ス を 林 準 装備 し て ア 

ジア ン フ ィ ッ ト 対 応 な の も うれ し い 。 
フレ ー ム カラ ー は マッ トブ ラッ ク 、 

ポッ プ な マッ トシ トロ ン (イエ ロー 
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MAVIC 
COSMIC ULTINMATE 


マヴィ ッ ク ・ コ スミ ッ ク ・ ア ル チ メ イト 


ほ マ ヴィ ッ ク ジャ パン 佐 035325-3175 


前 作 か ら Boa・IP1 ダ 


感 が ち た ら さ れ た 


大 開口 の ペン チレ ー シ 
ョ ン を 設け た フル カー 
ボン の アウ ト ソ ー ル は 
力 を 効率 的 に ペダ ル へ 
と 伝え る 


ケブラー を 編み 込む マ 
トリ ックス テク ノロ ジ 
ー 採 用 の 超 軽量 アッ パ 
ー は 、 通 気性 と 高い 抽 
摩 和 性 を 両立 する 


SPEC. 


アッ パー 素材 だ マト リク ス 


2 
アー 
の 
ツ 速 
ク 

の 8 
最 さ 
高 ら 
峰 に 
ロ 速 
| 訪 く 
ド を 
シ 実 
] 現 
す 
ズ る 


ソー ル 素 材 / エ ナジ ー フ ルカ ー ボ ン SL 


カラ ー ブラック 、 イエ ロー マヴィ 


実測 量 404g (27cm ・ 両 仙 
価格 5 万 円 ( 税 拓 


ロー ド 乗 り と し て プロ で あろ う が 
な か ろう が 、 ど こま で も タイ ム を 突 
き 詰め た いと 考え る の は 性 な の だ ろ 
う 。 そ ん な 常に トッ プ を 目指 し た い 
サイ クリ スト へ 、 マ ヴィ ッ ク は 新た 
な 旗艦 ロー ド シ ュ ー ズ 「 コ スミ ッ ク ・ 
アル チ メ イ ト ] を 提案 する 。 ホ イー 
ル は も ちろ ん 、 か つて あっ た マヴィ 
ッ ク ベ ダル よろ し く 、 フ ッ ト ウ ェ ア 
に も 力 を 入れ る マヴィ ッ ク の 理想 が 
詰まっ た 究極 の ロー ド シ ュ ー ズ だ 

先行 発売 の ブラ ッ ク カ ラー (写真 
モデ ル ) と 、2020 年 2 月 に は マヴィ 
ッ ク の イメ ー ジ カラ ー で ある イエ ロ 


ク (2020 年 2 月 発売 予定 


ー マ ヴ ィ ッ ク カ ラー を まとっ た 王 
ル が 発売 を 控え て いる 。 カ ラー リシン 
グ は 前 作 に 比べ 、 ロ ゴ が 小さ く ワ シン 
ポイ ント 的 に あし ら わ れ 、 シ ュー レ 。 
ー ス を 内 側 に 配置 し た こと に より シ 
ンプ ル な 見 た 目 、 か つ 風 の 抵抗 の 軽 
減 を 実現 させ た 。 

高 剛性 の カー: 


ン ア ウト ソー ル は 


エナ ジー フル カー ボン SL を 採用 じ 、 


より 硬く 、 よ り 効 率 良 く カ を ペダ ル 
へ 伝達 させ る 。 そ ん な 0. 秒 を 追求 
し た い サ イク リス ト の た め の 最高 峰 
ロー ド シ ュ ー ズ を 履い て 、 次 の ライ 
ド を 駆け 抜け よう 
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DT SWISS 


GRC1400 SPLINE 42/GR1600 SPLINE 25 


完成 車 メー カー の ライ ン ナ ッ プ に 
並ぶ の も 珍し く な く な り 、 ジ ャ ン ル 


と し て すっ か り 定 着 し た “グラ ベル "“。 


だ が グラ ベル 用 ホイ ー ル の 選択 肢 は 
まだ まだ 少な い 。 そ ん な 中 、 常 に 高 
品質 な ホイ ー ル 、 ホイ ー ル パー ツ を 提 
供する DT ス イス か ら 、 グ ラベ ル シ 
ー ン に 特 化し た ライ ン が 加わ っ た 

モデ ル ラ イン ナッ プ は 、 フ ルカ ー 
ボン モデ ル の 「GRC1400 ス プラ イ 


GRC1400 ス プラ イン 42 
前 後 セッ ト 価格 28 万 3000 円 ( 税 抜 ) 


素材 ご カー ボン スポ ー ク / (F) 24 本 、(R) 
24 本 リム 高 /42mm リム 内 直 /24mm ア 
クス ル 12、15mm 対応 スプ ロケ ッ ト プ シマ 
ノ 、 スラ ム XDR 前 後 セッ ト 実測 重量 1545g 


DT ス イス ・GRC1400 ス プラ イン 42&GR1600 ス プラ イン 25 


き マル イ 人 078-451-2742 


ン ] と 、 ア ルミ モデ ル の 「GR1600 
スプ ライ ン 」、「G1800 ス プラ イン 」。 
全 モ デル に 700C と 650B (27.5") サイ 
ズ を 用 意 し 、 の 12mm ス ルー アク ス 
ル か ら ゅ 15mm に 変換 する エン ドキ 
ャ ッ プ や 、 シ マ ノ フ リー か ら ス ラム 
XDHR フ リー に 変換 する キッ ト な ど 
が 付属 バー ツ と し て 封入 され る の で 、 
多様 な グラ ベル シー ン 、 グ ラベ ル バ 
イク に フィ ッ ト す る だ ろう 。 


GR1600 ス プラ イン 25 て 
前 後 セッ ト 価格 “8 万 3000 円 ( 税 技 ) に 


素材 ご アル ミ スポ ー ク // (F) 24 本 、(R) 24 
本 リム 高 だ 25mm リム 内 緒 /24mm アク ス 
ルン 12、15 対応 スプ ロケ ッ ト プ シマ ノ 、 
スラ ム XDR 前 後 セッ ト 実 油 宣 量 1727g 


h DO た M グ 4 
オイ T 2 ウ 
に スス! 
ルイ ン ル 
は スナ バ 
い の シイ 
か 2 作 2 の 
が - の 
2 


GRC1400 ス プラ イン 42 は 、 GR1600 ス プラ イン 25 は 、 
同社 2405 ペ ー ス の スプ ラ 同社 ハブ 350 ペ ー ス の スプ 
イン ハブ と 、 エ アロ コン プ ライン ハブ で 組ま れ 、 高 大 
スポ ー ク で 組ま れる 性 を 実現 する 


フリ ー ボ ディ は DT ス イ 
独自 の ラチェット 機構 に よ 
り 、 効 率 的 みつ フリ ー ボ デ 
ィ の 交換 も 容易 
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今 シ ー ズ ン 限 り の 引退 表明 


初 山 翔 が 成し遂げ た こと 


引退 を 表明 し た NIPPO・ ゲ ヴィー ニ フ ァ ンティー ニ ・ フ ァ イ ザ ネ の 初 山 翔 が 明か し た 思い を 聞い た 。 


F 


引退 と いう 決断 


「 あ り が た いこ と に 、 早 すぎ る と か 言葉 は いた だ 
きま すけ ど 、 僕 の タイ ミン グ と し て は これ で いい 
ん じゃ な いか な と 思い ます ] 

淡々 と 話す 初 山 翔 の 言葉 に は 、 一 つの 迷い も 含 
まれ て いな か っ た 。 プ ロコ ンチ ネン タル チー ム 、 
NIPPO・ ヴ ィ ー ニ ファ ンティー ニ ・ フ ァ イ ザ ネ の 
解散 と と も に 31 歳 の 初 山 は 長い 旅路 を 終え る 。 
2019 年 は その 名 が 広く 知れ 渡っ た 年 に な っ た 。 
三 大 グラ ン ツ ー ル の 一 つ で ある ジロ ・ デ ・ イ タリ 
ア で 逃げ を 打ち 、2 ス テー ジ で 長い 時 間 テ レビ カ 
メラ を 独占 し た 。 日 本 だ け で な く 、 現 地 メ ディ ア 
の イン タビ ュー も イタ リア 語 で こなす 初 山 は 、 イ 
タリ ア で も 名 前 を 呼ば れる よう に な っ た 。 

初 山 の 人 生 の 中 で も 指折り の 厳し さ を 体感 し た 


21 日 間 を 耐え 、 完 走 し た 。 そ れ で も 最 下位 だ っ た 。 


グラ ン ツ ー ル の 総合 優勝 を 争う よう な 選手 と は 埋 
めき れ な い 歴 然 と し た 差 が あっ た 。 見 て いる だ け 
で も 圧倒 的 な 差 を 感 じ る の だ 。 走っ て いる 側 に し 
た ら そ れ は も う “パケ モノ "と も 言え る 。 

「 第 20 ス テー ジ 、20km の 上 り が 4 つく らい 入っ た 
200km の ステ ー ジ で 、 僕 は 上 り に 入っ て 多分 、1 


今年 の グロ ・ デ ・ イ タリ ア の 最終 山岳 ステ ー ジ 。 チー 
ム か ら の 作戦 は 「 生 き 残 れ ! 」。 日 本 の レー ス で は 見 
た こと の な いよ うな 必死 の 形相 を 浮か べ て 走っ た 


分 耐え て な いん で す よ 。 も う 拓 れ て る し 、 追 い 込 
め な いよ うな 体 に ちな っ て る し 。 そ れ で 20 人 くら 
いと 一 緒 に 遅れ た 。 さ ら に 3km 過 ぎく らい で 50 
人 遅れ て る 。 ス ター ト し て か ら 30km 地 点 で 、 逃 
げ が 10 人 くら い 、 そ の 後ろ の 集団 が 20 人 弱 で 、30 
人 くら いし か 残っ て な い 。 と いう こと は 、 そ の 日 
勝負 で きる の は 、 ジ ロ に 出 て いる 200 人 くら い の 
選手 の 中 で 30 人 くら いし か いな い 。 そ れ く らい 向 
こう の トッ プ の 中 で も 実力 差 が 大 きく ある 。 日 本 
人 の レベ ル 的 に 言っ た ら 、 も し そこ に 違う 日 本 人 
選手 が いた ら 、 僕 より 前 で 走る 選手 も いた と 思う 
けど 、 そ れ で も 大 きく 差 が ある か っ て 言っ た ら 多 
分 な い は ず で す 。 

知ら な いと いう わけ じゃ な いけ ど 、 そ れ を 肌 で 
直接 惑 じ る こと っ て な い 。 そ こら へ ん 其 違 いみ た 
いな の は 正直 ある と 思い ます ね 。 ツ ー ル ・ ド ・ フ 


ラン ス と か も テレ ビ で すご く 見 や すく な っ て る し 、 


ツー ル を 目指 すっ て 口 で 言う 人 は いっ ぱい いる 。 
本 当 の 差 が 分 か っ て いる 人 は 少な いと 思う ん で す . 

世界 の トッ プ の レー ス 、 一 番 上 を 直接 見 られ た 
っ て いう の は 、 自 分 が 引退 する と き の 満 足 感 に な 
る の か な と 思い ます 。 そ ん な 簡単 に 到 幸 で きる と 
ころ じゃ な いで すか ら 」 


ステ ー ジ で 最 下位 の 証 で ある マリ ア ・ ネ ラ を 工 さ れる 
と 、 会 場 は 「 ア ツヤ マ ] (イタ リア 語 は 日 を 発音 し な い 
た め ) コー ル が 覆い た 


PROFILE 


初 山 翔 


1988 年 8 月 17 日 神 攻 晶 生ま れ の 31 
度 。 2011 年 字 都 宮 プ リッ ツェ ン で ブ 
ロ デ ビ ピュ ー。 2013 年 か ら ブ リ ヂ スト 
ン ア ンカ ー に 移籍 。 2016 年 に は 全日 
本 選手 権 の タイ トル を 獲得 。 2018 
年 、NIPPO・ ヴ ィ ー ニ ファ ン テ 

ー ニ に 移籍 し 、 プ ロ 


イタ リア に 出場 、 完 走 し た 


ー つ の 夢 の 終 箕 


ヨー ロッ パ の トッ プ カ テ ゴリ ー で 走る こと は ず 
っ と 抱い て いた 夢 。 初 山 は 選手 を 続け る うえ で 、 
毎年 何かしら アッ プ デ ー ト を し た いと 考え て いた 。 
[続け て いる 期間 中 は ずっ と し て こら れ た っ て い 
う 自 負 は ある ん で す 。 で も 今 の 年 齢 に な っ て 、 成 
長 率 も 下がっ て いく し 、 自 分 の 才能 も ある 程度 見 
えて きた 。 こ の 数 年 間 で 自分 が 成し遂げ た こと を 
考え る と 、 こ れ 以 上 の こと は や ら か せん だ ろう っ 
て 思っ た か ら 辞 め る ん で す よ ね 。 た だ 、 悔 し いと 
いう 思い は まっ た く な く て 。 逆 に こん な に や れ た 
ん だ っ て 。 だ っ て 、 ジ ロ に 出る な ん て 本 当 に すご 
いこ と で 。 全日 本 選手 権 も 勝つ こと が で きた し 。 

も し 悔し いっ て いう 思い が あっ た ら 、 チ ー ム の 
カテ ゴリ ー に こだわ ら ず 現役 を 続け て いた と 思う 
けど 、 そ うい う 思 い が 全然 な いか ら 、 だ か ら ス ッ 
キリ と 引退 する こと が で きる ん で す . 

NIPPO で の 2 年間 は 、 初 山 が 選手 人 生 を 賭け 
て た どり 着い た 場所 。 勝て な い 場所 だ と し て も 食 
らい つく 理由 と し て は 十分 だ っ た 。 

ブレ ず に 夢 を 追い 続け た 選手 生活 が 幕 を 閉じ る 。 
で も また 、 彼 は 新た な 夢 を 見 つけ に いく の だ ろう 。 


自転 車 選手 と し て の イロ ハ を 教わっ た の は ブリ ヂ ス ト 


に 。 2016 年 の 全日 本 選手 権 で チー 
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2020 チ ー ム イネ オス ※ ピナ レロ 
サイ クル レー スカ レン ダー 


第 1 特集 | の を の RE 


ロー ドバイ ク 
スー パー テス ト 


第 2 特集 | アダ ム ・ ハ ン セ ン と 実験 し て みた ! 


最適 サド ルポ ボ ポジション の 見 つけ 方 


この 冬 に レベ ル ア ッ プ し た い サ イク リス ト へ ! 

最 旬 ト レー ニン ググ ッ ズ ガイ ド 

ウェ ア 選 び 、 ホ ッ ト オ イル 、 サ ー モ ボトル で あっ た か ライ ド ! 
サイ クリ スト 真冬 の 防寒 術 

ラフ ァ が 描く レー ス & ア ド ベ ンチ ャ ー な 2 日 間 

スー パー クロ ス 野 辺 山 の これ まで と これ か ら 
今 な ら キ ャ ン ペ ー ン で 一 層 お トク 
2020 年 の チー ムジ ャ ー ジ は 「ZEE _LINE」 で 決ま り ! 
最新 事情 か ら 読み 解く 、 愛 車 を 守る ワザ 
自転 車 “盗難 "傾向 と 対策 

第 14 回 セオ サイ クル ・ サ イク ルフ ェ ス ティ バル 

雨 だ か ら こ そ 記 憶 に 残る ^~ セ オフ ェ ス 2019” 
ツー ル ・ ド ・ お き な わ 2019 

白熱 の 市 民 レ ー ス ! 走り ご た え 満 点 の サイ クリ ング 部 門 ! 
冬 こ そ 、 暖 か い 山 の 中 が 楽し い ぞ ! 

は じ め よ う MTB 

ソイ ル ・ サ ー チ ング ・ デ ィ グ アン ドラ イド デイ 

持続 可能 な MTB ト レイ ル 作 り を 目指 す 

コミ ュ ニ ティ を スペ シャ ライ ズ ド が 支援 

全国 か ら ス ポー ツ サ イク ル 専 門 店 スタ ッ フ が 集結 ! 
SBAA オ フロ ー ド バイ ク デ ィ ー ラ ー サ ミッ ト 


hoto 侍 崎 天 大 
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EVER STORY 


今月 号 の 表紙 は グラ ン ツ ー ル を 連続 で 20 回 完走 し "鉄人 " の 実 名 を 持つ アダ ム ・ ハ ン セ 
ン 。 自分 の 体 を 実験 合 に し て ポジ ショ ン 研 究 も 行う 彼 は 、 動 " 丘 1 講 デバ イス ツー ル な ど で 
トッ プア スリ ー ト に 信頼 され る リオ モ の アド バイ ザー で も ある 。 今回 は ハン セン が 同社 を 
訪問 し た 隊 に 取材 を 行い 、 特 集 [最適 サド ルポ ジ シ ョ ン の 見 つけ 方 ] の 指南 役 と し て 登場 
し て 頂い た 。 

本 企画 で は リオ モ の デバ イス を 使い 、 サ ドル 位置 を 変え つつ 、 そ の 林 の 体 の 動き や 出力 
な ど を 計測 し 、 ハ ン セ ン の アド バイ ス を 合わ せ て 理想 の サド ル 位置 を 追求 し て いる 。 サ ド 
ル 位 置 の 求め 方 や ハン セン の ポジ ショ ン の 考え 方 な ど 異 味 生 い 内 容 な の で ぜひ 参考 に し て 
ほし い , 

大 柄 で 追 か の ある 彼 だ が 、 そ の 人 柄 は 真面目 で 穏やか 。 如 り 返さ れる 計測 実 財 に も 拉 な 
顔 ひと つ せ ず 、 サ イク ルト レー ナー の 上 で ベ ダリ ング を する 編集 ・ 大 宅 の 体 の 動き と リオ 
モ が 計測 する デー タ を 熱心 に 観察 ・ 解 説 し て くれ た 。 や は り 38 歳 で も トッ ププ ロ と し て 活 
明 で きる の は 、 自 転 車 技 に 対す る 真 設 な 変 勢 ゆ え で ある こと を 、 今 回 の 取材 で 回 間 見 た 


polo 介 佐 攻 竜 太 


雪 工 の バイ ク | リド レー・ ヘ リウ ム SLX デ ィ ス ク 


価格 36 万 5000 円 (フレ ー ム セッ ト ・ 税 捧 ) 
但 ジ ェ イ ピー スス ポー ツ グ ル ー プ 075-925-5700 
写真 は A・ ハ ン セン の 実車 と な る た め 仕 様 が 異な る 点 が あり ます 


アダ ム ・ ハ ン セ ン が 乗る の は 、 り ドレ ー の 軽重 オー ル ラ ウン ダー「 ヘ リウ ム SLX デ ィ 
スク 」。 リ ム 仕 様 と 前 後 エン ド ま わり の 左右 に か か る カカ が 異な る こと か ら 、 カ ー ボ ン レ イ 
アッ プ を ディ スク 用 に 見 直し て 設計 。 スマ ー ト な ヘッ ド な が ら 、 オ イル ライ ン は ヘッ ド チ 
ュー ブ 内 に 収め て クリ ー ン な 外 投 を 形成 する 。 

ハン セン は 身長 183cm な がら フレ ー ム サイ ズ は M サ イズ を 選択 。 シー トポス ト は MTB の 
よう に 長く 上 へ と 突き 出 て 、 コ ラム スペ ー サ ー な し で 73 度 角 の ステ ム が 取り 付け られ 、 サ 
ドル と ハン ドル の 落差 が と て つも な く 大 きい の が 特徴 的 だ 。 さら に シー トポス ト は オフ セ 
ッ ト タ イプ を 前 後 逆 に 付け て 前 乗り ポジ ショ ン と し 、180mm 長 の クラ ンク を 装備 し て TT 的 
な 走り 方 を 目指 し て いる 。 長 時 間 プロ トン の 先頭 を 高速 で 引く こと を 役目 と する 、 ア シス 
ト の ハン セン な ら で は の 特 珠 な ポジ ショ ン と 言え よう 。 広い 肩 橋 の 割 に ハン ドル 相 が 350 
中 と いう の も 、 空気 抵抗 を 減ら し て 先頭 で より 長く 走る た め の チ ョ イズ 


2? 注目 の 最新 モデ ル を 試乗 紹介 
NEW MODEL IMPRESSION 
@ ケ ルビ ム ・ チ ェ ン トレ ー サ ー 
@ リ ドレ ー- カ ン ゾ スピ ー ド 
⑯ デ ロー ザ ・ ア イド ル 
8 BIKEPACKING FREEDOM 
フリ ー ス タイ ル の 旅 に 出 よ う ! Vol19 
BIKE&CAMP が 起 ケ 浦 湖 固 で 開催 され た ぞ ! 編 
123 サイ クリ スト の 語ら い 場 
CS GEAR CHANGE 
サイ スポ 酒場 / 最 速 店 長 清 本 の ちょ っ と それ 深 掘 り し まし ょ うか ? 
イケ メン サイ クリ スト 図鑑 美帆 画伯 の 挑戦 状 ! プ CS ブッ クシ ェ ル フ 
ニャ ンク ルス ポー ツ / 実 机 ! 脂 の "じてん し ゃ 鐵 湯 "自転 車 乗り の 泊まり た い 宿 
129 石田 ゆう すけ の NIPPON 
僕 の 細道 
価値 観 が 違う か ら 面白 が れる 
204 気 に な る "アレ "を 比較 検証 
カプ ラボ 
第 11 回 ヘル メッ ト に よっ て 風切り 音 は 違う の ? 
6 物欲 グッ ズ を トラ イ & ジ ャ ッ ジ ! 
[安井 行 生 / 本 誌 ・ 吉 本 司 / 田 村 浩 ] 
の IRC・ フ ォ ー ミ ュ ラ ブロ チュ ー プ レス ライ ト 
⑱ ビ レ リ ・ チ ント ゥ ラー ト グ ラ ベ ル H 
ヘリテイジ - ハ イレ ヴォ 
24 キク チ メ カ プ ブ の 自転 車 爆 論 
其 の 十 三 自転 車 界 の 未来 を 占う 7 
サイ クル モー ド 2019 
8 CSEYES 
134 自転 車 よもや ま 社 会 学 
136 アレ! アレ ! ユキ ヤ 
137 橋本 英 也 の 3 足 の わら じ 
174 RoadtoTokyo 2020 
175 CYCLERACETOPICS 
180 レー ス & イ ベン ト ガ イド 
182 。 イン フォ メー ショ ン & ニ ュー ス 
184 バック ナン パー の ご 案内 
185 編集 後記 
187 定期 購読 の ご 案内 
210 "ジテ モノ 
218 。 プレゼント 


※「THE MOMENT」/「 オ レ の ポジ ショ ン 」 ノ 「e-CyclesSports」 ン 
「 サ イス ポ の お た めし 」 は 今月 休載 と させ て いた だ きま す 。 
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世界 限定 500 セ ッ ト の チュ ー ビ ン グ で 仕立 て た 
スペ シャ ル な モダ ンス チー ル 


"ウツ 1.CHERUBIM ENTO RAER 財 リム ブレ ー キ 仕様 )、43 万 5000 円 (ディ スク ブレ ー キ 仕様 
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@ 下 側 の ヘッ ド ベ アリ ング に ワン ポイ ント ファ イ 
プ 規 格 を 採用 し た 大 径 テー パー ド ヘ ッ ド チュ ー ブ 
下 側 に は 創業 時 の 「COLUMBUS」 の ロゴ が メ 
ー カ ー 出 荷 時 か ら 午 印 さ れ て いる 


@ シ ー ト ステ ー の 接合 位置 を 可能 な 限り 上 側 に し 
て フレ ー ム 全体 の 剛性 パラ ンス を 最適 化す る 。 シ 
ー ト チュ ー ブ の カラ ー は 、 コ ロン ブス の シン ボル 
マー ク で ある 鳩 を 棲 っ た チェ ント の 専用 品 


マル な シル 
エッ ト の ブリ ッ ジ を 装備 
する 。 メ ッ キ 仕上 げ で 中 
央 部 に ケル ビ ム の 頭 文 字 
「C」 の 文字 を 刻印 する 
な ど 、 オ ー ダ ー フ レー ム 
な ら で は の し ゃ れ っ 気 も 
満点 だ 


@ 挫 型 に 成型 され た チェ 
ント 専用 の ハン ガー シェ 
ル 。44mm の 大 径 ダウ ンチ 
ュー ブ を 完璧 に フィ ッ ト 
させ る 形状 。 BB ワン の 
固定 は 、 オ ー ソ ドッ クス 
な 手法 で 音 鳴 り 等 の トラ 
ブル が 少な いね じ 切 り 式 


@ ケ ルビ ム が 独自 に 設計 
し た ディ スク ブレ ー キ 用 
リヤ エン ド 。 フ ラッ トマ 
ウン ト の ディ スク 台座 部 

を チェ ー ン ステ ー か ら 独 
立 させ る ~2 階 半 て " の 


構造 と し て 、 チ ェ ー ン ス 
テー の チュ ー ブ 部 分 の 寸 
法 を 長く 確保 する 


最新 スチ ー ル の 魅力 を 最大 限 に 引き 出す 


大 径 の ヘッ ド チ ュー ブ と ダウ ンチ ュー ブ に 
よっ て 、 通 常 の スチ ー ル フレ ー ム と は 一 線 を 
画 し た 堂々 と し た まい の チェ ント レー 
サー。 フィレット 溶接 の 美 し さ を 邪 魔 し な い 
ミニ マル な フレ ー ム 小物 選び な ど 、 細 部 に 至 
る まで 神経 が 宿る 作り は 芸術 家 " と も 評 さ 
れる 今野 氏 な ら で は 。 力 強 さと 流 林 な フォ ル 
ム が 同居 する モダ ン レ ー サ ー と 言え よう 。 

走り は 見 た 目 を 吾 切 ら な い 。 最も 肉薄 な 部 
分 が 0.4mm と いう 肉薄 ・ 大 径 チュ ー ブ に よる 
高 剛 性 を 礎 に 、 加 素 の キレ は 鋭く 力強い 推進 


力 を 発揮 する 。 踏み 応え 
サー の 振る 大 い だ 。 

一 方 、 後 三角 で 隊 性 を 調整 する と いう 作り 
手 の 意図 も 体感 で きる 。 ス チー ル の 特徴 で あ 
る し な り も 、 濃 く は な い が 表 現さ れ て いる の 
で 、 そ の 陣 性 感 か ら する と 快適 性 は 悪く な い 
レベ ル 。 荒れ た 路面 で も 扱い に くさ を 感じ る 
こと も な く 全 体 的 な バラ ンス は 良く で き て い 
る 。 ス チー ルレ ー サ ー と し て 最 先端 の 走行 性 
が 表現 され て いる 。 レ ー シ ー な 走り を 好む 
スチ ー ル 派 な ら 、 特 別 な 一 台 に な る だ ろう 


富ん だ ビュ アレ ー 


本 読 編集 長 。 ス ポー ツバ イク 歴 30 年 以 
上 。 ロード バイ ク の みな ら ず 全て の 自 
転 車 遊び を 好み 、 機 材 か ら レ ー ス まで 
ジャ ン ル を 間 わ ず 幅 広い 知識 を 持つ 。 


!? 


36CX マ ッ ド ガー ドコ ン バ パチ ブル 
能 あ る 鷹 は 爪 を 隠す の 


02 


・ カ ン ゾ スピ ー ド 


フレ ー ム 価格 24 万 3000 円 ( 税 抜 ) 
8 ジェ イ ビ ー ス ポー ツ グ ルー プ 合 075.325.5700 
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ララ ト ス サイ スズ 介 XXS. 

H 
単位 :m(C、D を 除く 


トポス ト 欠 フォル ツァ ー ス ト 
F 
420 
420 


XS、S、M カラ ー 旬 JP20-07As 試乗 車 重信 600kg (ペダ ル な し ) 
M 


マ ノ - アル テグ 


ワー ド ・F4D-FCC タイ ヤマ キシ ス - レ イズ 700x33C ハン ドル 信 フ ィ ジ 


ム サド ル 信 サン マル コー コン コー ル シ 
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介 信 徴 的 な 仕様 が フロ ント フォ ー ク 。 マ ッ ド ガー 
ド 装 着用 の ダボ が 設け られ て いる の は 、 ク ラウ ン 
下部 と ブレ ー ド 内 仙 。 ボル ト 類 が 目立た な い ど こ 
ろか 、 装 秒 で きる こと すら 気づか な い ぐ ら い だ 


@36C タ イヤ と ロー ド 用 クラ ンク を 両立 し つつ 、 
右 非対称 に 目 一 杯 の ボリ ュー ム を 持た され た チ 
ェ ー ン ステ ー。 BB 裏 ワイ ヤリ ー ド は 落 脱 式 で 
機 械 式 だ け で な く 、 電 動 変速 に も 対応 する 


@ ケ ー ブ ル 類 は 、 ヘ ッ ド 
エリ ア の 全面 か ら フ レー 
ム 内 へ と 入る 。 近年 の ロ 
ー ド バイ ク が 完全 内 装 化 
され て いる の に 対し て 
この " 外 回 し " も グラ ベ 
ル 系 で ある こと を 表す ポ 
イン ト か も し れ な い 


@ フ レー ム は UCI コ ン バ 
チ ブ ル 。 BB 下がり が 専 
用 車 に 比べ る と 数 mm 低い 
も の の 、 長 年 リド レー が 
培っ た シク ロク ロス で の 
ノウ ハウ が ペー ス に な っ 
て いる こと が 、 こ の ステ 
ッ カ ー か ら 起 像 で きる 


@FD 人 台座 は 着脱 式 に な 
っ て お り 、 フ ロン トシ ン 
グル に も スマ ー ト に 対応 
する 。 ま た シー トチ ュー 
ブ 背 面 に は マッ ドガ ー ド 
用 の ダボ が さり げ な く 装 
着 され る 


ジェ ント ル な スペ ッ ク で 、 さ り げ な く 速 い 


数 年 前 に オレ ゴン 州 ポ ー ト ラン ド を 訪れ た 
と き 、 地 元 の 自転 車 店 主 に 言わ れ た こと が あ 
る 。「 ウ チ の チー ム に 入る た め の 条 件 は ひと 
つ 、 自 転 車 に マッ ドガ ー ド を 付け る こと 。 ガ 
ー ド は 後ろ を 走る 人 の た め の も の な ん だ 

雨 が 多い エリ ア と は いえ 、 そ ん な ルー ル が 
ある の か と 驚か され た 。 そ し て 、 カ ン ゾ スピ 
ー ド を 走ら せる と 、 そ ん な 言葉 が 鮮明 に 思い 
出さ れ た 。 そ の ぐら い キ ビ キ ビ & シャ キー ン 
と 走っ て くれ る し 、 一 方 で ジェ ント ル な マッ 
ドガ ー ド を さり げ な く 、 し か し し っ か り と 装 


着 で きる か ら あ る , 

グラ ベル 路面 で の 安定 性 を 確保 する 目的 も 
あっ て 、 ホ イー ル ペ ー ス こえ 気持 ち 長め に 取 
られ て は いる が 、 他 は ほぼ ロー ドバイ ク 。 妙 
に ヘッ ド チ ュー ブ を 長く し て ハン ドル 位置 を 
高く させ られ る こと も な く 、 レ ー シ ー な ボ ジ 
ショ ン を 取り や すい 。 

オー ル ロ ー ド ー あ ら ゆ る 路面 を 、 仲 間 を 含 
め て 快適 に 、 仲 間 と 一 緒 に スピ ー デ ィ に こ な 
す 。 カ ン ゾ スピ ー ド に は それ を 可能 に する 回 
答 が 詰め られ て いる 


本 読 編 集 部 を 経て [幸屋 自転 車 店 」 を 
立ち 上 げ る 。 現在 は フィ ッ テ ィ ング や 
メン テ ナ ン ス の 本 も 手がけ る 万 能 自 転 
車 ラ イタ ー. 


ロー ド じ ゃ な い 。 
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( 税 抜 


43 万 円 ( 税 抜 )、 フ レー ム セ ッ ト 価 格 。 29 万 8000 円 


完成 車 価格 


灯 日 直 商 会 な 048-953-9771 
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を 追求 し た スタ イル は シー ト | 
トポス ト の 固定 は トッ プチ 
ら 行 う 。 余計 な も の を 可能 な 限り 隠す 
力 面 で の 優位 性 に も つなが る 


コラ ム か ら 入っ た F プ レー キ の オイ ル ラ イン は 、 


ブレ ー ド の 途中 か ら 外 に 出る 。 フ ォ ー ク と チェ ー 
ンス テー の 裏面 に は ポス ト と 同色 の 差し 
色 が 入る な ど 、 見 えな い 所 に も 気 が 配 られ る 


@ ト ッ プ チュ ー ブ か ら シ 
ー ト ステ ー へ と 流れ る よ 
うな 湾曲 は アイ ドル の ア 
イコ ン に な っ て いる 。 振 
動 表 収 性 の 向上 に も つ な 
が り 、 ロ ング ライ ド 時 の 
快適 性 実現 に も 一 役 買う 


こと と な る 


@ ハ ンド ルー ステ ムー へ 
ッ ド に か け て は 、FSA - 
の ACR シ ステ ム を 角 用 K 
ケー ブル 類 は ヘッ ドス ペ we 

ー サ ー 内 を 経由 し て フレ 語 証 識 

へ 入る 。 組み 付け し 較 
に くい が 、 コ クビ ピッ ト ま 
わり が クリ ー ン に な る 


@ ヴ ィ ッ トリ ア ・ ル ピノ 
プロ エン デュ ラン ス 28C 
の タイ ヤ を 履い て な お 
この クリ アラ ンス 。 アイ 
ドル に は 、 デ ロー ザ の 未 
来 を 探る 挑戦 的 な 仕様 も 
と き に 盛り 込ま れる 


速 さ を 強要 し な い 、 ほ ど よ い ラ グ ジ ュ アリ ー さ 


ロー ドバイ ク は 、 あ る 一 定 の 価格 帯 を 超え 
る と 、 一 般 ユ ー ザ ー に は 乗り づら く な る 。 さ 
ま ざ ま な マー ジン を 削い で 、 速 く 走 る こと に 
徹する た め だ 。 そ うい っ た 意味 で 、 デ ロー ザ 
に と っ て の 針 盤 で も ある アイ ドル が 示す 方 角 
に は 一 目 を 置く べき だ 。 

過度 に ユー ティ リティ を 求め ず 、 研 ぎ 浴 ま 
され た スタ イル を バラ ンス させ る 。 例え ば . 
トレ ッ ド の し っ か り し た 28C の タイ ヤ が 入っ 
て いる の に 気づか せな い 。 組み 付け や すさ よ 
り も 、 ボ ルト の 頭 や ケー ブル を 含め て 凹凸 を 


排除 する こと で 、 ス タイ ル を 優先 させ る 。 そ 
れ ら は 、 続 粋 な レー スバ イク が し っ か り 焼 き 
入れ され た 刺身 包丁 だ と する な ら 、 極 上 の 安 
全 カ ミソ リ の よう に 映る 。 よ く 切 れる 、 で も 
ケガ を し な い 。 速く 走れ る 、 で も 強要 は し て 
こない 。 一 般 の 人 に と っ て 、 こ の 身近 さこ そ 
が 真 の ざい た く で は な い だ ろ うか 。 

新 ロ ゴ ? それ は 小泉 今日 子 が ある 日 突 、 
髪 を ショ ー ト に し た よう な も の だ ろう 。 間 も 
な く 当 た り 前 6 て 、 も っ と か わい く 見 え 
る に 違い な い 。 だ っ て アイ ドル だ か ら 
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2020 年 、 最 上 の レー シ 


今 最 も 優れ た レー シ ジ グ パパ イク は と れ か 」 一 一 
小笠 原 。 安 井 、 籍 木 の 3 書か が 忘 を 只 に し て ガチ ンコ 評価 。 
裏 テー マ は 「 ヴ ェ ンジ を 超え だ モ 天 ル ほ ある の か ?」 で ある 。 
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画 IIIIi 細 登場 する ロ 
| 加速 力 
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ハン ドリ ング & 快適 性 
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小笠 原 裕 | ぶ 。 


ロー ドバイ クス ー バ パー テス ト 


グ げ 上 
ノミ ネー ト さ れ た バイ ク を 総 チ ェ ッ ク 


スー パー テス ト に エン トリ ー し た の は 10 台 の ハイ エン ドレ ー シ ン グ バ イク 。 基 準 ホ イー ル も 用 意 し た 。 
テス ト に 入る 前 に 、 そ れ ら の 素性 を 頭 に 入れ て お いて いた だ きた い 。 


評価 する の は 
全 項 目 


に 02. 高 速 巡航 性 
平均 点 


点 動 89 性 能 の 5 項目 (加速 力 、 高 
人 航 性 、 登 坂 力 、 ハ ンド リン 
ク の 快 適 性 ) を 100 点 満点 で 採点 。 


な お ハイ エン ドロ ー ド バイ ク と 


06. 全 適性 

し て の 及 第 点 を 60 点 と し た 。 ユ 

4 登坂 カ ー ザ ビリ ティ (メン テ ナ ン ス 性 
や ポジ ショ ン の 自由 度 な ど )、 
ライ ン ナ ッ プ の 充実 度 & ジ オメ 
トリ の 良し 悪し を 加 吉江 点 し た 、 
全 7 項目 で 採点 を 行い 、 そ れ ら 

ーー 5 語 明 宮 7 


の 総合 得点 で 順位 を 決め る 。 


DT ス イス ・PRC1 100 ダ イカ ッ ト 35 ホ イー ルセット 

価格 33 万 6000 円 ( 税 抜 ・ リ ム プ レー キモ デル ) 、 

33 万 9000 円 ( 税 療 ・ デ ィ ス ク ブ レー キモ デル ) 

得 マ ルイ 078-451-2742 

今回 は フレ ー ム 単体 の 性 能 を 感 取 する た め 、DT ス イス の 
PRC1100 ダ イカ ッ ト シ リー ズ で も 試乗 を 行っ た 。 デ ィ ス ク ブ レー 
キ 用 は PRC1100 ダ イカ ッ ト 35 デ ィ ス ク 、 リ ム ブ レー キ 用 は PRC 
1100 ダ イカ ッ ト 35。 リ ム の 基本 設計 は 共通 で あり 、 重 量 差 も 小さ 
く 、 走り は 洗練 され て いる た め 、 リ ム プ レー キ ・ デ ィ ス ク ブ レー 
キ 混在 イン プレ の 基準 ホイ ー ル と し て 最適 だ と 考え た た めで ある 。 


ョ 


雪 ま 還 の 富 の T 容 ル ツア 二 は ルム て 式 無 キ アレ イィ イデ ク こ < 二 生 
ま と 自 ロ S ン 能 |「 し | | さま に ブ プ い テ や 仕 91 ク ル ? と 目 昌 
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め 呈 て 席 呈 の 和仁 を と い 馬 # を の 1 上 よ を と を HB 屋 うる た 
て 乗 の が ズ 評 し る 売 コネ しき 旧 人 ジレ ちな G グ き た 1 
の と べ 小 口 春 統 価 て が が イ で ン イ 0 て モ 分 し ユ っ | っ は し メ る 10 ジ 
^ な ス さ 上 し すず す ー に ` メ | 設 プ 1 2 位 デ は て | た ド た フ た | レ 台 で 
総 っ ト く る し 加 意 D イ ル 計 リル 0 人 『 レ が カ | は 説 
倉 た な  、A て え し エン を さ 1| ま 年 し が を 理 @ ま ! 1 シー 明 
杯 高地 は で 乗 て ス の 屋 れ ト で の て ハ へ 生 と 8 た ム ス の ン 現 し 
そ さ ス セ H つ い フ イモ < く < た モト 現 い イ の 件 に は は ` が コ ハ グ 在 た 
と ひつ に 上 ご 倍 て る レス 変 徒 了 」 枯 る エエ 鹿 が よ 証 り ド セン イロ 呈 と 
を いで ラテ 用 い "|I ル 産 素 ル タ で と 統 る 乗 ム グ カ ト エ | 本 お 
る っ き イ イ の る ポム 5 事 の だ お ME 洒 宇 プ さあ ド 芝 の 
5 た な ダン 2 が ジ 単 準 が や モ ` で あう モ “ さ 採 の レ F ド アド バ 買 選 
要 い | グ 車 ` シ 体 ホ 混 フ デフ 設 る 点 デ リ れ 点 有 | 12 グ デモ イ う 出 
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率 写 真 は 実際 の テス トバ イク と 異な る 場合 が あり ます 。 


エン トリ ー す る 10 台 の レー 


BH-G8 プ ロ 


シマ ノ ・ アルテグラ Di2 R8070 完 還 価格 69 万 8000 円 ( 税 拓 ) 
伺 コリ ドー レ 会 0774-39-7757 


名 門 BH の 主力 商品 、G シ リー ズ 

の 最新 世代 。 カ ム テ ー ル を 多用 し N 
エア ロダ イナ ミク ス を 到 く 意識 し 

た 設計 で 、FSA が 提唱 する ACR 

を 採用 し 、 デ ィ ス ク ブ レー キネ 仕様 

で は ケー ブル が 完全 内 装 に 。 今回 

試乗 する の は 、 日 本 市 場 に の み 用 

意 さ れる リム ブレ ー キ 仕様 。 


総合 力 を さら に 高め た 最新 の "G” 


ング ロー ドバイ ク た ち 


に 今期 再 注目 の オー ル ラ ウン ダー 
キャ ノン デー ル ・ ス ー パ ー シ ッ クス エボ ハイ モッ ド デ ィ スク 


シマ ノ ・ アル テグ ラ Di2 R8070 完 丈 還 価格 73 万 5000 円 ( 税 拓 ) 
全 キ ャ ノン デー ル ・ ジャ パン 人 な 06-6330-1801 


劇 8 的 な 変貌 を 遂げ た キャ ノン デー 
ル の レー シン グモ デル 。 軽 さや 剛 
性 は その まま に 空力 性 能 と 快適 必 
を 高め 、 真 の 万 能 バ イク に 進化 。 
上 位 モ デル で は 自社 設計 ホイ ー ル 
る 末 用 ハン ドル と な る な ど 、 ト ー 
タル イン テグ レー ショ ン が 推し 進 
め ら れ た こと も トピ ッ ク 。 


ト ew 世界 最 軽量 の ディ スク ロー ド 
キャ ニオ ン ・ ア ル テ ィ メ ッ ト CF エ ボディ スク 10.0LTD 
スラ ム ・ レ ッ ド e タ ッ プ AXS 完 成 車 価格 91 万 1000 円 ( 税 拓 ) 


介 キ ャ ニオ ンジ ャ パン 050-3786-8496 
アル ティ メッ トシ リー ズ に 追加 さ 
れ た 最高 峰 。 フ レー ム 形 状 は その 
まま に 積層 と 素材 を 見 直し 、 フ レ 
ー ム 重量 641g、 フ ォ ー ク 重量 285 
g と いう 軽 さ を 達 成 。 軽量 パー ツ 
を ふん だ ん に 使い 、 完成 車 で 約 6 
kg に 仕上 げた 。 量 産 車 と し て は 
量 の ディ スク ロー ド 。 


ト に oy 伝統 の C シ リー ズ と 並ぶ コル ナ ゴ の 旅 艦 
コル ナ ゴ ・:V3-RS ディ スク 


フレ ー ム セッ ト 価格 55 万 円 ( 税 
@ ア キボウ wwwcolnago cojp 


C シ リー ズ と 双璧 を 成す コル ナ ゴ 
の ハイ エン ドモ デル 。 空力 を 意識 
し た カム テー ル 形 状 を 取り 入れ つ 


軟 性 も アッ プ 。 軽 さ 、 隊 性 、 快適 
性 、 空 カ の 全て を バラ ンス させ た 
軽量 オー ル ラ ウン ダー。 


Fr メラ ク が レー スシ ー ン に 戻っ て きた 
デ ロ ー ザ . メ ラク 


カン パニ ョ ー ロ ・ コ ー ラ ス デ ィ ス ク 完 渉 軸 価 格 67 万 円 ( 税 技 ) 
ーー 


人 日 直 商 会 048-953-9771 


名 車 メ ラク が 10 年 ぶり に 復活 。 設 
計 は 軽 さと 剛性 の 両立 を 重視 し た 
も の で 、 昨今 の デ ロ ー ザ に 欠け て 
いた ヒル クラ イム バイ ク と な る . 
フレ ー ム 重量 は ディ スク ブレ ー キ 
な が ら 800g (54 サ イズ ) と 軽い 。 
FSA の ACR を 採用 し て いる こと 
も 特徴 。 プロ チー ム も 使う 。 


人 これ が ルッ ク の 新型 フラ テッ グ シ ッ プ 
ルッ ク -795 ブ レー ド RS 

フレ ー ム セッ ト 価 格 41 万 円 ( 税 遷 ) 
人 き ユ ー ロ スポ ー ツ イン テグ レー ショ ン 03-3329-1065 


795 エ アロ ライ ト の 後継 車 と し て 
デビ ュー し た ルッ ク の 万 能 系 エア 
ロロ ー ド 。 フ レー ム 各 部 は カム テ 
ー ル と な り 、「 究 極 の エア ロロ ー 
ド 」 と し て 知ら れる 795 よ り 空 気 
抵抗 値 は 下がっ て いる と いう 。 デ 
イィ スク ブレ ー キ だ け で な く リ ム ブ 
レー キ 仕 様 も 用 意 さ れる 。 


Le さら に 進化 し た ロー ドバイ ク の 王者 
ビ ピナ レロ ・ ド グマ F12 
シマ ノ ・ デ ュ ラ エー ス Di2R9170 完 成 価 格 130 万 円 ( 科 抜 ) 


全 ビ ピナ レロ ジャ パン 合 072-238-0039 


ツー ル 5 連 式 を 達成 する な ど 勢 い 
が 止ま ら な い ト ッ プ ブラ ンド 、 ビ 
ナレ ロ 。 旗艦 の ドグマ F10 が 早く 
も モデ ル チ ェ ンジ レ し 、F12 と な っ 
た 。 形状 は エッ ジ を 多用 し た も の 
と な り 、 個 性 を 主張 し つつ 空力 や 
剛性 を ブラ ッシュ アッ プ 。 今回 乗 
る の は リム プレー キ 仕 様 。 


スコ ッ ト ・ ア ディ クト RC20 


スラ ム ・ フ ォ ー ス e タ ッ プ AXS 完 渉 車 何 59 万 8000 円 ( 科 抜 ) 
介 ス コッ ト ジ ャ パン Info@scott-sportsjp 


で 二 トレ ンド 満載 の レー シン グ バ イク 


定番 経 量 バイ ク の アデ ィ ク ト が 6 
年 ぶり に 冊 新 。 デ ィ ス ク 専 用 と な 
り 、 軽 さや 剛性 だ け で な く 空 力も 
重視 。 専用 ハン ドル で フル 内 蔵 を 
実現 し 、 リ を コン バク ト に 
する な ど ト レン ド を 全て 取り 入れ 
た 設計 。 今回 試乗 する の は セカ ン 
ド グ レ ー ド の アデ ィ ク ト RC20。 


スペ シャ ライ ズ ド ・:S ワ ー ク ス ヴェ ンジ 
シマ ノ ・ デ ュ ラ エー ス Di2R9170 完 成 車 価格 125 万 円 ( 税 抜 ) 
分 ス ペ シ ャ ラ イズ ド ・ ジ ャ パン 佐 046-297-4370 


説明 不要 の 傑作 エア ロロ ー ド 。 動 
力 性 能 だ け で な く 、 扱い や すさ 、 
メン テ ナ ン ス 性 な どの 最適 化 レベ 
ル が 非常 に 高く 、 過去 に 本 誌 が 最 
高 評価 を 与え た 。 今回 は 、 こ の ヴ 
ェ ン ジ を 基準 と し て 如 車 の 評価 を 
行う 。 今 で も ヴェ ンジ は 最高 な の 
か ? 総合 順位 に 注目 。 


突出 し た 完成 度 を 誇る 傑作 車 


ウィ リエ ー ル ゼロ SLR 


フレ ー ム セッ ト 価 格 59 万 円 ( 税 抜 、 ゼ ロ イン テグ レー テッ ド ハ ンド ル バ ー 付 き ) 
信 服 部 閉 業 06-6981-3960 


人 ウィ リエ ー ル 澤 身 の 軽 量 ディ スク ロー ド 


デビ ュー し た ば か り の 最新 鋭 車 。 
コン セプト は 「 ケ ー ブ ル を フル 内 
蔵 し た 軽量 ディ スク ロー ド ] で 、 
エア ロダ イナ ミク ス よ り も 天性 と 
軽 さ を 重視 し た 設計 が 特徴 。 独自 
の 高 性 能 寂 素 繊維 や 特殊 な 樹 語 を 
用 い 、 フ レー ム 重 量 は 780g (M 
サイ ズ 、 塗 林 済 ) を 達成 。 


ョ ン な どの 条件 を 統一 し 、 低 速 一 高速 で の 加速 力 を 評価 。 


れる 結果 と な っ た 。 


お 


た め 性 能 差 が 出 や すい 加速 性 能 。 コ ー ス や ヤ ボ ジ シ 


- 


評者 間 で 印象 


に 高 抽 茶 が か か る 


。 間 的 


/ 


W 


が 大 
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スペシ ャ ライ スズ ド 
S ワ ウー クス ヴェ ンジ 


Specialized S-Works Venge 


ン 


MM 


3 


の 可 陣 党 叶い 


に さい いこ や パ 


半 竹 一 


2 人 共に 全車 の 中 で 最高 評価 を 与 
えた 。「 ゼ ロス ター ト は それ な り 
だ が 、 中 速 に な る と 一 転 し て 加 束 
性 能 が 非常 に 高く な る 。 高 速 に な 
-Wm- れ ば な る ほど シャ ー プ に 加速 す 
る 」 (小笠 原 )。「64mm の ディ ー プ ブ 
リム が 付い た エア ロロ ー ド な の に 


古 さ ー+ ぺ '(v 京 の 守 抱 さき 光石 絞 届 


天 詳 テ ーー 


な ぜ こ こま で 加速 が いい の か 。 ヴ 
ェ ン ジ 最 大 の ナゾ 。 カ ンカ ン に 反 
応 す る の で は な く 、 一 呼吸 置い て 
か ら 踏 ん だ 以上 に シュ ン ! と スピ 
ー ド が 伸び る 。 こ ん な 加速 を する 
バイ ク は 他 に な い ] (安井 ) と 、 


ーー 


: 伸び の 良さ を 高 評価 。 


80。 
し 


85。 
プ 


0 キャ ノン デー ル ・ ス ー パ ー シ ッ クス 
エボ ポ ハ イモ ッ ド ディ スク 


HIgHill 


非常 に スム ー ズ で レベ ル が 高い 
ーー 宴 井 


4 位 は スー パー シッ クス エボ 。 安井 は 75 点 と 
高 評価 だ が 、 小 笠原 は 65 点 を 付け た 。「 純 粋 
な 加 束 性 能 で は ヴェ ンジ より わずか に 劣る も 
の の 、 非 常に スム ー ズ で レベ ル は 高い 。 前作 
の よう な 刺 々 し さ が な く な り 、 ペ ダリ ング し 
や すく な っ た こと も ボ ポイント] (安井 )。「 わ 
ず か な ウィ ッ プ が あり 、 パ ワー を 一 瞬 た め て 
か ら 加 速 に 変換 する 。 重 い ギ ヤ で 踏む より 回 
転 で 加速 させ た 方 が 効率 的 な バイ ク と いう 印 
象 | (小笠 原 )。 


7。 


| MM 


HMI 


65。 


MMMIWE 


2. 
ルッ ク ・795 ブ レード RS 


一 気 に 高速 域 まで 持っ て いけ る 


ーー 実 井 


同点 2 位 は 795 ブ レー ド RS。2 人 と も 高 評価 
だ が 、「 か な り 隊 性 が 高い 。 低速 か ら 高速 ま 
で 反応 が ダイ レク ト で トッ プス ピー ド ま で の 
到達 が 早い 」 (小笠 原 )、「 適 度 な し な や か さ 
で 如 束 させ や すい 。 加速 力 自体 は ヴェ ンジ よ 
りや や 劣る が 、 ペ ダリ ング フィ ー ル は こち ら 
の 方 が 好み で 、 ペ ダル を 回 し や すい と いう メ 
リッ ト を 使っ て 一 気 に 高速 域 まで 持っ て いけ 
る 」 (安井 ) と 、 隊 性 感 に 関し て は 真 逆 の コ 
メン ト に 。 そ の 理由 は P.60 で 。 


と 


85。 


スコ ッ ト ・ ア ディ クト RC20 


タイ ムラ グ な し 。 
すさ まじ い ダ イレ クト 感 一 笠原 


2 位 は アデ ィ ク ト 。 小笠 原 は ヴェ ンジ に 次 ぐ 
80 点 を 、 安 井 は 75 点 を 与え た 。「 ダ イレ クト 
感 が すさ まじ く 、 タ イム ラグ な く 加 束 し て く 
れる 。 ケ イデ ンス や 速度 域 に 関わ ら ず 最高 レ 
ペ ベル] (小笠原)。「 わ ず か な し な や か さ を 残 
し な が ら ス カッ と 如 束 する 。 軽やか で 滑ら か 
で 、 デ ィ ス ク ブ レー キ 特 有 の ネガ が か な り 少 
な く 、 デ ィ ス クロ ー ド の 進化 を 実感 。 高速 で 
の 糧 発 力も ヴェ は 劣る が 、 コ ン セ プ ト 
を 考え れ ば 当然 だ ろう 」 (安井 )。 


75。 


- Ogasawara - 


80。 


体型 を 脚 質 も ペタ リン ク も < 違う 。 た か ち 評 価 s 開 づ " 出 る 。 


デ ロ ー ザ ・ メ ラク 


スパ イシ ー な の に クリ ー ミ ー 
ーー 実 井 


同率 6 位 は メラ ク 。 小笠 原 は 「 ウ ィ ッ プ を 感 
じ な い ほ ど 硬 く 、 ス ピー ド に 乗せ づら い 。 ケ 
イデ ンス も 上 げに くく 加速 が し に く か っ た ] 
と 肥 第 点 だ が 、 安 井 は 「 硬 い が 隊 性 感 の 表面 
の 一 層 に ゴム の よう な 弾性 帯 が あり 、 そ れ に 
よっ て 脚 当 た り と 加速 を 両立 し て いる ャ 
キッ と し て いる の に マイ ルド 。 ス パイ シー な 
上 質 な リム ブレ ー キ 車 の よ 
バラ ンス 。 加速 が 一 番 気持 ちよ か っ た の 

は これ ] と 絶賛 、 高 得点 を 付け た 


区 Yasul- 13 Ogasawara- 


75 


コル ナ ゴ ・:V3-RS ディ スク 


高速 域 で は 大 入力 に 対し て 
し っ か り 進 む 一 


小笠 原 が 70 点 と 高く 評価 し た コル ナ ゴ ・ 
V3-RS が 6 位 。「 低 速 で は さほど いい 印象 
が な か 『、 高 束 域 で の 加速 は 良好 で 、 大 
入力 に 対し て し っ か り 進 ん を で くれ る 。 ス プリ 
ント を し て も タレ に くい ] (小笠 原 )、「 低 束 
域 で は 重厚 感 に 支配 され 、 ス カッ と 加速 する 
の は 不可 能 。 し か し 中 一 高速 域 で は 一 転 、 加 
速 が 驚く ほど 軽やか に な る 。 こ の 二 面 性 が 面 
白い 」 (安井) と 、 低 速 より 高速 で の 加速 カ 
が 評価 され た 。 ウ ィ リ エー ル と は 逆 だ 。 


区 Yasu ・Ogasawara 


65。 70。 


ウィ リエ ー ル ゼロ SLR 


低速 城 や 登坂 路 で の 反応 は 
非常 に いい 一 安井 


し と 同点 の 4 位 。「 低 速 か ら の 

高速 域 で の 伸び は 

っ た 。 フ レー ム の 職 性 の 問 

題 と いう より 、 エ アロ 的 な も の で は な いか と 

推測 ] (小笠 原 )、「 ヴ ェ ン ジ ほ どの 高速 域 で 

の 伸び は な いも の の 、 人 全 東 城 や 登坂 路 で の 反 

応 は 非常 に いい 。 キ レッ キレ で は な く 、 ス ッ 

スッ と いう 上 質 な 加速 。 脚 当 た り も 良好 で 剛 

性 バラ ンス が いい 」 (安井 ) と 、2 人 共 高速 
より 代表 域 で の 加速 力 を 評価 。 


・Ogsrawara - 


ド に 】 


則 -! gill 


全 51 


IMHUIII 


3 吊 面 


ピナ レロ ・ ド グマ F12 


パワ ー を た た き 付 けれ ば 
ドカ ン と 加速 する 一 容 


安井 65 点 、 小 笠原 60 点 で ドグマ F12 が 10 位 だ 
が 、「 非 常に 評価 が 難し い 。 実直 ・ 隊 直 に 硬 
い の で 、 パ ワー を た た き 付 けれ ば ドカ ン と 加 
速 す る 。 ア ンダ ー パ ワー な ら 踏 み 切れ な い の 
で 点数 は 低く な る が 、 パ ワー が ある ライ ダー 
が 乗れ ば 高 評価 に な る は ず ] (安井 )、「 低 束 
域 で は モタ ッ と し た 印象 。 高 剛性 か と 思い き 
や 以上 に ウィ ッ プ が 出 て お り 、 ス プリ ン 


ト で も 思っ た ほど 伸び ず 」 (小笠 原 ) と 、 こ 
れ も イ ンプ レッ ショ ン が 正反対 に 


- Ogesawara 


区 - 


65。| 60 


キャ ニオ ン ・ ア ル テ ィ メ ッ ト CF 
ィ ス ク 10.0LTD 


踏む より 回 す 方 が 合っ て いる 


ーー 小笠原 


BH・G8 と 同じ 1 * 8 位 と な っ た キャ ニ 
た く 同 

評価 に 差 が 付い た 

者 の 体重 ・ パ ワー で は どん な 踏み 方 で も 加東 
良好 。 ク ッ と し ュ ン と 加速 する と い 
う 理想 的 な し な や か さ 」 (安井 )。 「 パ ワー を 
か ける と フォ ー ク と リヤ エン ド が 別々 に | 

て いる よう な 印象 。 ド カン と 踏む より 、 回 す 
方 が 合っ て いる 」 (小笠 原 ) 。 


Ogasawar 


55。 


BH・G8 プ ロ 


ソフ ト す ぎ ず ア ルデン テ な 感じ 
ーー 要 介 


うま く 両 立 させ て お り 、 シ ャ ー プ に 加速 させ 
る こと が で きる 。 踏み や すい が ソフ ト す ぎ ず 、 
アル デン テ な 感じ 」 (安井 )、「 低 速 で は 悪く 
な 、 高 速 城 で は フレ ー ム 後半 の ウィ 
プ を 加速 に つなげ る こと が で き な た 」 
( 小 等 原 ) と 、 こ れ も 評 価 が 分 か れ た 。 ペ ダ 
リン グ 特 性 や パワ ー 域 が 原因 だ ろう 


・Ogasawara 


ロー ドバイ クス ー バ パー テス ト 


UN 
平坦 巡航 性 


フレ ー ム の 動力 伝達 性 に 加え 、 バ イク 全体 の 空力 性 能 も 大 きく 影響 する 高速 巡航 性 。 
加速 力 に 続き 、 ま た し て も ヴェ ンジ が 1 位 と いう 結果 に 。 


や っ ぱり 1 位 は コレ だ っ た 。1 年 前 の リー ド 、 縮 ま ら ず 。 
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上 1 | MM 


| MM | 中 


HMI 


スペシ ャ ライ ス ド 
S ワ ー ク ス ヴェ ンジ 


* 一 刀 芋 き さ swS 乱 族 計 時貞 放 軒下 導 病 


加東 性能 に 続き 、 平 坦 巡 航 性 能 で 
も ヴェ ンジ が 1 位 と な っ た 。2 人 


[高速 域 に な る と 、 挙 動 や ペダ リ 
ング を 含め て 軽 さ を 感じ られ る 。 

上 死 点 か ら 踏 ん だ 肢 間 、 ま る で @ 
バイ ク の よう に 伸び る 。 と に か く 


Specialized S-Works Venge 


ま 

る 

g 

@ 

バ 

イ 

ク 

の 

に 

に 4 

と 

に 

か 

く 

速 

い 

i 速い ] (小笠 原 )。「 ヴ ェ ンジ 最大 

3 の 見 せ ど ころ 。 CFD と “ウィ ン 
共 全 10 台 中 最高 得点 を 付け て いる 。: トン ネル "を 駆使 し て 煮詰め に 
煮詰め た 空力 性 能 は 最高 レベ ル で 、 

ペダ リン グ を 誘う よう な フレ ー ム ーー 
の ウィ ッ プ と 相まって 高速 維持 が 
85。 


: 非常 に し や すい ] (安井 ) 


ン 


スコ ッ ト ・ ア ディ クト RC20 


スピ ー ド が 伸び て 
高速 を 維持 し や すい 一 小原 


2 人 が そろ っ て 70 点 を 入れ た アデ ィ ク ト RC 
が エボ と 同点 の 3 位 に 。「 パ リッ と し た 乾い 
た 記 性 感 の 自転 車 は お し な べ て 伸び が イマ イ 
チ な も の だ が 、 ア ディ クト は フレ ー ム 全体 の 
剛 信 コン トロ ー ル が 優れ て いる の か 、 ス ピー 
ド が 伸び て 高速 を 維持 し や すい ] (小笠 原 )。 
「 こ の まろ や か な ペダ リン グフ ィ ー ル と 純粋 
な 動 的 性 能 の 見 事 な 両 立 は 感嘆 に 値する レベ 
ル 。 剛 性感 が 優し いた め 、 療 れ て も 速度 が 落 
ち に くい の も いい ] (安井 ) 


区 - ,』 


70。 70. 


キャ ノン デー ル - ス ー パ ー シ ッ クス 
エボ ハイ モッ ド デ ィ スク 


エア ロロ ー ド レベ ル の 
高速 巡航 性 能 一 


万 能 ロ ー ド な が ら ス ー パ ー シ ッ クス エボ が 上 
位 に 入っ た 。 2 者 と も 優れ た 空力 性 能 を 高く 

評価 し て いる 。「 フ レー ム の 空力 性 能 な の か 、 
高 率 に な れ ば な る ほど バイ ク の 空気 抵抗 が 少 
な く な り 、 高 速 域 で の 走り の 軽 さ を 感じ た 。 

ハン ドル まわ り の 形状 も 効い て いる の か も し 
れ な い 」 (小笠 原 )。「 万 能 ロ ー ド と し て は ハ 
イレ ベル 。 さ す が に ヴェ ンジ に は 劣る が 、 エ 
アロ ロー ド と 言っ て し まっ て いい 高 束 航 性 
能 を 持っ て いる ] (安井 )。 


区 - 


75。 65。 


9g み の 


ルッ ク ・795 ブ レー ド RS 


ペダ リン グ が 軽く 
スピ ー ド 維持 が 楽 一 小原 


795 ブ レー ド RS が 2 位 。「 ベ ダリ ング が か な 

り 軽 く ス ピー ド の 維持 が 楽 。 そ の ぶん 横風 に 

対し て は い 。 フ レー ム が 硬い の で 高速 を 長 

時 間 維持 で きる か どう か は ライ ダー の レベ ル 

に よる 」 (小笠 原 )、「 高 速 巡航 性 は か な り 良 好 。 
ヴェ ンジ 同様 、 フ レー ム の 空力 性 能 に 加え て 、 
独特 の ペダ リン グフ ィ ー ル に よる と ころ も 大 
きい 。 一 定 パワ ー で 踏み 続け や すい ] (安井 ) 

と 両者 と も 高 評価 だ が 、 隊 性 感 に 関し て は 正 
反対 の 印象 に な っ た 。 


70。 


- Ogasawara - 


75。 


非 エ アロ な が ら 巡 航 性 は 望 外 に いい 一 呈 


ゼロ SLR が コル ナ ゴ と 同 得点 で 5 位 に 入っ た 。 「 音 
な が ら の オー ソ ド ッ クス な 形状 の た めか 、 時速 40km -YWasu 
台 に 入る と エア ロロ ー ド の よう な 巡航 性 は な か っ た 
し か し ウィ ッ プ の 戻り が 自分 の ペダ リン グ と 合い 、 
高速 域 で 脚 を 回 し や すか っ た ] (小笠 原 )。「 エ アロ 
ロー ド で は な い の に 巡航 性 は 望 外 に いい 。 ヴ ェ ン ジ 
ほど で は な いも の の 、 ケ ー ブ ル 内 蔵 が 効い て いる の 
か ? 絶妙 な ペダ リン グフ ィ ー ル も 相まって 高速 維 
持 が し や すい (安井) 


-Ogasawara - 


65。 


登坂 専用 で は な く 万 能 に 使え る 巡航 性 一 宏 # 


ピナ レロ 同様 、2 人 が 65 点 を 付け た キャ ニオ ン が 同 、 ぐ 】 
率 7 位 。 た だ 2 人 の 脚 質 の 差 に よっ て 印象 が 変わ っ Ya 
た 。「 時 速 30km 台 の 巡航 性 は 良好 。 横風 に 対し て も 
強い 。40km 台 に な る と 剛性 が 不足 する の か 、 ペ ー 65。 
ス を 上 げ づ ら か っ た 。 そ の ぶん 脚 は 残り や すい か も ] 
-Ogssawara 
65。 


(小笠 原 ) 。「 軽 重 バ イク だ が 巡航 性 能 も 全然 悪く な 
い 。 登坂 専用 で は な く 万 能 に 使え る が 、 パ ワー や 体 
重 が ある ライ ダー が 乗る と 評価 が 変わ り そ うな 繊細 
な 剛性 感 で は ある ] (安井 ) 


負荷 を か ける と 真価 が 発揮 され る 一 笠原 


「 時 速 20km 台 だ と バイ ク が 流れ て くれ ず 、30km 台 、4 
後半 を 超え て スピ ー ド が 上 が れ ば 上 が る ほど 走り や 馬 ダ -su- 
すく な っ て くる 。 あ る 程度 負荷 を か け て いな いと 真 
価 が 発揮 され な い 。 ス ピー ド 域 が 高い と ころ で 走る 
バイ ク 」 (小笠 原 )、「 巡 航 性 能 は ハイ エン ドバイ ク 
と し て 平均 点 。 こ こも 加 束 力 同様 、 全 速 より 高速 に 
な っ た 方 が 巡航 性 が 高く な る よう に 思え る 。 高速 域 
に 絞っ て 仕立 て られ た よう な 形跡 あり 」 (安井 ) と 、 
高速 域 に 特 化 し た と いう 印象 は 共通 。 


の 


一 定 ペー ス で の 高速 維持 で 性 能 が 生き る 一 笠原 


の 


Ooasawara 


70。 


2 人 共 が 65 点 を 入れ た ドグマ が 7 位 。 し か し コメ ン 回 
ト の 内 容 に は 大 き な 垂 離 が 見 られ た 。「 思 っ た 以上 馬 .。』- 
に ウィ ッ プ が 出 た た め 、 リ ズム を と りや すく 、 同 じ 
回 転 数 で 淡々 と 回 し や すい 。 ス ピー ド の 上 下 が さ ほ 
ど な い シー ン で 性 能 が 生か せる ] (小笠 原 )。「 純 律 
な エア ロロ ー ド を 持た な い ビ ナレ ロ だ け に 、 フ レー 
ム 自 体 の 空力 性 能 は か な り 高 そう 。 た だ 、 あ まり に 
想定 脚力 が 高 すぎ て 、 フ レー ム の 剛性 感 を 使い こ な 
せな い ] (安井 ) 


作り 手 が 想 定 し た 脚力 は どこ か 。 数 値 評価 は 難し い 。 


平坦 巡航 性 


ET 


| MMMM 


IBT 


BH・GB プ ロ 


時 速 40km 以 下 な ら ウ ィ ッ プ を 生か し て 軽く 走れ る - 


シブ 
Ni ll 


安井 は 70 点 と 高 評価 だ が 、 小 笠原 は 55 点 を 付け て 伸 

び 介 [ 高 束 % 航 性 も ハイ レベ ル 。 さ す が に ヴ 

ハイ エン ドバイ ク と し て 平 

」 と いう 安井 の 印象 に 対し 、 

小笠 原 は 「 時 速 40km 手 前 まで は ウィ ッ プ を 生か し 

、 て 軽く 走れ る が 、40km を 超え る と ペダ ル が や や 重 

Ma く な る 印象 。30km 台 まで の 中 速 巡航 は し や すい バ 

イク 」 と コメ ント 。 常用 パワ ー 域 や 速度 域 に よっ て 
印象 が 大 きく 変わ る よう だ 


・ Ogssawara - 


デ ロ ー ザ ・ メ ラク 


一 定 ペー ス で 無心 に な っ て 走れ る 一 室井 


piill |: 


2 
Mi 


安井 が 65 点 、 小 笠原 が 55 点 。 エア ロ 要 素 が な い モ デ 

ル な の で 仕方 な いと ころ 。 ハ ンド ル が 高 か . 

が 悪 影 及ぼ し た 可能 性 も 大 きい 。 

は ヴ 劣る が 、 ベ ダリ ング フィ ー ル が いい か 

ら か 印象 は 非常 に いい 。 ず 一 っ と 一 定 ペ ー ス で 無心 
走れ る 自転 車 | (安井 )、「 高 速 域 で は エア 

品 効 果 が 感じ られ ず 、 常 に 力 を 出し て 踏ん で いな い 

と スピ ー ド が 維持 た 」 (小笠 原 ) と 、 剛 

性 感 の 印象 も 分 か れ た 。 


99 
由 


ロー ドバイ クス ー バ パーテ スト 


INWS 星 さっ > 人 知 還 ゆ さき さ ペ 
8 と る ま 癌 さ で ざさ 。 ど 叶 さて で 藻 


せま 病 5 す で いっ 


と ー 
Ss 


IMWMHHHIIY 
ユー ザビ リティ 


乗っ て 走ら せる だ けが 自転 車 で は な い 。: 輸 行 、 車 へ の 搭載 等 、 バ イク を “いじ る ” 
快適 で 効率 的 な ライ ド の た め に は ポジ シ 機会 も 少な く な い 

ョ ン を 最適 化 さ せる フィ ッ テ ィ ング が 不 ここ で は 、 フ レー ム 内 部 へ の アク セス 
可 欠 。 加え て 、 バ パー ツ の アッ プ グ レー ド 性 や 、 パ ー ツ の 互換 性 も 含め て 、 各 モデ 
や 組み 替え 作業 、 フ レー ム を 裸 に し て の ル の ユー ザビ リティ を ポイ ント 化 。 い じ 
オー バー ホー ル 、 飛 行 機 で の 移動 を 含む : りや すさ を 鏡 木 が 比較 し た 


ユー ザビ リティ 


守 木 裕 | as。 


CX&XCO チ ー ム 、AX の メカ ニッ ク 開 マ 
レー ズ ス 現場 で パイ ク を メ 
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前 1 計 | | 


| MM 前 | 前 1 | 


HMI] 


キャ ノン デー ル ・ ス ー パ ー シ ッ クス エボ 


MNT 


還 


空力 と 作業 性 、 そ し て 互換 性 を 高 レ ベル で 融合 


エア ロモ デル で ある シス 
テム シッ クス で 得 た ノウ 
ハウ が 流 され て いる だ 
け の こと は あり 、 ス ー パ 
ー シ ッ クス の 作業 性 や バ 
ー ツ 互換 性 は 高 レ ベル で 
ある 。 そ の よう な 優れ た 
作業 性 を 維持 し な が ら 、 

ケー ブル 類 を ほぼ 外 か ら 
見 えな いよ うに ヘッ ド ま 
わり へ 内 蔵 し て いる の は 
大 き な 魅 力 と な る だ ろう 。 


の 


⑱ ハ ンド ル バ ー か ら 出 た ケー ブル 類 は . 


、 ス テ 


ム の 下 を 経由 する 。 こ の 部 分 は プラ スチ ッ ク 
製 の カバ ー で 種 われ る た め 、 ス テム の 交換 や 


ヘッ ドス ペー サー の 入れ 替え も 容易 


人 @ 汎 用 ステ ム 本 機械 式 変速 の 場合 、 シ フト ワ 
イヤ は ダウ ンチ ュー ブ 上 面 か ら フ レー ム 内 へ 
入 に な る 。 今回 の コク ピッ ト は 純正 品 
: の で 、 キ ャ ッ プ で カバ ー さ れ て いた 


@ ヘ ッ ド チュ ー ブ 前 側 に 空け られ た 穴 か ら 、 
ケー ブル 類 が フレ ー ム 内 部 へ と 入る 。 ヘ ッ ド 
エリ ア 内 部 の スペ ー ス も 余裕 が ある た め 、 オ 
イル ライ ン も 長め に し て お く こ と が 可能 だ 


本 誌 空 カ テス ト で 走行 面 
で の 優位 性 が 立証 され た 
ヴェ ンジ で ある が 、 メ ン 
テ ナ ン ス 性 に お いて も 犠 
牲 が 少な いこ と が 分 か っ 
た 。 と り わ け ハ ンド ル バ 
ー の 固定 角度 に 制限 が な 
い の は 、 実 は 大 き な メ リ 
ッ ト で 、 箱 詰め 輸送 する 
と き な ど も コン バク ト に 
まとまる 。 た だ し 、 変速 
は 電動 の み の 対 応 だ 


スペ シャ ライ ズ ド ・S ワ ー ク スヴェン ジ 


ヴェ ンジ の ~ 強 さ “ は エア ロ 性 能 だ け じ ゃ な か っ た 


⑱ ス テム 下 を 中 わ され た ケー ブル 類 は . 


、 ヘッ 


ド チ ュー ブ の 前 方 側 か ら フ レー ム 内 部 へ と 導 
か れる 。 ス テム 部 は プラ カバ ー で 覆 わ れる 構 


造 の た め 、 交 換 も スピ ー デ ィ に 行え る 


⑯ プ レス フィ ッ ト 30 に 準じ た BB シェ ル ロ 径 
ペア リン グ が 収まる カッ プ を 外せ ば ゅ 46mm の 
開口 部 が で きる の で 、Di2 用 の ジャ ンク シ 
ョ ン な どの 出し 入れ も し や すい 


@ ヘ ッ ド スペ ー サ ー は 軟質 な 樹脂 製 。 広げる 
こと で 着脱 可能 と な っ て お り 、 ス ペー サー の 
枚数 入れ 替え や ステ ム 固 定位 置 の 上 下 訓 整 な 
ども 容易 と な っ て いる 


フォ ー ク コラ ム の 形状 が 
特殊 な た め 、 専 用 ステ ム 
を 組み 合わ せる こと が 前 
提 と な っ て は いる も の の 、 
ハン ドル まわ り の ケー ブ 
ル を 無理 に 内 蔵 さ せ ず 高 
ポイ ント 。 さ ら に BB シ 
ェ ル の 口径 が 大 きい た め 、 
Di2 用 の 電装 ケー ブル 
類 な ど は フレ ー ム 内 に 入 
れ や すい 。 メ カニ ッ ク フ 
レン ドリ ー だ ! 


ルッ ク ・795 ブ レー ド RS 


外 回 し され た ケー ブル 類 が 、 作 業 効率 を 大 幅 ア ッ プ 


侍 専 用 の ステ ム は 、 フ ォ ー ク コラ ム の 形状 に 


応じ て 、 ク ラン プ 部 分 が 小間 状 に 
サイ ズ 展 開 は 限ら れる も の の 、 レ ー シ 
ジ シ ョ ン を 取る の に は 問題 な い だ ろ う 


人 @ 小 中 断面 の フォ ー ク コラ ム の 側面 エリ ア は 、 


ケー ブル の 挿入 口 と な っ て いる 。 こ の 人 穴 が 大 
きい の で 、 ケ ー ブ ル や オイ ル ラ イン (ディ ス 
クモ デル の 場合 ) の 交換 も し や すい 


音 李 英 な 扇 平形 状 の シー ト ボ ポスト は 、 後 方 か 
ら 日 で 押し て 固定 され る 。 ご の 曰 は 脱落 し な 
いた め 、 ポ スト 着脱 も スト レス に な ら な い 。 
電動 恋 束 用 の バッ テリ ー 交 換 も 容易 に な る 。 


ロー ドバイ クス ー バ パー テス ト 


一 般 的 な 28.6mm 径 より も 
太い 、31.8mm 径 コラ ム を 
採用 し て いる の が 特徴 。 
ステ ム の 選択 肢 は 限ら れ 
る が 、 ヘ ッ ド & フ ォ ー ク 
の 剛性 アッ プ に は 大 き な 
効果 を 発揮 する 。 ス テム 
の クラ ンプ 部 に ケー ブル 
を 通す "割り " を 入れ る 
な ど 、 メ ン テ ナ ンス 性 に 
も 配慮 され る 。 


IMMHIITT 


スコ ッ ト - ア ディ クト RC20 


31.8mm 径 コラ ム な が ら 、 独 創 的 に ケー ブル 内 装 化 


、)! by 


@BB シ ェ ル は 、BB86 規 格 を 採用 。BB 裏 に 
は ワイ ヤ 用 の ケー ブル リー ド は 胃 出 せ ず 、 フ 
た 変速 ワイ ヤ は 、 そ の ます 前 
部 へ と 導 か れる 


理 ケ ー ブ ル 類 は ステ ム 上 面 を 経由 し た 後 、 へ 
ッ ド 部 か ら フ レー ム へ 。 こ れ ら は 机 脂 製 の カ 
パー で 覆 わ れる 。 ス テム 交換 も 容易 に な る よ 
う 工 夫 さ れ 、 メ ン テ ナ ンス 性 は まず まず 


| 
[ ユー ザビ リティ ] 


侍 HD ハ ン ガ ー は 、 右 エン ド 部 に 差し 込ま れ 
て 固定 され る 。 こ の よう に 外す こと で 開口 が 
大 きく な る の で 、 難 儀 し が ちな シフ ト ケ ー ブ 
ル 交 換 作 業 も スム ー ズ に 実施 で きる 


ミニ マム な スペ ー ス で ブ 
レー キ 用 オイ ル ラ イン を 
内 蔵 させ て いる の が コル 
ナ ゴ 。 D 断 面 の フォ ー ク 
コラ ム は 、 ヘ ッ ド 部 の 仕 
上 が り の スリ ム 化 を 実現 
する 。 対し て 、 シ フト ケ 
ー ブ ル は 機械 式 の 場合 は 
外 回 し を 採用 し 、 ア ウタ 
ー の 湾曲 が タイ ト に な っ 
て レ パ ー タ ッ チ が 悪化 す 
る こと を 防い で いる 。 


コル ナ ゴ ・V3-RS デ ィ ス ク 


特殊 形状 の D 断 面 コ ラム で オイ ル ラ イン を 内 蔵 


介 ス テム 下 を 通る オイ ル ラ イン は 、 組 み 付け 
後に プラ スチ ッ ク 製 の カバ ー で 覆 わ れる 。 フ 
ォ ー ク コラ ム は D 断 面 を 採用 し 、 ヘ ッ ド 前 方 
へ の 出っ張り を 解 


全 機 枝 式 変速 で は 、 ダ ウン チュ ー ブ 上 面 か ら 
ワイ ヤ が 入る 。 ア ウタ ー ケ ー シ ン グ の 曲がり 
が 緩やか に な る の で 、 レ バー タッ チ は 軽快 。 
し た 電動 の 場合 は ヘッ ド 部 へ の 内 装 化 も 可能 


@BB シ ェ ル は 、 現 在 の 定番 と も 言う べき 
BB86 規 格 。BB30 系 に 比べ る と 外観 上 の ボリ 
ュー ム が 抑え られ る の で 、 重 量 面 で は や や 有 
利 に 働く は ず だ 


軽 さと 作業 性 を 優先 させ 
る と 、 ケ ー ブ ル 類 は 外 を 
回 すこ と に な る 。 そ れ を 
よく 表し て いる の が キャ 
ニオ ン だ ろう 。 ス テム … 
ヘッ ド 部 の オイ ル ラ イン 
を 吉 出 させ る こと で 、 ス 
テム や ヘッ ド エ リ ア の ポ 
リュ ー ム を 最小 化 。 電動 
変速 専用 の た め 、 フ レー 
ム に 空け られ る 穴 も 小さ 
く 抑 えて いる 。 


キャ ニオ ン ・ ア ル テ ィ メ ッ ト CF エ ボ ディ スク 10.0 LTD 


電動 変速 専用 & オ イル ライ ン 外 回 し で 、 軽 く 小さ く 


胃 
人 @ 音 面 か ら イ モネ ジ で 固定 する ステ ム 。 CR 佑 


ー ト チュ ー ブ に も 、 Di2 ケ ー ブ ル を 出す 


が な い だ け で な く 、 ボ リュ ー ム も 小さ い 。 へ ため の 穴 が 開け られ て いる 。 今回 は 、 ワ イヤ 


ッ ド 部 に は 、Di2 で 組む 栗 に 使用 する 穴 が 、 
これ また 最小 限 に 開け られ て いる 


レス 式 の スラ ム ・ フ ォ ー ス AXS が 組み 合わ 
され て いた た め 、 こ の 人 穴 は 使用 され な か っ た 


@BB 裏 に は 、 電 装 ケ ー ブ ル や オイ ル ラ イン 
を 通す 際 に 便利 な 窓 が 開け られ て いる 。 ここ 
か ら フ レー ム 内 へ カギ 状 の 工具 を 入れ て 、 引 
っ 張り 出す こと も 可能 だ 
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前 1 計 | | 


| MM 前 | 衣装 | 


MI] 


FSA の ACR を 採用 する 
こと で 、 ケ ー ブ ル 類 を 内 
蔵 し た の が G 8 プロ 。 今 
回 誠 乗 し た リム ブレ ー キ 
バージョン で も 、 リ ヤ 用 
の アウ ター ケー シン グ は 
ステ ムー ヘッ ド 部 の 中 を 
通る 。 ス タイ リッ シュ で 
は ある も の の 、 ス テム の 
選択 肢 が 限ら れる うえ 、 

ステ ム の 交換 も 容易 で は 
な い 。 


BH・G8 プ ロ 


リム ブレ ー キ 仕様 も る ACR 採 用 で ケー ブル を 内 蔵 


@ ハ ンド ル バ ー と ステ ム 内 を 通っ た ケー ブル 
は 、 フ ォ ー ク コラ ム に 沿う よう に フレ ー ム へ 
と 入っ て ゆく 。 ス テム を 交換 する に は 、 い っ 
た ん ケー ブル を 抜か な く て は な ら な い 


再 プ レー キ は 、 希 有 な 存在 と も 言え る ダイ レ 
クト マウ ント 仕様 。 写真 の リヤ ブレ ー キ で も 
シー トス テー と の 一 体感 が 生ま れ 、 わ ず か で 
は ある が 空力 面 で も 有利 に 働く 


@BB シ ェ ル の 規格 は 、 大 口径 & 幅広 な 
BB386EVO。 そ の 裏 に は ワイ ヤリ ー ド が 設 
けら れ 、 機 械 式 諸 速 の 場合 は イン ナー ケー ブ 
ル が BB 衰 で いっ た ん 外 に 出る 


IMNMIWE 


8。 


デ ロ ー ザ も また 、 ヘ ッ ド 
まわ り に FSA の ACH を 
採用 し て いる 。 最小 スペ 
ー ス で ケー ブル 完全 内 装 
化 を 実現 で きる た め 容 姿 
借 差 値 は ググ ッ と 上 が る 
が 、 作 業 性 は 良好 と は 言 
い に く い 。 ハ ンド ル を 下 
げ る に は コラ ム 切 断 が 必 
須 と な る の で 、 ポ ジ シ ョ 
ン が 煮詰め られ た 者 の み 
が 所 有 を 許さ れる 。 


デ ロ ー ザ メラ ク 


組み に くい し フィ ッ テ ィ ング し に くく て も 許せ ! 


フロ ント プレ ー キ の オイ ル ラ イン は 、 コ ラ 
ム 上 端 プ レッ シャ ー プ ラグ 部 か ら フ ォ ー ク 内 
へ 入る 。 ハ ンド ル 固 定位 置 を 上 下 で きる 幅 は 
極め て 少な い 。 と いう より 、 ほ ぼ な い 


@ リ ヤブ レー キ や シフ ト ケ ー ブ ル は 、 コ ラム 


前 部 か ら フ レー ム へ 入る 。 機械 式 変速 の 場合 、 
ケー ブル の 曲がり が タイ ト に な り が ちな の で 、 


組み 付け に は 気 を 遣う だ ろう 


@BB86 シ ェ ル の 裏側 を 見 る と 、 か ろう じ て 
水 抜き 穴 が ある の み 。 組み に くい と は いえ 、 
油 デ ィ ス ク 二 カー ボン フレ ー ム だ か ら こ そ 
実現 で きる の が ケー ブル の 完全 内 装 化 だ 


軽重 ディ スク ロー ド で 、 

いち 早く ケー ブル 類 の 全 
内 半 を 実現 し た の が ゼロ 
SLR。 軽 さ を 追求 する 
た め 、 ヘ ッ ド 部 の ボリ ュ 
ー ム は 最小 限 に 抑え られ 、 
ヘッ ド 内 部 に オイ ル ラ イ 
ン な どの 余 球 を 収め る ス 
ペー ス も 限ら れる 。 この 
た め 、 ヘ ッ ド スペ ー サ ー 
の 着脱 に は フロ ント ブレ 
ー キ の 着脱 が 必須 と な る 。 


ウィ リエ ー ル ・ ゼ ロ SLR 


ヘッ ドス ペー サー 交換 時 に は フロ ント ブレ ー キ を 着脱 すべ し 


催 笠 さ と スタ イル が 優先 され た 感 の ある ヘッ 
ド 部 。 狭い スペ ー ス に オイ ル ラ イン と 変速 ケ 


ー ブ ル を 通す こと に な る 。 フ ロン トブ レー キ 
用 オイ ル ラ イン は 、 長 さ が 決め 打ち に 近い 


@ シ ー ト ポス ト 国 定 部 も 、 外 製 を 太く する こ 
と な く ボ ポリ ュー ム 最 小 由 で 、 こ の 出っ張り の 
中 に 臼 が 収まる 。 シ ー ト ポス ト を 外し て も 、 
日 が 脱落 し な い の は ユー ザー フレ ンド リー 


代 エ ンド は 、 前 後 と も に スピ ー ド アク スル 対 
応 。 マヴィ ッ ク の アク スル を 使う こと で 、 輸 
が 脱落 する こと な く ホ イー ル を 落 脱 で きる 。 
アク スル の ネジ 山 に 汚れ が 付く こと も な い 


ロー ドバイ クス ー バ パー テス ト 


IMMHIITT 


ピナ レロ ・ ド グマ F12 


事実 上 の 専用 ステ ム & 専 用 ハン ドル で 預 進 ! 


ボリ ュー ミー な ヘッ ド & 
ステ ム の 側面 エリ ア か ら 、 
ケー ブル を フレ ー ム 内 へ 
引き 込む の が ドグマ F12。 
汎用 ステ ム を 無理 矢 理 装 
汗 で き な く は な い が 、 事 
実 上 の 専用 設計 と な る 。 

し か も ハン ドル バー は ス 


me 等 ステ ム 内 部 を 通っ た ケー ブル 類 は 、 側 面 に 等 ハン ドル と ステ ム は 一 体 式 。 ヘ ッ ド 部 分 を 等 70mm 幅 の イタ リア ン 規 格 の BB シェ ル 。 安 

ご 開け られ た 穴 を 和 由 し て 、 そ の まま フレ ー ム 含め 、 凹 の な い ス ムー ズ な 曲面 で 構成 され 価 な BB 部 品 は 流通 し て いな い が 、 ド グマ ユ 
可能 。 そ うい っ た 意味 で に 入る 。 ステ ム (ハン ドル ) 交換 は ケー ブル る 。 ハ ンド ル の 回 証 角度 は 調整 で まな い の で 、 一 ザー に は 関係 な い だ ろう 。 ワ イヤ 引き の 坦 
も 上 級 者 向き 。 を 抜く た め 、 作 業 性 が 高い と は 言え な い ブラ ケッ ト の 固定 位置 が 重要 に な る 合 、BB 裏 に シフ ト ケ ー ブ ル が 通る 


ヘッ ド 了 昌 ハン ドル 部 
ステ ム 交 換 の | 純正 ステ ム キ 角度 ハン ドル BB 裏 BB シェ ル ワ ィ イヤ 
スペ ー サ ー Fes の 台 公 の ーション | 組み 付け 8 
誤 束 し や すさ | パリ エー ショ ン 可否 調整 | パリ エー ショ ン | も すさ 開放 窓 規格 対応 か 
0 0 8 10 5 7 0 5 4 6 0 5 50 


スコ ッ ト リヤ シ フト 
31.8mm 径 
コラ ム 用 の み 草間 に れい 
0 0 0 6 5 0 0 0 0 6 オイ 13 
コル ナコ 
D 断 面 コラ ム 吉 閉 BB86 
10 -0 イオ 6 -0 0 0 | 5 | 0 0 0 4 1 
キャ ニオ 
オイ ル 汎用 丸 
ライ ン 外 昌 約 | 屋 共 の か シー トポス ト 
-0 -10 8 2 0 4 6 0 4 6 0 -2 
BH 
ACR ACR AcR |Acm| AcR ACR | ワ ィ ヤ リー ド | BBsesEvo 
-0 -10 8 2 0 4 6 0 0 6 オイ 5 -5 
テロ ー ザ 
スピ ー ド リリ ー 
ACR AcR AcR |AcR| AcR ACR 宮 義 BB86 付記 
-5 -10 で 6 -5 0 6 0 0 6 0 5 -15 
フィ リエ ー ル 議 衝 ビード 
に スピ ー ド リリ ー 
F ブ レー キ の le ス 対 応 
着脱 を 伴う 
0 -0 で 0 に 0 で | 0 0 6 0 -21 
ー プ ル 人 置 


ワイ ヤリ ー ド | イタ リア ン 


香 一 般 ユ エー ザ ー へ どれ だ け 寄 り 添 われ て いる か を 、 左 に ある 項目 に 応じ て 加点 浅 点 方 式 で 採点 し た 。 た だ し 、 大 切な の は トー タル の ポイ ント より も 、 ど の 項目 に 重き を 置く か と 
いう こと 。 例え ば 部 品 交換 な ど を ショ ッ プ に 任せ る の で あれ ば 、 作 業 性 の 優劣 は さほど 重要 で は な く な る (た だ し 工賃 へ 反映 され る 場合 も ある )。 


| 
[ ユー ザビ リティ ] 


45 


中 | 上 | MMMM 有 M 


| MM | 中 
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リム 高 / 35mm 
ョ ー ロ 前 後 セ ッ ト カ タロ グ 垂 


リム ・ デ ィ ス ク 共 に 完成 度 高 し 。 
これ ぞ 隠 れ た 名 品 。 一 宏 


どん な フレ ー ム で も 性 能 を 100% 引 き 出 す 。 当 た 
り 前 の よう で いて 、 そ れ が で きる ホイ ー ル は か な 
り 少 な い 。DT ス イス の PRC1100 は そん な 貴重 な 
一 本 だ 。 派手 さ は な い が 全 項目 が 優秀 で 、 し か も 
絶妙 なし な や か さ が あ り 肢 に 優し い 。 硬く な り が 
ちな ディ スク ブレ ー キ 用 も 、 リ ム ブ レー キ 用 の よ 
うな マイ ルド さ が 残 っ て お り 走 ら せ や すい 。 


リム 内 引 /18mm 対応 スプ ロケ ッ ト デ シマ ノ 、 ス ラム 、 カ ン バ パニ 
1439g 


リム モデ ル )、1435g (ディ スク モデ ル ) 


バイ ク 全 体 を 包む し な や か さ が 
使い や すい 一 小 交 原 


どん な 種類 の バイ ク に 装着 し て も 「 ホ イー ル が 宇 
張 し な い ] と いう 点 で この ホイ ー ル の 完成 度 の 高 
さ が う か が える 。 特に 感じ られ る の は 、 ね じ れ 購 
性 の 絆 性 パラ ンス と 、 ね じ れ た 後 の 変形 の 戻り の 
スピ ー ド 加 滅 の 良さ が バイ ク や ライ ダー を 選ば な 
い 理由 だ ろう 。 一 撃 必殺 の よう な 失っ た 部 分 は 見 
当たら な い が 、 トー タル バラ ンス に 優れ た 一 本 。 


Ezzrrryizryolui 


DT ス イス -PRC1100 
ダイ カッ ト を イン プレ ッ シ ョ ン ! 
DT ス イス ・PRC1100 ダ イカ ッ ト 35 RIM&DB 


前 後 セッ ト 価格 33 万 6000 円 ( 税 抜 ・PRC1100 ダ イカ ッ ト 35) 
33 万 9000 円 ( 税 抜 -PRC1100 ダ イカ ッ ト 35db) 


バイ ク の 評価 に 最適 な 高 性 能 ホ イー ル 
ホイ ー ル で バイ ク の 印象 は 激変 する 。 トー タル で 設計 
され た メー カー 完成 東 な ら ば それ で も いい が 、 フ レー 
ム 販 売 モ デル だ と 、 付 いて いる ホイ ー ル で 評価 が 左右 
され る こと に な る 。 今回 テス トチ ー ム は ニュ ー ト ラ 
ル ホ イー ル と し て DT ス イス を 用 意 し た 。 


pholo 小 見 哲彦 


作業 性 や フィ ッ テ ィ ング へ の 対応 性 、 パ ー ツ 互換 性 な ど を 総合 判断 する と 、 
キャ ノン デー ルス ー パ ー シ ッ クス エボ が 優れ て いる こと が 分 か っ た 。 ス ペ シ 
ャ ライ ズ ド を 含め 、 大 手 完成 車 メ ー カ ー は 、 ユ ー ザ ビリ ティ へ の 配慮 も 怠ら 


な いと いう こと な の だ ろう 。 た だ し 、 多 く を 求め る ほど 横並び の 没 個性 化 を 
招き か ね な い の も 現実 。 小 規模 メー カー は 組み に くさ を 承知 で 、 あ えて 突出 
し た 個性 を 選択 する こと で 、 存 在 感 を 出し て いる と も 言え る だ ろう 。 


午 ヘ ッ ド スペ ー サ ー 調 整 具合 
分 割 スペ ー サ ー 式 : 0 
あり :-10 
一 般 ス ペー サー 式 : +6 


空 か の 宮 求 と と も に 、 最 新 の 上 位 モ デル で は ハン ドリ レー ヘッ ド ま わり の ケ 
ー ブ プル 内 寺 化 が 進ん で いる 。 こ の 場合 、 ス テム 下 ヘッ ドス ペー サー 数 を 基 
らし て ハン ドル 位置 を 下げ る こと が 動 単に で き な い ケ ー ス も ある 


汎用 ステ ム の 可否 


汎用 ステ ム が 使用 可能 (無制限 ) : +10 


借 ス テム 交換 作業 性 

カバ ー 着 脱 式 : 0 

ケー ブル 類 ス テム 中 通し : -10 

すぐ に で きる (ケー ブル 外 ) : +10 

ステ ム 内 部 に ケー ブル 里 が 通さ れ て いる と 、 ス テム を 交換 する た め に 


ケー プル 類 を 一 旦 外さ な く て は な ら な い 。 ディ スク ブレーキ 用 の オイ 
ル ラ イン も 外さ な く て は な ら な い の で 、 作 業 時 間 が 長く な る 


汎用 ステ ム が 使用 可能 (固定 位置 や ヘッ ド バ ー ツ 交換 を 要する な どの 制限 あり ) : +6 


汎用 ステ ム が 使用 可能 (加工 が 必要 ) : +2 
汎用 ステ ム が 使用 不可 : 0 
純正 以外 の ステ ム が 組み 合わ せら れる と 、 さ ら に 細か な フィ 


但 ハ ンド ル 幅 の パリ エー ショ ン 


幅 が 3 種類 : 0 汎用 ハン ドル も 取り 付け 可能 : 6 
幅 が 4 種類 : 4 ステム を 換え れ ば 
柱 が 5 種類 6 汎用 ハン ドル 取り 付け 可能 : 二 8 


ロー ドバイ ク で は 、 一 般 的 に 400 一 420mm 帆 の ドロ ッ プ ハン ドル が 用 いら 
れる 。 汎用 ハン ドル が 使え る と 、 曲 が り 具 合 を 含め た 選択 読 が 広がる 。 複 
動 加点 と し た 


ティ ング が 可能 と な る 。 近年 の エア ロ 系 ロー ドバイ ク で は 、 ハ ンド ル ま わり と フレ ー 
ム (ヘッ ド ま わり ) を ひと つの シス テム と し て 統合 させ て いる モデ ル も 増え 、 汎 用 ステ ム が 対 着 で き な : 


か っ た り 装 着 し に くい 場合 が ある 。 


人 ハン ドル まわ り の 組み 付け や すさ 

ハン ドル 中 通し な し : +10 

ハン ドル 中 通し あり (通し や すい ) : 0 

ハン ドル 中 通し あり (通し に くい ) : -6 

ハン ドル バー の 内 に ケー ブル 束 が 通っ て いる と 、 パ ー ツ 交換 が し に 


くく な る 。 ケー ブル を 通す の 倫 置 や 大き さ に よっ て は 、 作 業 時 間 が 
長く な っ た り 、 レ パー タッ チ の 季 化 を 招き や すい 


借 純 正 ス テム バリ エー ショ ン 

90~-120m:0 

短い ステ ム が 用 意 さ れ て いる :+4 

長い ステ ム が 用 意 さ れ て いる : + キ 4 

角度 も 選べ る : 4 

ハン ドル 一 体 て 選択肢 が 少な い : - 6 

才 E ス テム の 突き出し) 法 や 角度 の 多様 性 は 、 ポ ジ ショ ン 出 し (フィ ッ テ 
ィング) に お いて 要 ケ 要素 机上 京 と な っ て いる 。 


等 ハン ドル の 角度 調整 (送り し ゃ くり 調整 ) 
可能 (ほぼ 無制限 ) : 5 

可能 (大 限 あり ) : 0 

和 ネ 可 :-5 

ハン ドル の 到 り 付け 角 訟 が 変え られ る か どう か 、 と り わ け 股 の 乏しい ラ 
イダ て 重要 。 し ゃ くる こと で 、 上 半身 の アッ プラ イト な 普 勢 を 取 


リ りや すく な る か ら だ 。 ま た 、 坦 行 条 詰め 還 科 時 に は 、 李 敵 に ハン ドル 
の 還 9 置 を 曲げ る こと も ある 


@BB 裏 
BB 宮守 : 0 
BB 理 開 可能 : +5 


昨今 の ロー ドバイ ク は 、 フ レー ム 内 聞 を ケー ブル 天 が 通っ て いる モデ ル が 
ほとん ど 。BB 裏 に 開口 部 が ある と 、 フ レー ム 内 に ケー ブル を 通し や すい 
だ け で な く 、 電 動 謎 時 の ジャ ンク ショ ン を 収め や すい 。 


@⑯BB シ ェ ル 規格 
24mm 軸 専用 シェ ル : -10 
大 径 BB30/PF30 系 : +4 
上 記 より も 大 口 年 : +6 
小径 圧入 式 (BB86 な ど ) : 0 
ネジ 込み 式 BSA : 4 

ね し 込 み 式 ITA :O 

ね じ 込 み 式 T47 : +8 


BB シェ ル の 規格 は 、 そ れ ぞ れ に メリ ッ ト と デ 
メリ ッ ト が ある 。 た だ し 、 フ レー ム 内 商 へ の ア 
クセ ス と いう 点 に お いて は 、 口 待 が 大 きい ほど 
指 や 工員 里 を 入れ や すく な る 。 電動 議場 の ジ 
ャ ンク ショ ン も 収め や す ね じ 込 み 式 
の BB は 、 ク ラッ キン グ 音 (カチ カチ 冶 ) が 出 
に くい と いう メリ ッ ト が ある 。 た だ し イタ リア 
ン サ イズ に 関し て は 日 本 で は 法人 品 が 明 ら 
れる た め 、 作 業 上 の メリ ッ ト は 見 い だ し に くい 
だ ろう 


@ ワ イヤ 対応 
ワイ ヤ 変 速 対応 : +6 
電動 変速 の み : 0 


ハイ エン ドモ デル で は 電通 が 
スタ ンダ ー ド と な りつ つ あ り ま す 。 
この た め 、 機 式 地 ( ワ イヤ 引 
き ) 非 才 の モデ ル も 増え て きた 。 
組み 替え 等 を 路 ま える と 、 ワ イヤ 
引き 記 応 は 利 京 と な る 。 


借 シ ー ト ボス ト の 固定 方 式 
押し 子 式 ( 提 が 脱落 し な い ) : 0 
押し 子 式 (が 悦 落 し や すい ) : -4 
バン ド 式 : 4 

シー トポス ト を 外し た ( 疲 い た ) と き に 、 ポ ス 
ト 還 用 の 日 が フレ ー ム 内 に 脱 秒 し て し まう と 
作業 が 中 四 し て し まう 。 例え ば シマ ノ の Di2 


仕様 を 飛行 幾 に 乗せ る 場合 、 シ ー ト ポス ト 内 の 
パッ テリ ー を 抜か な く で は な ら な い 。 


香 そ の ほ が 評価 
良い 点 ・ 悪 い 点 に 応じ て ま 4 > 6 


唱 外 に も 、 パ バイ ク ご と に 工夫 し て い 
り 制限 を 受け て いる ろ よう な 誤 計 も ある 。 
ユー ティ リティ 面 や 作業 性 に お いて 評 人 す 
べき メリ ッ ト や デメ リッ ト は 、 内 容 に 応じ 
て 京城 吉 し た 


ロー ドバイ クス ー バ パー テス ト 


IMNMLINIEMIMTIHI 


ムン 


地味 だ が 実は 最も 大 切な ハン ドリ ング 。 速く 走る た め に は 必須 の 快適 性 。 
ディ スク 化 & 専 用 ハン ドル 化 が 進む 中 、 こ れ ら を どう まとめ る か で メー カー の 実力 が 分 か る 。 快 適性 で は あの バイ ク が 意外 な 結果 に ……… 


ビ ナ レ ロ ・ ド グマ F12 


ンド リン グ & 快適 性 


75。 


- Ogasawara 


75。 


は 思っ た と お り の ライ ン を トレ ー ス で きる 。 


ピナ レロ ハン ドリ ング 、 健 在 ! 一 


点数 差 が 付き に くい ハン ドリ ング で ドグマ が : 
断トツ の 1 位 に 。「 安 定 志向 だ が コー ナー で : 


PINARELLO DOGMA F12 


: 路面 で も 安心 感 が ある ] (小笠 原 ) 


ビ ナ レ ロ ハ ン ドリ ング 健在 。 絶品 だ ] (安井 )。 
「 ゆ っ た り と し た 直進 安定 性 が 特徴 。 荒れ た 


WP 


[ハン ドリ ング ] 
快適 性 


洲 環 守 其 弄 き 潜 改 生 加 |. いひ さき 和 汰 史 モ で せ ハ 8S 中 ご 汐 
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中 | | 前 | | 時 | MM 


時 | | 


HMI 


計 /62oO 


スペ シャ ライ ズ ド ・ 
S ワ ー ク ス ヴェ ンジ 


この クイ ッ ク き は 乗り 慣れ た 人 向け 


ウィ リエ ー ル と 同点 の 3 位 は ヴェ ンジ 。「 軽 
快 だ が 要 断 面 の 専用 ハン ドル な が ら こ こま で 
扱い や すい と は 駒 き 。 感 覚 領域 に お ける スペ 
シャ の 遼 詰 め 能力 は 非常 に 高い 」 (安井 )。「 か 
な り 軽く 、 切 れ 込み や すく ふら つき や すい 。 
乗り 慣れ た 人 向け ] (小笠 原 ) 


70. 65 


5UCYO 


スコ ッ ト ・ ア ディ クト RC20 


コー ナー で 膨らむ の が 気 に な る 
ー 小原 


「 ハ ンド リン グ に も クセ は な く 、 ダ ン シ ン グ 
で も コー ナリ ング で も 振り 回 せる 。 ハ ンド ル 
セッ ト の 剛性 成 も 違和感 ゼロ (安井 )。「 フ 
ォ ー ク 了 剛性 か アラ イメ ント か 、 わ ず か に アン 
ダー ステ ア 気 味 で コー ナー で 膨れ て し まう 。 
そこ が 唯一 気 に な っ た ] (小笠 原 ) 


キャ ノン デー ル ・ ス ー パ ー シ ッ クス 
エボ ハイ モッ ド デ ィ スク 


ハン ドル セッ ト の 剛性 感 が 気 に な る 
一 概 間 


「 他 車 と 比較 する と よく 分 か る が 、 ハ ンド ル 

セッ ト の 剛性 感 が 気 に た っ た 。 ダ ン シ ン グ や 
転 艇 で や や ギク シャ ク し て 簡 錠 修 正 が 必要 に 
な る 感じ 」 (安井 )。「 ス テム まわ り が 硬 す ぎ 
て フォ ー ク と の 相性 が 悪く 、 ダ ン シ ン グ や ス 
ラロ ー ム が や り づ らい ] (小笠 原 ) 


Ps5. 55. 


MAMI ピ 
5 リ /CYO 
ウィ リエ ー ル - ゼ ロ SLR 


ナチ ュ ラ ル で 左右 差 な し 。 
レベ ル 高 い 一 宏 井 

3 位 は ウィ リエ ー ル で 、 ハ ンド リン グ は イタ 
車 が 上 位 を 独占 し た 。「 専 用 ハン ドル で の 評 
価 だ が 、 ス ー パ ー ナ チュ ラル で 左右 差 も な し 。 
レベ ル 高 い ] (安井 )。「 高 速 の 下り で も 跳ね 
に くく 、 非 常に 安定 し て いる 。 高速 で 左右 に 
振っ て も 怖 さ が な い 」 (小笠 原 ) 


Pes。 50。 


g み の 


ルッ ク ・795 ブ レー ド RS 


異形 コラ ム だ が 剛性 は 
確保 され て いる 一 叶 


「 縦 に 細い コラ ム (ケー ブル 内 蔵 の た め ) の 

剛性 不足 を 懸念 し た が 、 実 際 は 問題 な し 。 素 
直 で 扱い や すい ] (安井 )。「 ハ ンド リン グ 自 
体 は も の すご く ニ ュー トラ ル 。 た だ フロ ント 
が や や 硬く 、 跳 ね や すい の で コー ナリ ング で 
ちょ っ と 気 を 遣う ] (小笠 原 ) 


Pe5。 65。 


尋 み の 


キャ ニオ ン ・ ア ル テ ィ メ ッ ト CF 
エボ ディ スク 10.0LTD 


高速 ダウ ン ヒル に 不安 感 あり 
ー 人 原 


「 フ ォ ー ク も ノー マル より 軽量 化 さ れ て いる 
らし い が 、 ハ ンド リン グ 自 体 は ニュ ー ト ラル 。 
軽 さ に よっ て や や ヒラ ヒラ 感 が 出 て いる ] ( 安 
井 )。 「 コ ラム 隊 性 が 低め な の か 、 ハ ンド リン 
グ が や や プア な 印象 。 高速 の 下り で バイ ク を 
振る と ちょ っ と 人 怖い] (小笠原) 


Ps5。 5s5。 


コル ナ ゴ ・.V3-RS ディ スク 


高速 で の 安定 感 が すご い 


ー 小笠 原 


2 位 に は コル ナ ゴ が 入っ た 。「 明 確 な 安定 志 
向 。 機 級 な モデ ル が 多く な っ て いる 中 で 、 コ 
ルナ ゴ ら し さ が 色 濃く 残る ] (安井 )。 「 ヴ 
ェ ン ジ あ た り と は 対極 に ある よう な どっ し り 
と し た 感じ 。 高 速 で の 安定 感 は すご い 。 まさ 
に 伝統 的 な レー シン グ バ イク ] (小笠 原 ) 


20。 55。 


尋 ふ の 


BH・G8 プ ロ 


狙っ た ライ ン を トレ ー ス し や すい 


ーー 小 将 原 


5 位 に は 同点 で 3 車 が 並ぶ 。 ま ず は BH。 「 ク 
イッ ク で も スロ ー で も な い ハ ンド リン グ 。 ク 
セ が な く 扱 いや すい ] (安井 )。「 や や ゆっ た 
り と し た ハン ドリ ング で 狙っ た ライ ン を トレ 
ー ス し や すい 。 こ れ な ら 高 速 コ ー ナ リン グ 中 
で も 水分 村 給 で きる (小笠 原 ) 


Pe5、 


-Ogssawara- 


65。 


デ ロ ー ザ ・ メ ラク 


や や 過激 だ が 、 首 尾 一 臣 し て いる 
ー 朗 介 


「 ハ ンド ル の 高 さも 影響 し て か 、 ハ ンド リン 
グ は や や 過激 。 た だ 、 シ ャ ー プ さ が 首 尾 一 綱 
し て いる の で 破綻 は し て いな い ] (安井 )。「 ハ 
ンド リン グ 自 体 に は ほど クセ は な い が 、 フ レ 
ー ム の 硬 さ か らく る 跳ね 感 が あり 、 コ ー ナ ー 
で は や や 気 を 條 う 」 (小笠 原 ) 


60。 


-Ogasawara- 


65。 


BH・G8 プ ロ 


ロン グラ イド に も 
最適 乗り 心地 一 か 


BH G8 


ロ 。「 突 き 上 げ が 少な く 、BB の し な り と 相 ま 
っ て 脚 に 硬 さ が 響 いて こない 。 ロ ング に も 最 


エア ロロ ー ド な が ら 1 位 と な っ た の は G8 プ : 


適 な 乗り 心地 (小笠 原 )。「 ベ ダル ・ ハ ンド ル ・ 
サド ル の 3 点 に 伝わる 振動 の パラ ンス が と れ 
て お り 自 然 な ライ ド フ ィ ー ル ] (安井 ) 


振動 が 尾 を 引か な い 。 
さす が 高級 車 一 


「 突 き 上 げ が マイ ルド で 上 質 な 乗り 心地 。 こ 
の フレ ー ム 形状 の 効果 ? ロン グ で も 乗り た 
く な る 」 (小笠 原 )。「 硬 派 な さ ダ リン グフ ィ 
ー ル か ら 想 像 する より ずっ と 快適 。 高 剛 性 フ 
レー ム ら し く 減 衰 は 非常 に 速く 、 振 動 が 尾 を 
引く こと が な い 。 さ す が 高 級 車 (安井 ) 


Ra 
Nu 3 の cam 


65。 70。 


専用 ステ ム な が ら 
洗練 され た 乗り 味 一 室 


[ 動 的 性 能 の 割 に は 快適 性 が 高い 。 跳ね に く 
い の で トラ クシ ョ ン の か か り も いい 。700X 
28C か ? と 思う ほど ] (小笠 原 )。「 ハ ンド ル ・ 
サド ル ・ ペ ダル の 振動 が どこ も 抑え られ て お 
り 減 衰 も 速い 。 了 剛性 が 高 そ うな 専用 ステ ム で 
よく ここ まで 振動 特性 を 洗練 させ た 」 (安井 ) 


了 paesa 
70。 


70。 


マイ ルド で し っ と り と し た 乗り 味 
小笠 原 


「 フ レー ム の 了 剛性 は 高い が 、 意 外 な ほど マイ 
ルド で し っ と り と し た 乗り 味 。 前 後 の 衝 撃 バ 
ラン ス も 自然 | (小笠 原 )。「 ど こ に 伝わる 振 
動 も 一 様 に マイ ルド に な っ て お り 、 コ ン パ バク 
トリ ヤ 三 角 車 に あり が ちな 、 サ ドル 部 だ け 快 
適 と いう バラ ンス の 悪さ が な い ] (安井 ) 


-Ogasawara - 


70。 


癌 ーー 


wa 


り 


_Ml 
き 


MI 


フレ ー ム の 前 と 後 で 
振動 特性 が 違う 一 


「 前 後 で 振動 の 伝わり 方 が 違う 。 リ ヤ は 振動 
の 角 が 取れ て マイ ルド に な る が 、 フ ロン ト に 
は 直線 的 に ガツ ガツ と くる ] (小笠 原 )。 「 快 
適 林 は ノー マル より いい か も 。 た だ この 低 
性 シー トポス ト & ペ ナベ ペナ の サド ル に だ まさ 
れ て いる 可能 性 は ある ] (安井 ) 


Ysu- : ・Ogasawara 


70。 60。 


縦 方 向 へ の 突き 上 げ が キツ い 


小笠 原 


ヴェ ンジ の 快適 性 も 差 が 付い た 。「64mm ハ イ 
ト に し て は 悪く な い 。 タ イヤ の 役割 も 大 きい 


だ ろう が 。DT の ホイ ー ル で も 乗っ て みた が 、 


フレ ー ム 自体 の 快適 性 は な か な か ] (安井 )。 
「 デ ィ ー プ リム も あっ て か 、 突 き 上 げ が 縦 に 
硬く 、 低 い 点 数 を 付け た | (小笠原 ) 


-Yasul : Osasawara 


65。 


55。 


コツ コツ と し た 振動 を 感じ た 
ー 等 原 


減衰 ス ビ ー ド が さほど 速く な い 印 象 。 コツ 
コツ と し た 振動 を 感じ た ] (小笠 原 )。「 基 本 
的 に は 快適 性 は 高い が 、 フ カッ と し た サド ル 
部 に 比べ る と ハン ドル と BB に は 振動 が 伝 わ 
っ て くる 。 ペ ダル ・ ハ ンド ル 荷 重 に な れ ば な 
る ほど 快適 性 の 評価 は 下がる (安井 


- Yasul- > Ogssawar - 


70。 60。 


〇 


タイ ヤ で 調節 すれ ば も っ と 快適 に 


ー 小笠 原 


「 下 下 か ら ゴ ッ と 突き 上 げ ら れる 印象 。 減衰 

は 速い が 、 快 適 に し た いな ら タ イヤ で 調節 す 
る 必要 が ある 」 (小笠 原 )。「 ビ シバ シ く る が . 
異形 チュ ー ブ で は な いせ いか が 、 減 衰 が 速い の 
で 不快 で は な い 。 個人 的 に は これ くら い 情 報 
が ある 方 が 楽し い 」 (安井 


asu : Ogssawara 


65。 55。 


レー シン グ バ イク と し て 文句 は な い 
ー 家 


「 オ ー ソ ドッ クス な フレ ー ム 形状 だ か ら か 、 

乗り 心地 は それ な り 。 前 後 の 衝撃 の 伝わり 方 
は パラ ンス が と れ て お り 、 コ ント ロー ル は し 
や すい 」 (小笠 原 ) 。「 吸 収 性 と 減衰 の バ パラン 
ス が と れ て お り 、 レ ー シ ン グ バ イク と し て 文 
名 の な い レ ベル に ある 」 (安井 ) 


-Yasul- - Ogasawara - 


65。 65。 


形状 か ら 想 像 する より 
快適 性 は 高い 一 室井 


ルッ ク の 快適 性 も 2 人 の 評価 が 分 か れ た 。「 フ 
ロン ト も リヤ も 硬 さ を 感じ た 。 高 剛性 な 作り 
の バイ ク 。 き れい な 路面 で 乗り た い ] (小笠 
原 )。「 フ レー ム 形 状 か ら 想 像 する より 快適 性 
は 高い 。 フ ワ フ ワ で は な いも の の 振動 を トン 
と 伝え て 一 発 で 減衰 させ る ] (安井 ) 


Yasu we -Ogasawara 


70。 50。 


ロー ドバイ クス ー バ パー テス ト 


登坂 力 


個性 が 出 や すい 登坂 性 能 。 さ す が に 軽量 万 能 系 モデ ル が 強い が 、 エ アロ ロー ド な が ら ヴ ェ ン ジ が 3 位 に 入る 大 健 闘 。 
スペ シャ ライ ズ ド の 快 進 繋 は と どこ まで 続く ? 


- 守 
に 1 
ココ 


51 


時] | 廊 -I 半 | | 相対 | 上 HI | MMMM 有 MM 


HMI 


rm 
呈 | m 


F 


*8 一 で > で の 由布 圭 


主旨 選 ③ 滞 rr きす 責 で 


| 


-Yasul- 


スコ ッ ト ・ ア ディ クト RC20 


SCOTT ADDICT RC 2O 


セカ ンド グレ ー ド の フレ ー ム な が 
ら 1 位 と な っ た アデ ィ ク ト (純正 
ホイ ー ル は 低 価格 アル ミ だ っ た た 
め 、DT ス イス ・PRC1100 で 走っ 
た 点数 )。「 し な や か さと 鋭さ の 両 
立 は 稀 に 見 る レベ ル 。 ヒ ョ イヒ ョ 


イス イス イ 上 っ て くれ る ]( 安 電 、: 


テー nx 語 き 中 胡 
ゃ 上 み OrSNINYH は 


「 ヴ ェ ン ジ の よう な e バ イク 的 
な 進み の 軽 さ が ある 。 ウ ィ ッ プ は 
する が 、 し っ か り と し た 芯 も ある 。 
スピ ー ド が 上 下す る レー ス に も 使 
える し 、 ヒ ルク ライ ム 専 用 車 と し 
て も いい 」 (小笠 原 ) と 、 両 者 と 
も 絶妙 な 剛性 感 を 高く 評価 。 


了 


に 
と 


党 生 ざさ へ 


ン 


80。 
に 


80。 
ブ 


スペ シャ ライ ズ ド ・ 
S ワ ー ク ス ヴェ ンジ 


エア ロロ ー ド と は 思え な い 
登坂 性 能 一 


ックス エボ と 同 得点 の 3 位 に 入っ 
た の は ヴェ ンジ 。 エ アロ ロー ド な が ら 大 健闘 。 
「 一 定 ペ ー ス の 上 り だ け で な く 、 ス プリ ント 
的 な 登坂 も か な り 良 好 。 た だ 長い 上 り は さ ほ 
ど 得 意 で は な い 印 象 。 ヒル クラ イム に 使う な 
ら ホ イー ル を 換え た い ] (小笠 原 )。「64mw ハ 
イト と は 思え な い 登 坂 性 能 。 絶妙 な る 剛性 感 
の な せる 技 だ ろう 。 軽 業 師 の ご と く ヒ ョ イヒ 
ョ イ と 上 る の で は な く 、 重 量 の ある 車体 を 効 
率 良 く 持 ち 上 げ て いる 感じ 」 (安井 ) 


5。 


キャ ノン デー ル ・- ス ー パ ー シ ッ クス 
エボ ハイ モッ ド デ ィ スク 


最新 の ハイ エン ド 車 と し て 
トッ プレ ベル 一 朗 電 


安井 が 最高 点 と な る 80 点 。 小笠 原 も 70 点 と 高 
く 評価 し た エボ が 3 位 に 。「 最 新 の ハイ エン 
ド 車 と し て トッ プレ ベル に ある 。 平坦 で は ヴ 
エン ジ が 上 だ が 、 登 坂 で は エボ が 勝る 。 培う 
の は 剛性 感 。 サク サク 上 り た いな ら エ ボ 。 ス 
ルス ルッ と いき た いな ら ヴ ェ ン ジ ] (安井 )。 
「 わ ず か に ウィ ッ プ する の で 踏み つけ る より 
回 転 さ せる と よく 上 る 。 同じ リズ ム で 一 定 の 
ペー ス で 回 し や すい 。 ヒ ルク ライ ムレ ー ス の 
よう な 長い 上 り に も 向く 」 (小笠 原 ) 


区 - 


80。 70。. 


g み の 


ウィ リエ ー ル ・ セ ゼロ SLR 


ペダ リン グ に 対し て 
ダイ レク ト に 反応 する 一 


ゼロ SLR が 佑 差 の 2 位 で 、 新 世代 軽量 ディ 
スク ロー ド が 上 位 を 占め る 結果 に 。「 走 り が 
軽い 。 ペダ リン グ に 対し て ダイ レク ト に 反応 
する 。 パ ワー を か け て も し っ か り 進 む ]( 小 
笠原 )。「 坂 で は ヴェ ンジ より 上 だ 。 上質 な 軽 
量 バ イク らし い 軽 や か な 登坂 性 能 。 ディ スク 
ブレ ー キ な が ら 剛 性 バラ ンス が よく まとまっ 
て お り 、 ダ ン シ ン グ で も ギク シャ ク 感 が ほ と 
ん ど な い 。 ウ ィ リ エー ル の 剛性 感 の 素 詰 め 作 
業 は いつ の 時 代 も 丁寧 だ ] (安井 ) 
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エア ロロ ー ド な が ら 登 坂 も 得意 
ーー 家 井 


安井 7 評 8 が 7 位 。「 フ 
レー ム は いか に も エア ロ し て いる が 、 実 
絶品 で 、 踏 みや すい の 
れる 」 (安井 )。 [加速 性 能 
大 負荷 が か か 


バイ ク を 選ん で ほし い ] (小笠 原 
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ン : ア ル テ ィ メ ッ ト CF 
エボ ディ スク 10.0LTD 


キャ ニオ ン の 技術 力 の 高 さ を 感じ る 


ー 小笠原 


5 位 は キ 安井 が と 最高 ヽ 
超 軽 量 車 らし く ラ 


「V3 -RS の 最も 得意 な 分 
い ハ ンド リン グ に よ ピ し [ 重 
い 剛 性 感 が 相まって 
非常 に ハイ レベ ル 。 付 属す る ハン ドル の 剛性 
感 も よ ダン シン グ も 自 ホイ ー ル の 軽 
さも 大 い に 効 いて いる 」 (安井 )。「 昔 の 趣 軽 

の スカ ス 


ファ ン ラ イド で は な く 
を 想定 し た バイ ク ] 
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生粋 の ヒル クラ イム バイ ク と 
いっ て いい 一 只 電 


安井 は 最高 得点 と な る 80 点 を 付け た が 、 小 笠 
原 は 最低 点 の 55 点 。 正反対 の 評価 に な っ た 

「 め ちゃ く 往 い 。 生粋 の ヒル クラ イム バ 
イク と いっ て いい ほど 。 フ レー ム の 硬 さ を 生 
か し て サク サク と 上 れる 。 積極 的 に 上 り メ 

う せ る ディ スク ロー ド は ま 

これ な ら 1 時 間 上 り 続け た い | (安井 )、「 ペ 
ダリ ング が 軽く 反応 は いい が 、 気 持ち よく 伸 
ぴ て いか な い 」 (小笠 原 ) と 、 軽 い ベ ダリ ン 
グフ ィ ー ル に 対し て 評価 が 分 か れ た 。 
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は な い が 、 上 り 
う も な い 殿 」 が な い 
ハン ドリ ング で ダ 
ー 因 か ] (安井 
な い が 、 長 い 上 りや ステ ー 


+ る と この ギ 半 テ ン ボ スラ イド する 感じ 
し く メ リッ ト に な る は ず ] (小笠 原 
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ー し と 瑞 
新 世 倫 オー ル ラ ウン ダー ご 上 合 独 


に 


村 、 が 


ー 


ルッ ク -795 ブ レー ド RS 


どん な 勾配 で も 
登坂 性 能 が 悪化 し な い 一 次 原 


「 ダ イレ クト 

か り 進 む 。 激 

れ て も 反応 が 

「、 緩 純 面 で も 急斜面 で も 登坂 性 能 

7 ら な い 」 (小笠 原 )。「 エ アロ ロー ド と 

いう コン セプト か ら す る と 意外 な ほど よく 上 

る 。 こ れ も 絶 妙 な る 剛性 感 の た ま も の だ ろう 

ペダ リン グ の リズ ム が ピタ リ と 合っ て 一 定 ペ 

ー ス で スト レス な く 上 れる 。 か つて の 名 車 
595 を ほう ふつ と させ る 剛性 感 | (安井 ) 


Ogssawars 


70 


ロー ドバイ クス ー バ パー テス ト 


ライ ン ナ ッ プ と ジオ メト リ 


自転 車 の 良し 悪し は 動 的 性 能 だ け で は 決め られ : 充実 度 (販売 形態 や カラ ー な ど 選 択 肢 の 多 さ ) 
な い 。 ラ イン ナッ プ や ジオ メト リ も 評価 軸 に 加 と ジオ メト リ (フレ ー ム サイ ズ の 多 さ や 各部 の 
えな けれ ば な ら な い 。 こ ご ここ で は ライ ン ナ ッ プ の : 数 値 ) を 総合 的 に 判断 し 安井 が 採点 する 


ライ ン ナ ッ プ や ジオ メト リ の 良し 悪し は 
明 共 に 数 値 化 する こと が 難し いた め 、5 
段 隙 の 5 つ 星 評価 と し 順位 を 付け た 。 総 
合 ラ ン キ ング の た め に 、 そ れ ぞ れ に 一 20 


ニス ヘッ ド 角 
ー 十 20 点 を 配点 、 そ れ を 総合 点 に 加え る 
Te 
- 20。 ES 
= 10。 
0。 
= -10。 
思 -20。 
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洗 聞 型 叶 内 際 


き 


リム ブレ ー キ の PF12 と F12 デ ィ ス ク の 他 、 約 
100g 軽 量化 され た F12X ラ イト と F12X ラ イト デ 
ィ ス ク 、 計 4 種類 も の フレ ー ム が 用 意 さ れる , 
F12 に は 12 種 類 も の カラ ー が あり 、 カ ラー オー 
ダー に も 対応 (パラ イト の カラ ー は 2 種類 
デュ ラ エ ー ス Di2 仕 様 の 完成 車 も あり (X ラ イ 
ト は フレ ー ム 売り の み )、 ホ イー ル は フル クラ 
ム ・ ウ イン ド 400。 ホ イー ル ア ッ プ グ レー ドブ 
ログ ラム な る も の が 用 意 さ れ て いる た め ハ イエ 
ンド ホイ ー ル へ 変更 も 可能 だ 。 ジ オメ トリ は 絶 
賛 に 値する も の 。 人 金 型 が 必要 な カー ボン フレ ー 
ム な が ら 、 サ イズ は な ん と 13 種 類 も ある 。 ス チ 
ー ル フレ ー ム で も ここ まで の サイ ズ 展 開 を し て 
いる モデ ル は ほとん ど な い 。 さ す が は イタ リア 
と 言い た く な る すばらし い 設 計 思 想 。 フ レー ム 
価格 は 70 一 90 万 円 と 高価 だ が 、 そ れ も 納 得 の 
ライ ン ナ ッ プ & ジ オメ トリ で ある , 


朋 13W39 


サイ ズ は 豊富 で 
リム ブレ ー キ も 用 意 され る 


ディ スク ブレ ー キ と リム ブレ ー キ の 2 タイ プ を 
用 意 す る 。 販売 形態 は フレ ー ム セッ ト の み 。 モ 
ノコ ッ ク フ レー ム な が ら フ レー ムサイ ズ は 8 種 
類 と 豊富 。 し か も シー ト 訪 、 ヘ ッ ド 久 、 チ ェ ー 
ンス テー 長 、 ハ ン ガ ー 下 が りな ど は 各 サ イス 間 
で 細か く 調 整 さ れ て お り 、 さ す が は イタ 車 と い 
う ジ オメ トリ だ 。 リ ー チ の 伸び 方 は や や いび つ 
だ が 、 逆 転 は し て いな い 。 サ イズ が 多い の で 仕 
方 な いと ころ だ ろう 。 カ ラー は 4 種類 が 用 意 さ 
れ て お り 、 ハ イエ ンド らし く 見 た 目 の 選 択 肢 も 
多い 。 フ レー ム 形 状 は その まま に 素材 を 変更 し 
て 価格 を 下げ た 下位 モデ ル V3 も ある 


ライ ン ナ ッ プ に も 
入 ジオ メト リ に も 不満 な し 


フレ ー ム は ディ スク ブレ ー キ と リム ブレ ー キ の 
2 種類 で 、 デ ィ ス ク 版 に は 完成 車 が 用 意 さ れる , 
フレ ー ム 価格 十 19 万 円 で 油 正 ディ スク の 12 速 コ 
ー ラ ス と フル クラ ム ・ レ ー シ ン グ 7DB が 付く 
と いう 、 な か な か お 買い 得 感 の ある 価格 設定 だ 
FSA の ACR を 採用 し て いる た め ス テム と ハン 
ドル に は 制限 が ある こと に 注意 。 デ ロ ー ザ らし 
く 美しい カラ ー は 3 種類 用 意 され 、 完 成 車 で も 
全 カ ラー が 選択 可能 。 フ レー ムサイ ズ は 7 種類 
と 少な く は な い 。 公表 さ れ て いな い 数 値 も 多い 
(フォ ー ク オフ セッ ト や ヘッ ド 角 な ど ) が 、 欠 
点 の 少な い ジ オメ トリ だ える 
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上 1 
出山 軸 


ニョ ー ロ ・ コ ー ラ ステ 
ハン ドル 位 FSA・ACR シ ステ ム 
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ITTTTTT 


良心 的 な ジオ メト リ が 


フレ ー ム は ハイ モッ ド と ノー マル モッ ド の 2 種 
類 で 、 ハ イモ ッ ド は ディ スク 仕様 の み 。 販売 形 
態 は 3 種類 の 完成 車 と フレ ー ム セッ ト 。 カ ラー 
は 3 種類 だ が グレ ー ド に よっ て 決め られ て お り 
自由 に 選ぶ こと は で き な い 。 本 国 で は 8 サイ ズ 
が 用 意 さ れ て いる が 、 日 本 に 入荷 され る の は 6 EE 
サイ ズ 。 フ レー ム 各 所 は サイ ズ に よっ て 細か く 
調整 され て お り 、 コ スト を 下げ る た め に 金 型 を 
共有 し た 痕 跡 は ほとん ど な い 。 フ ォ ー ク オフ セ 
ッ ト も 2 種類 あり 、 ト レー ル は 最小 サイ ズ が 60 
mm、 そ れ 以 外 は 58mm と 正常 範囲 内 に 収まっ て い 
る 。 良心 的 な ジオ メト リ で ある , 
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THWTW 


スペ シャ ライ ズ ド ・S ワ ー ク ス ヴェ ンジ 


2 種類 の 完成 車 (デュ ラ エ ー ス Di2、e タ ッ プ 
AXS) と フレ ー ム セッ ト が ある 。 同じ フレ ー ム を 
使っ た ヴェ ンジ プロ と いう アル テグ ラ D:2 完成 車 
が 用 意 さ れ て いる こと も ポイ ント 。 カ ラー を 含 
め 選 択 肢 は 豊富 だ 。 フ レー ムサイ ズ は 6 種類 と 
多く は な い 。 シ ー ト 角 が 75.5* と か な り 立 っ て 
いる た め 、 最 小 サ イズ の リー チ が 378mm と 長い 
こと が 注意 : 、 リ ー チ 逆転 は 見 られ ず 、 シ 
ー ト 劉 も ヘッ ド 角 も 細か く 調整 され て いる 。 フ ォ 
ー ク オフ セッ ト は 44mm と 47mm の 2 種類 。 49 サ イ 
ズ の トレ ー ル が 63mm と 、 適 正 値 と 言わ れ て い 
る 50mm 後 半 よ りや や 大 きい が 、 許容 範囲 だ ろう 


虹 み る 


友 丸 友 広 寺 | 選択 肢 は 多い 


| 
ライ ン ナッ ブ 
RU ジオ メト リ は 及 第 レベ ル だ が [ジオ ォ メ トリ] 


5/C2O 


ハイ エン ド 軽 量 パ ー ツ を ふん だ ん に 使っ た 完成 
車 が 約 90 万 円 。 フル チ ュ ー ン 済み と 考え れ ば お 
買い 得 と 考え て いい 金額 で ある 。 フ レー ム セ ッ 
ト は 約 45 万 円 で シュ モル ケ の シー トポス ト や ー 
体型 ハン ドル が 含ま れる 。 カ ラー は 軽 さ 重 視 の 
1 種類 。 サ イズ は 7 種類 だ が 、 こ れ は 欧米 人 向 
け の ビッ グ サ イズ が 充実 し て いる か ら で あ り 、 

日 本 人 的 に 考え れ ば 4 一 5 サイ ズ 相 当 と いっ た 
と ころ 。 ヘ ッ ド 人 角 は 最小 サイ ズ が 69* 台 と 無理 
を し て いる 感 は ある が 、 乗 っ て みる と ほぼ 違 和 
感 な し な の が すご い 。 リ ー チ は 瀬 増 的 に 増え て 
お り 総 じ て 欠 点 は 少な い 


欧米 向き の ジオ メト リ だ が 
kb 欠点 は 少な い 


キャ ニオ ン ・ ア ル テ ィ メ ッ ト CF エ ボディ スク 10.0LTD 


サイ ズ 剖 2XS、XS、S、M. し XL。2XL フレ ー ム 葵 カー ポン フォ 
@ カ ー ポ レッ ド e タ ッ プ AXS ホイ ー ル 借 DT ス 

ャ ル モ デ ル ハン ドル 仁 キ ャ ニオ ン 
本 7 3kg (XS サイ ズ 


ルッ ク ・795 プ レー ド RS 


リム ブレ ー キ と ディ スク ブレ ー キ の 2 タイプ が 
用 意 され る 。 販売 形態 は フレ ー ム セッ ト の み で . 
専用 ステ ム 、 専 用 シー トポス ト が 付属 。 ルッ ク 
の ハイ エン ドモ デル な が ら 41 万 円 と 比較 的 安価 
で カラ ー も 4 種類 と 多い 。 フ レー ムサイ ズ は 5 
種類 と や や 少な い が 、 リ ー チ は 10mm 刻 み で 伸 
び て お り 、 フ ォ ー ク オフ セッ ト は 2 種類 用 意 さ 
れ ト レー ル は 約 60mm に 統一 され て いる 。 シ ー 
ト 衣 が 全 サ イズ 75.8* と TT バ イク 並み に 立っ て 
いる の が 特徴 。 こ れ は 近年 主流 に な りつ つ ある 
前 乗り に 対応 させ た 結果 だ が 、 調 整 幅 の 広い シ 
ー ト ポス ト で 後退 量 は 確保 で きる 


| ii 較 了 の 時 4 も の と So 
大 娘 ジオ メト リ は 特徴 的 


サイ ズ 電 XS、S、M、 し XL フ 
ステ ム 専 肌 ADS か 
プロ チ 


カタ ロ 


Ne?o 


ウィ リエ ー ル ・ ゼ ロ SLR 


フレ ー ム セッ ト は 59 万 円 と 高価 だ が 、 専 用 ハン 
ドル (定価 9 万 円 ) が 含ま れ て いる 。 他 に 2 種 
類 の 完成 車 が 用 意 さ れる 。 デ ュ ラ エー フス 完成 車 
は 120 万 円 で ホイ ー ル も シマ ノ の 最高 峰 モデ 
ル (WH-R9170-C40) と な る 。 ア ル テ グ ラ 完 
成 車 は WH-RS770 が 付い て 84 有 万 円 。 他 社 に 比 
ペ べ 完 成 車 の お 買い 得 感 は 薄め か ? カラ ー は 3 
種類 。 フ レー ムサイ ズ は 5 種類 と 少な め だ が 、 
ジオ メト リ は 真っ 当 な も の 。 小 サイ ズ の シー ト 
角 が や や 立ち 気味 な の で 、 ト ッ プ チュ ー ブ 長 に 
対し て リー チ が 長め な の が 特徴 だ 。 専用 ハン ド 
ル の サイ ズ も 5 種類 が 用 意 さ れる 


MM 


サイ ズ は 少な い が 
護 文 支 


決定 的 な 欠点 は な い 


TL ハン ドル 借 ウ ィ リ エー ル ・ ゼ ロイ ン テ グ 
@ ブ ルー、 マ ッ ト プラ ッ ク 、 レッド 、 全 3 双 カタ ログ フレ ー ム 量 午 780g ( マ 
トブ ラッ ク ・M サ イズ 


s22 572 730* 
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スコ ッ ト ・ ア ディ クト RC20 


フレ ー ム は HMX-SL カ ー ボ ポン を 使用 し た アデ 
ィ ク ト RHC ア ル テ ィ メ イト と 、HMX カ ー ボ ン 
の アデ ィ ク ト RC の 2 種類 。 完成 車 は 6 種類 と 
多く (アデ ィ ク ト RC アル ティ メイ ト が 1 種類 、 
アデ ィ ク ト RC が 5 種類 )、 フ レー ム セ ッ ト も 用 
意 さ れる 。 カ ラー は グレ ー ド に よっ て 決め られ 
て お り 自 由 に 選べ な い 。 フ レー ムサイ ズ は 5 種 
類 と ハイ エン ド と し て は 少な め 。 最小 (XXS) 
と 最大 (L) で リー チ が 15mm し か 変わ ら ず 、XS 
ーーM の 3 サイ ズ で リー チ が 1 mm ずつ し か 増え 
な い の も 減点 ポイ ント 。 ラ イン ナッ プ の 豊富 さ 
が ジオ メト リ の 欠点 で 相殺 され 六 3 つ と する 


ライ ン ナ ッ プ は いい が 
友 尋 


ジオ メト リ に 難 あ り 


サイ ズ 草 XXS、XS、S、M、L フレ ー ム 更 カ ー ボ ン フォ ー ク 免 カー ポン 
メイ ンコ ン ポ 境 ス ラム ・ フ ォ ー ス e タ 
し 人 シン クロ ス ・ ク 
RR IC 1 カラ ー 共 ダー ク メ タリ 
サイ ズ 


ディ スク ハ 


スト ン iC 15 


則 久 前 前 


BH・GB プ ロ 


フレ ー ム セッ ト と 完成 車 の 2 種類 で 、 い ずれ も 
ハイ エン ド と し て は 安価 。 フ レー ム セ ッ ト に は 
ACR 用 ステ ム と ウィ ッシュ ボー ン の BB、 シ ー 
トポス ト が 付属 する 。 完成 車 は アル テグ ラ Di 
2 仕様 で ネイ ー ル は EVO の チュ ー ブ レ スレ デ 
ィ 。 3 万 円 の アッ プチ ャ ー ジ で カラ ー オ ー ダ ー 
も 可能 。 ジ オメ トリ は 特徴 的 。 サ イズ は 5 種類 
で 、 最小 サ イズ (XS) 以外 は シー ト 角 が 72: 強 
と 寝 て いる 。 真ん中 の 3 サイ ズ で リー チ が 3 
m し か 変わ ら な い の は いた だ け な い が 、 執 念 
で リム ブレ ー キ 版 を 作っ た 日 本 代理 店 に 敬意 を 
表し て 広 3 つ (グロ ー バ ル で は ディ スク の み ) 


MM] 


特徴 的 な 
衣 太 


ジオ メト リ に 注意 


サイ ズ 意 XS、SM、MD、LA、XL フレ ー ム ン フォ ー ク 重 カ ー ポ ン 


メイ ンコ ン ポ 借 シ ャ ノ ・ ア ル テ グ ラ Di2 し @ エ ヴォ ・E38 カ ー ポ ン 
TLR ハン ドル 夫 FSA・SL-K ステ ム 商 FSA 
ド x グ リー ン 、 マッ ト グ レ ー メ ブル ー、 グ ロス プラ ッ ク カタ 


ログ 和幸 和 仙 7.45kg (SM サイ ズ 、 ペダ ル な 


ロー ドバイ クス ー バ パー テス ト 


スベ シャ ライ ズ ド < 
S ワ ー ク スヴェン ジ 


バイ ク 。 レー ス で 
Specialized S-Works Venge 4 
に 8 タイ ム を 出し た い 人 


レー ス 機 材 と し て は 

抜群 の 完成 度 一 

スペ シャ の 底力 を に まだ ( 級 。 数 値 化 
見 せつ けら れ た ほれ 


イン プレ 2 位 に 加え 、 ユ ー ザ ビリ ティ で も 加 : で きる 一 台 」( 小 笠原 )。「 欠 点 な し 。 バラ ン 
点 さ れ 、 新 型 ア ディ クト RC が 総合 2 位 。 セ ス が 良い だ け で な く 、 軽 や か で 生き 生き と し 
カン ド グ レ ー ド と は 快挙 で ある 。「 こ の た フィ ー リ ング が ある 。CR- 1 一 先代 アデ 
グレ ー ド と し て は 驚異 的 な 走り 。 加 束 、 登 坂 . ィ ク ト に 通じ る 性 能 だ 。 セ カン ド グ レ ー ド メ 
快適 性 、 全 て が ハイ レベ ル で ヴェ ンジ に 対抗 : フォ ー ス 完成 車 で これ は 立派 ] (安井 


章 745。 | セカ ンド グレ ー ド な の に 区 異 的 な 走り 一 か am 


ユー ザビ リティ で 大 きく 加点 され た 結果 、 注 リン グ の 低 評価 が 坊 い た が 、 そ れ が な けれ ば 

目 の エ ボ が 総合 3 位 に 。「 バ ラン ス 型 と いう : イン プレ で も 上 位 に な る 。 ハ ンド リン グ 面 の 

より 、 性 能 的 に は 登坂 に 振っ て いる 印象 。 ヒ : 欠点 は ノー マル ハン ドル に すれ ば 解消 で きる 

ルク ライ ムレ ー ス に いい ] (小笠 原 )。「 完 成 : は ず 。 新型 エボ で 最も 味 が いい の は 実は リム 4 1 
度 は 嫌 に な る ほど 高い 。 イ ンプ レ で は ハン ド : ブレ ー キ 版 だ っ た りす る 」 (安井 ' 


伸び 代 を 残し た うえ で の 総合 3 位 一 gk | 730。 人 岩 


795 ブ レー ド が 4 加速 ・ 巡 航 ・ 登 坂 と い し れ な い が 、 動 的 性 能 で は アデ ィ ク ト と 同 レヒ 
う 3 大 性 能 が 高く 評価 され 、 ユ ー ザ ビリ ティ ベル に ある 」 (小笠 原 )。「 エ アロ ロー ド 祭 と 
で も 加点 され た 結果 だ 。 価 格 を 考え れ ば 大 健 し て いる が 万 能 に 使え る 。 た だ し 剛性 感 は 独 
闘 と 言え る 。「 シ ンプ ル に 速い バイ ク 。 そ の : 特 。 こ の 隔 性 感 が 好み に 合う か どう か で 評価 
速 さ を 発揮 させ られ る 場所 は 限定 され る か も : が 大 きく 分 か れる と 思う 」 (安井 


寺 725。 | クセ は ある が 、 そ の スピ ー ド は 一 級 品 一 か 


58 


コル ナ ゴ .V3-RS デ ィ ス ク 


ZTT 1 「 証 典 的 な 速 さ を 詰め 込ん だ レー シン グ バ イク 。 : (小笠 原 )。「 ア メリ カ 勢 の 新しい 走り ] と は 
5 」 ヴェ ンジ や アデ ィ ク ト と は 違う 多 力 が ある 。 昔 : 対極 的 な 、 昔 な が ら の ロー ドレ ー サ ー の 走り ] 
伺か が ら の 味付け を 残し て いる の が すばらし い ]| : (安井 ) と 、 伝 績 的 な 味付け が 高 評価 。 


前 713。| イタ リア ン ロ ー ド の 世界 を 現代 に 伝え る 一 台 一 


二 
rm 


! 


き 
に ココ 
ピコ 
F 


ウィ リエ ー ル ・- ゼ ロ SLR 


岳 走 に 最適 ] (小笠 原 )。「 レ ベル が 高く クセ が の mn 
な い 、 と いう チェ ント の 時 代 か ら 続く ウィ リエ 6 
ー ル の 伝統 の 集大成 」 (安井 ) 2 


ユー ザビ リティ で 減点 され た が 、 イ ンプ レ で 高 
評価 を 得 た ゼロ SLR が 6 位 に 。「 登 坂 、 選 適性 、 
ハン ドリ ング の レベ ル が か な り 高 い 。 長 距 苑 山 


MMH 


ビ ピナ レロ ドグマ F12 


ハン ドリ ング と ジオ メト リ で 最高 評価 を 得 た ド : いた ] (小笠 原 )。「 コ ルナ ゴ よ りさ ら に レー シ 


な 
3) 


グマ だ が 、 ユ ー ザ ビリ ティ で 減点 され た 。「 イ : ング 寄り 。 北 米 勢 と は まっ た く 違 う 方 向 を 見 な 
タリ アン ロー ド ら し い 伝 統 的 な 走り の 良さ に 監 : が ら ロ ー ド バイ ク を 作っ て いる 」 (安井 ) 

円 合 

= 府 674。| 佳 き イ タリ アン ロー ド の 味 を 残し て いる 一 か 

ー BH.G8 プ ロ 

選 快 適 柱 や ハン ドリ ング で 高 得 点 を 得 た GB は 8 :「 突 出 は し て いな い が バ パラ ンス に 優れ た 良作 。 の mr い 

議 位 。「 人 届 性 が 多 力 。 ファ スト ツー リン グ に も : レー ス 機材 な ら ヴェ ンジ だ が 、 ラ イド の 和仁 な 8 

中 いい し 、 レ ー ス な ら 化 半 ま で 脚 が 残る 」( パ 和 原 )。: ら G 8 を 選ぶ (安直 ア 


ライ ド の 相棒 な 5 ヴェ ンジ より G8 が いい 一 sw | OO8。 


pill 


キャ ニオ ン ・ ア ル テ ィ メ ッ ト CF エ ボディ スク 10.0LTD 


の mv や 一 上 突破 時 特 殊 な 軽量 完成 車 だ け に 、 乗り 手 「 ク を 出す と いう 條 意気 が いい ] (小笠 原 )。 「 質 
9 に よっ て 評価 が 大 きく 分 か れ た キャ ニオ ン 。[ 体 : 量 の 小さ さ に よる 偽り の 軽 さ で は な く 、 走 っ て 
"人 短 。 計 の 相 い ライ ダー に 向く 。 デ ィ スク の 軽重 バイ : も ちゃ ん と 軽い ] (安直 
総合 
得点 


HBill 


- 651。 | 持っ て 軽い だ け じ ゃ な い 軽量 バイ ク 一 
己 デ ロ ー ザ メラ ク 
= ZS 、 
の 「 証 典 と 最新 の 絶妙 な ブレ ンド 。 質実 剛健 を 華 : と 比べ る と オー ソ ド ッ クス すぎ た 。 が 、 そ こ が 
ー 歴 な 塗装 で 包む と いう まさ に デ ロ ー ザ の 世界 。 : いい と いう 人 も いる だ ろう ] (小笠 原 ) と 、 コ 10) 
これ ぞ ロ ー ド レー サー] (安井 )。[ 他 の 参加 車 : ン セ プ ト に 満 知 が 分 か れ た 。 
ao 総合 
ディ スク 時 代 の 正 計 競技 用 自転 車 -sw* | 040。 府 
総合 得点 表 
@ 今 テス ト の 成績 表 。 自 
分 が どの 項目 を 重視 する 
ーー か を 考え な が ら 見 て ほし 
に ン ピ ン 分 い 。 な お 、 イ ンプ レ は 
ディ 00 点 満点 ご が 所 
ちっ 2 Ps 時 リティ は 和 ジ 
レー オメ トリ は 5 肢 隊 評価 と 、 
V3-RS ディ スク | 135 | 135 | 145 145 130 13 各 項 目 で 評価 軸 が 異な る 
ゼロ SLR |14o | 13s| 1ss| 1s5 | 14o -15 た め 本 来 は 足す こと は で 
ドグマ F12 | 125 | 130 | 135 150 135 -21 き な い が 、 協 議 を 重ね た 
G8 プ ロ | 130 | 125 | 140 130 145 2 結果 、 今 回 は 各 環 目 の 点 
アル ティ メッ ト CF エ ボディ スク 100LTD | 130 | 130 | 145 120 125 1 数 を 単純 に 足し て 総合 成 
メラ ク | 135 | 12o | 135 125 120 に 績 を 出し た 。 


容 走 行 得 貞 は 2 人 の ライ ダー の 含 計 得 京 。 スペ ッ ク & ジ オメ トリ は 是 の 数 に 応じ て の 配 上 = 


59 


ロー ドバイ クス ー パ ー テ スト 


会 
ロ 間 


4 日 間 に わ た っ て 行わ れ た スー パー テス ト 。 結 果 、 ま た し で Z が 1 位 と な っ た 。 そ の 理由 と は 。 イ ンプ レ の 印象 が 真 逆 に な っ た 訳 は 。 
ロー ドバイ ク の 進化 と は 。 評 者 2 人 の 考 宗 。 


1 
* ンー 
の 人 ン 
97 こ ピ 5 * ンー 
トー 
ン 


安井 お 気に入り 
スピ ー ド 域 の て sc て 介し ぃ 」 問 性 能 の 高低 と 


s ルッ ク ・ 
人 なじ お 795 ブ レー ド 


リム ブレ ー キ 版 の 
バラ ンス が 秀逸 


すばらし き 正 統 派 


本 文 の 中 に [ 良 じ 悪 し と 好き い は % と いう 表現 が ある が 、 最後 に うつ 入 に 好き な バイ クタ トッ 
プ 3 と その 理由 を 挙げ て も ちっ た 。 イン プレ で の 評価 や 総合 位 と は 大 きく 異な る こと に 注目 
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QN べ @ 能 軌 祭 凡 更 
〇 の : 4 回 組 っ お G せ ” Q べ G 諸 電 
ECUPESINEXK つ St さこ AEYUN) 
? 訪 軍 mW ぐせ 据 さ し 黙想 つ 
SG し お ? WSH ネ KG 束 環 起 " 
に いい 全 SSENWEA 
SU′ 人 林 SG 上 坊 せ 仔 っ し で? 
他 打 : NAS で し ? 婦 田 NN 
ざし ゃ 人 普 環境 いし く ハ と エミ 
と ミツ く ふ ささ GE し 憎 つ 層 \QpG 
し ゃ "RS せ 揚 員 し く へ 
ン ミ 公選 マレ トー)pS0G レ "て 
ふさ うく ハン ミロ 舞 商 つ レ ホン ミ 拓 
峰 全 入っ” 衣 つ 部 は Q 央 つ し 
く ヘ ハン ミ 換 抽 生 和信 ン レミ トー 人 
っ 人 <Q ぐ "ホン ミロ 所 員 つ SWY 

そ 組 層 : 他 林 や くせ 互 幸 wQ レ 
往 〇 し 副 せ 拓 し 箇 つ し っ nonJ? 
飲 林 NO レー HK し で りく 和 
ミロ 握 峰 つ 旧 穴 骸 し 悦 柚 W 補 IN し 
AL SS の や か In 
irJAJ 公 7 ホー ミ せ 表 燥 全 て 
や ミロ せ 騙 公表 じ NGY 

る 組 匿 : 選 人 中 炉 公 列 ロ 60 
替 人 BNyOWeMeyy KA 
赴 RR ロ 4 いじ 区 〇 く て ふし ゃ 表 編 
粒 G 財 凡人 要 で で で? 

飲 林 : SN 定 里 つじ の EG 暑 庫 W 
信 〇 や @ 則 加 っ し ゃ 6" 「 く 
に よめ や SY ltg まく 】 
CFS YE) 
層 4N じ 人 S レ ャ ミン や 公 の 3U で 人 崩さ 
民 つ じゃ 表 畑 選 信人 

〇 の : OJTS 

取 林 : 記 間 信 p 片 昼 け 柚 到 二 放 つ お ? 
副 せ と へ ド 公 七 ン レ に の の や 場 押 つ 


で 多 公 忌 り 領 つ Q く し" 

で 骨 騰 : 惑 せ と ヘル せ 下 弓 料 公 電 
マン し レ に の の お 菩 っ へ) 稚 〇 お 7 

〇 の : で や 厄 天 " 

人 本 : 既 田 せ NyQ ツ 幼 豆 民 レ つ ゃ 
PO で 電 寺 品々 くい ーG 地 雪 
Jp3SNQ や 3J” 尽 上 し JGR 避け 泡 で 
し 2 っ we 倒 ロ 6 記 赴 往 G 悦 せ 
IN つり 概 で 0 せ 暫 公 < の 7 

OO の:…… で 

他 打 一 筐 に じ 握 < 醤 ご JJ 
で ね 全備 し 党 Q ロ 紙 和 やり 
RM 代 っ ]」 いし い ユ ー コ 勾 S 
1@JstQJ′ [一代 し 拓 手 つ 生 セ 
く ふ へ wete ズ <| は 剛 っ つり 
往 つ "「 で 僧 に し 宰 Q 唱 光 夜 いや Ne そ 
ふさ へ へ we く ]| せ 菩 っ り 微 Oo“ 
そる 組 薄 | Moe5J? 

例 林 : 選 SmTAN さ な ぐし KS 
レロ で さき っ で し ち +* 

〇 の : ( 赦 ) 

そる 粗 菩 : ny し ゃ 訟 只 肖 0 り し や っ 
っ 和仁 つ we 包 味 隊 っ こく て いや SM 
8" 4 ト 回 和 せ や AO 公 トト て 
いて 和 SNn レ つ ? 


や HANG 弟 せ 轄 ン 


〇 の : 幸 絆 距 昼 し せい べく っ JpD や 日 ス 
人 込 人 対し つ 民 和 。 尽 SW で 人 S 唱 破 〔 
SO し ゃ で * 

他 林 : パン 提 S G |" 

そる 組 層 : 慎 け 窟 購 し も” ー の の 絢 
コーQO 問 ね " こ て で ふち 到 ボロ 規 
ね 16 いな 入 つも nne” つ 人 SD 
隊 っ こ て で ふさ ー ド し 尽 回 や 守 
堺 じ WW っ ち U HAN 迄 人 尽 名 し 
や 言 毅 に ue? 拘っ く て いせ っ 0 で せ 


MLIIIE | IGTHII I 


4 
(えー 


| 


IEMT- 上 8 


MULE 
ロー と く Y ふ へ G 叶 ご ボボ 
- oo : PUSw? KG 


セ - 半 品 EAAUOP つ 上 
DP そ 組 匿 : HKHG 据 で 半 M05 旨 
5 ) 暴 っ じき" ihYKN3D 療 
MJ、* 拓 に し" 古 幸 ハー ロー ミ jp し io し 
「、 "KBt ュ イー ペ さ て へ INS ユー 
AT AS 更 G じ せ 全 っ 公選 
AAG 場 較 る mp る で 生 S 
を っ むき 5 エー ミ せ や DOQ で て マキ | 覆し て 
VAN>8 (いさ ミド 宙 計 te っ 電 * 

- 層 林 : 回 。 肌 思 司 下 80 


wm 克つ へ やく G 忠 舞 や ] つっ 
7 RM" DS 「RHRM 科 人 yQtJO 

拉 。 到 幼 聞 昌 RmtJ や で] 誰 間 っ 人 9 へ へ 
hG 了 つ 入る っ ちり) と 


SMANSUNETU ES) 

人 NS で りや 「 さ 供 GJWDMK 本 Un で 
スロ せ TJS] 誰 具 っ 人 ? 

2 る MM !DNNXー ド こ 和 QNO 

財 Q じ や SDS" ホ と さ ・ く へ 必 さ ・ 


」 有馬 礁 つつ PT SSSG く ふ 
9 へ SnC いさ ー さ せり J で し 
、 や "や つて せ 。 [hGN ユ ー さ 


* 紀 や マン 要 人 や KON 人 SS は 8" てく 必 つべ 、 


や WTJ い つ 届 公 看 っ レセ ゃ ] 

O の : N で 固 加 っ し で ? 

そ 粗 隊 : 愉 ペ ー さ G ペ ボー ペー し せ 
」 な ソー NG ボ NG 居 裳 

! 錠 : own っ 座 管 9 し 細 罰 
で し ペー ドー や SQAU 本 っ Ms 
8 舞 nH や つじ し きっ や S お も? 


| TEMT- 間 AN | 
の 絆 


に 隔 SG En マン hG 


や PLwー に 巧 叶 つい 「Q 代 GU 。 


くさ GIINAK く っ へ 
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堀 上 い SG 
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ロ n い うし ゃ せ ” 園 さ ヽ 量 記 お し っ No 
功 旧 財源 Jp っ GS し せる っ 8 
信人 SO っ は で ベー 人 中 入 の きっ 
1 尽 り 代 ン 骨 ご 志 古 し っ te 人" 
JR に 所 p 屈 p 考 絹 つじ 0 避 
只 尽 ゃ KA せく 6 いひ に 貴 
SOS 堅守 K こ 6 地 NJ っ い 
G 公 生じ ロン っ 中 恥じ 06? 

[ 場 MRmt り いし G く て せ 尽 全 
ざ や も ー」 

QBSG 山 四 0 っ SKY 

"NrJ に 牛 冊 Hp" 判 本 G て ミト 
に 唄 妥 yoSG ト さく ・ く へ や 
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サド ル : 


見 つけ 方 


CONTENTS 


PARIS 旧 本 滞 守 出 Eo 3 つの サド ル ボ ポジ ショ ン 
PART 2 | Experiment | ………- 動作 解析 で ベス ト を 探る 


PART 3 | Interview 


・ “鉄人 "アダ ム の ボ ポジション 決め 


ADVISER 

あな た の 
Adam Hansen = 疑問 に 
アダ ム ・ ハ ン セ ン の 答え ます ! 


玩 オ ー ス トラ リア 出身 の プロ ロー 
ドレ ー サ ー。 グ ラン ツー ル 連 続出 
場 で 世界 記録 を 持ち 、* 鉄 人 。 の 
異名 も 。 現在 は ロッ ト ・ ス ー ダ ル 
に 所 属 。 ま た 、 プ ロ ・ ア マ 向 け に 
フィ ッ タ ー と し て も 活動 する 


まず 、 最 も 重要 で ある サド ル の 高 さ の 適正 値 を 探る 方 法 だ 。 
係数 や ズバ リ 明 快 な 数 値 は 存在 し な い が 、 そ の 探り 方 は 非常 に 分 か りや すい も の だ 。 


全 EET 答 クラ ンク を 下 死 
膝 に 余裕 が ある 高 さ の 限界 


シュ ー ズ が 水平 
@⑯ シ ュー ズ を 水平 に する 
の は 、 下 死 京 で 最も 脚 が 
伸び た 状態 で も 騰 に 余 失 
が ある か を 確か め る た め 


@@ 写 真 の よう に 膝 が ビン と 伸び 切っ て いる 状 
態 だ っ た ら 、 そ れ は 完全 に 高 すぎ る 。 騰 の 後 
ろ の 隊 な ど が うま く 使 えな く な っ て し まう 


サド ル を 水平 に し た 状態 で 、 か つ 適 正 
な 位置 に 座る と いう 前 提 で パイ ク に また 
が る 。 そ し て クラ ンク を 下 死 点 の 位置 に 
し 、 や や か か と を 沙 と し て シュ ー ズ が 地 
面 に 対し 水平 の 角度 に 。 こ の と き 膝 に や 


2 礎 ま わり が ぐら ぐら し て いる 


@ サ ドル が 高 すぎ る 場合 、 腰 が 上 下 に 動い た 
り 前 後に 動い た り と 、 ぐ ら ぐ らし が ち で ある 。 
その 動作 が 出 て いな いか を 確認 し て いこ う 


点 に し て シュ ー ズ を 水平 に し た と き 、 


や 休 容 が ある 高 さ の 限界 値 が 、 適 正 な サ 
ドル の 高 さ で ある 。 ど こ が 限 界 値 な の か 
は 、 上 げた り 下 げた り を 試行 錯誤 し 、 最 も 
良く ペダ リン グ で きる と 実感 で きる ポイ 
ント の 最高 地点 を 探っ て いっ て 決め る の だ 。 


膝 に 余裕 が ある 


信 具 体 的 な 角度 は な い の 
だ が 、 写 真 の よう に 少し 
礎 に 余裕 の ある "雰囲気 " 
に な る こと が 基本 だ 


2 か か と の 角度 が 一 定 で な い 
天 べ ダリ ング 時 、 か か と の 角度 が 上 が っ た り 


下がっ た りす る (つま り ア ンク リン グ ) な ら 、 
サド ル の 高 さ が 適正 で な い 可能 性 が ある 
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最適 サド ル ボ ポジ ショ ン の 見 つけ 方 
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~ 後 ろ 乗 り " は 
あま り 利 点 な し 


@ 上 の 状態 より 膝 が 後 
ろ に 来る “後ろ 乗り " 
は 今 は 採用 する 選手 は 
少な く 、 ケ イデ ンス が 
上 が り に くく な る 傾向 
が ある 。 ま た 、 ハ ム ス 
トリ ング ス を メイ ン で 
使う 個 各 に も ある 。 だ 


め と いう こと は な い が 、 


メリ ッ ト が あま りな い 


り 石 ご 滞 民 , 立 


に 


下 KW 調 ペ 


PART1- Basic 
ョ つの サド ルポ 


る 
代 近 
が る 
は 業 
う が 
わ ベ 
財 し 欠 
で ト 上 
2 補 
ジ 
ン 
ヨ 
ン 
を 


SA , こ 時 へ へ 圧計 コミ 
湖 yr 速い と ( き cetA 


KN 


Interview 


ハン セン か ちら 学べ! 


故 出 ね に と 一 け 術 
2 まま や を さき 拓 
少く 多 な る 月 す に す 使 は 速 に 
な く 少 が の に 近い えり 5 
いり 作ら は の @ チ と づ で ば ブ プ 茎 は 
こ べ いな 等 う の く 放 甘 近 
を ある クイ と 大 略 ら 的 ゴ 
が り に よ げ けん ク | と な な け 
分 シレ は うす に し ト は 自 ポ を 考 
か そ に き と て 1 可 カ ジ え る 
っ うす で つっ つみ で 能 で シリ 方 
て 作 し る け て て 紹 で で ョ か 
い に た こ が ポ く 介 すき ン 最 ら 
を 上 87 人 4: 898% 

に コ ン だ 

あめ 夫 す 陸 ト い 人 けつ 技 * 


| 前 後 位置 


次 に 重要 と な る サド ル 前 後 位置 に つい て 。 
基本 は “ 正 乗 り " で ある が 、 場 合 に より 
前 に 出し て いい と いう こと が 要点 だ 。 


クラ ンク を 3 時 の 位置 に し た と き 、 
膝 の 皿 か ら の 垂 線 が ペダ ル 軸 と 
一 致す る と ころ 


一 般 の 自転 車 乗り が ロー ドバイ ク で 
長 距 離 を 走る の を 楽し む 分 に は 、 写 真 
の 状態 が 最も 基本 的 な 位置 と な る 。 ご 
れ は 、 ク ラン ク が 最も 力 を 掛け られ る 
3 時 の 位置 に ほ た と き 、 一 番 脚 を 下ろ 
し や すい 前 後 位置 だ か ら だ 。 ま ず は ご 
の 位置 に な っ て いる か を 確認 し た い 。 
膝 の 皿 と は 、 膝 の 側面 に ある くぼん で 
いる と ころ だ 。 な お 、 サ ドル の 適正 位 
置 に 座ら な いと 位置 が 変わ る の で 注意 。 


@/ 


~ 前 乗り "を 
試し て みて も いい 


@ 上 の 状態 より 膝 が 前 
の 位置 に 来る "前 乗り " 
に する と ケイ デン ス を 
上 げ や すく な る 傾向 が 
あり 、 ま た 吉 技 特性 や 
人 に よっ て は より ペダ 
リン グ が 良く な る こと 
も ある の で 、 試し て み 
て も いい 。 最近 の プロ 
も 前 乗り 傾 各 で ある 


| 角度 


最後 の ポイ ント だ 。 基 本 は 水平 で あり 、 あ る い は 味付け と し て や や 前 下がり に 
する と いう 、2 つ の 選択 肢 と な る 。 前 下がり に する な ら 注 意 点 も ある 。 


伸 :EEHE 動 基本 は 水平 だ が 、 前 下がり を 試し て みて も いい 


ジーーーーー ビ ase に ーーー ニー ニー ニー ニー 水平 生 林 は サド ル を 水平 に する こと だ 。 サド ル は 水平 に し 、 
宙 位置 座 っ た と き に 性能 を 発揮 し 、 良 い ペダ リン グ 
が で きる よう 設計 され て いる か ら だ 。 話 は 戻る が 、 だ か 
ら サ ドル 高 さ ・ 前 後 位置 を 合わ せる 際 に は 、 ま ず は 水平 
に し て お く こと が 大 切な の だ 。 た だ し 下 で 詳し く 触れ る 
が 、 目 的 や 意図 に よっ て は や や 前 下がり に する の も あり 
だ と いう 。 季 近 の プロ 選手 も 前 下がり が 幸 え て いる 。 


前 下がり を 試し て みた 方 が いい 人 | 着座 部 に 圧迫 を 感じ る 
前 傾 を 深く 、 ハ ンド ル を 遠く し た い 


どう し て も 藩 座 部 が 圧迫 され 、 デ リ ケ ー ト な 部 分 が 痛 
く な っ て し まう 人 は 前 下がり に し て みて も いい 。 そ れ で 
痛み が 軽減 され 、 問 題 な く ペ ダリ ング で き て いれ ば OK。 
また 、 競 技 者 で ハン ドル を 遠く 低く し 深い 前 傾 を 取り た 
い 人 で 、 落 座 部 の 圧迫 を 軽減 する 目的 で 前 下がり に する 
の も あり で ある 。 ハ ン セ ン 氏 も その タイ プ 。 た だ し 、 前 
下がり は 脚 に 荷重 が 掛か り が ち に な る 側面 も ある 。 


ーーーー 和 


前 上 が り は 基本 的 に x 
プロ も 採用 し て は いな い 


か 


前 下がり に は 注意 点 も ある 


代 サ ドル を 前 下がり に する と 、 そ の 分 体重 が 股 に 乗り や すく な る と いう 傾 司 が @ デ リ ケ ー ト な 部 分 に 余計 な 圧迫 が 掛か っ て し まう 
ある 。 す る と 脚 に も 負担 が 掛か り が ちな の で 、 し っ か り と 体 幹 が で き て いな い の で 、 前 上 が り の セッ ティ ング は お 勧め し な いと ハ 
と それ に 耐え られ ず 、 フ ォ ー ム が 崩れ か ね な い 。 そ の ケー ス に な る よう な ら 、 ン セ ン 氏 。 昔 は 後ろ 乗り で 前 上 が り の 選手 も 多かっ 


きち ん と サド ル を 水平 に セッ ト し 、 ハ ンド ル を 高く 、 近 くし て みた 方 が いい た が 、 今 で は 採用 する 選手 は まず いな いと の こと だ 


1- Basic 


3 つ の サド ル ボ ポジ シュ 


最適 サド ル ボ ジ シ ョ ン の 見 つけ 方 | 計 叶 /。 ト 


サド ルポ ボ ポジ シ ョ 


前 後 位置 


抽 指 球 と ペダ ル シ ャ フト ー 致 が 基本 


クラ ンク を 3 時 の 位 
置 に し 、 か か と の 角度 
が 踏み 脚 時 の 適切 な 角 
度 に な っ て いる と き 、 
掲 指 球 の 位置 と ペダ ル 
軸 が 一 致す る 位置 を 基 
本 と し よう 。 よ く 知 ら 


Experiment Interview 


| 還 


ン に 関わ る 要素 


角度 &Q フ ァ ク ター 
基本 は 平行 に 


れ て いる 方 法 だ が 、 そ 
れ で 間 題 な い の だ 。 た 
だ 、 か か と 寄り も 試し 
て みる 価値 が ある と い 
う ( 下 の カ コミ 参照 ) 

EK・) 最 | 応研 | 膨 

る か か と 寄り は 

詳 ペダリング が 安定 する ? 


ュー 


| ⑨p.70 で 登場 する 最新 の 解析 ソフ ト を 用 いた 
ハン セン 氏 に よる 研究 で は 、 ク リー ト を 後ろ 
寄り に 装着 する と 足首 の 負担 が 減り 、 ペ ダリ 
ング が 安定 する 傾 司 が 分 か っ て き て いる 


クリ ー ト 角度 は 両足 が 平行 に 、 つ まり 進行 方 向 に 対し 
て 真っ すぐ に な る よう セッ ト す る の が 基本 。Q フ ァ ク タ 
ー は 、 シ ュー ズ が クラ ンク に こす れ て いな けれ ば 問題 な 
い 。 影響 が 少な い の で それ 以上 気 に する 必要 は な い 。 


買っ た バイ ク に つい て いた も の を 
使っ て いれ ば それ で 問題 な し ! 


サド ル 高 き 等 優先 度 の 高い 部 分 に 比べ 、 ク ラン ク 長 に よる 影響 は 非常 に 
小さ いこ と が さま ざま な 研究 で 分 か っ て いる と いう 。 変更 し に くい 部 分 で 
も あり (変え て も 数 mm だ し ) 現状 で 問題 な けれ ば それ で OK と いう こと だ ! 
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ハン ドル ポジ ショ ン は ? 
サド ルポ ボ ポジ ショ ン を 決め て か ら 動 か す 


ハン ドル ボ ポジ ショ ン は サド ル ボ ポジ ショ ン が 決ま っ て か ら 、 そ の 
人 の 柔軟 性 ・ 筋 力 ・ 目 的 等 に 応じ て 決め る べき も の だ と いう 。 あ 
くま で パワ ー を 生み 出す の は サド ル 側 で あり 、 ハ ンド ル 側 は その 
補助 8 位置 付け な の だ 。 


PART 
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を ペー ド 過 上 じゃ っ し っ Ae3J っ CT 


[ryJS で nnJ 四宮 乏 こ トー ネ 
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『J で WW 配っ "ネー ミド へ 四 へ 旭 
放せ よ を 、 こ の いぶ に コ 
DJ で 論証 公 二 \G 公 選 じ 愉 6 
"で W 司 つ し 5 いっ 0 応 志 で 
に ス る で う AA 上 い 8 ぐっ っ 
SHO うじ 婦 筑 や 悦 玉 し で? 

WW で 友人 Q 臣 淫 り " 謙 陽 S 斑 つ 
に 計 つや せい ーーー ド に 泥 色 浴 下 
つぶ り JJ っ Ji トー 人 篤 へ や つじ" 則 
そい で び いこ 1 

っ いで で に 叶 失 碗 穴 


1 員 |A じ 季 @Jo1 hh 
ム s に たれ だ 虹 
「 | 同一 そめ 普 ど セロ ハ ー こ 
内 内 民 GNK じ スト ヤ 時 幸 
ト の きせ 呈 陸 こ と 」 里 へ 所 
選 。 キ まき へ 司 < こも 皿 Nm な 徹 
本 」 の dE AN へ 政 ャ 所 訂 
モ ミド P さ へ 素 や ポー | | 庶 
室 ? ょ ミ KN 馬 半 6S トル 。 
や て て 翌 革 り |rAN き 3 
半 尽 り 功 k の トト 居 < 中 1 SB 1 喝 
KSo 甘 』 る もつ 呈し 3 症 よ 臣 や へ 
1 に ゃ の は ます | ド 
まま を 載 x っ 寄 齋 机 に \QS ゃ は ロ 0 d 二 
エミ や ふ ゃ の ) る し 和 地 り % せ の 記 ご も コー 
叶 る 1 2 ミ ・ 競 所 S く 人 @ し SN 員 。 介 時 ハ イ 
人 絆 4 人生 は PO まお 
人 り R も っ K と ゃ っ 画 さ 
で まき 民 ミ 由 き まま iD むさ で ゃ ト 
た まり 角 中 。、 も 区 @ 。 を 店 G で | 
ミ くさ きゃ っ まき 
1 3 トミ 5 P5 き ac 
ロロ 8 演 る 四 SS 紅 さ 拓 攻守 り 人 S 妥 史 N 箇 | 
は 3 まね 3 - 用 王 生 半 すま も ドド は を 所 
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計 さこ 対 一 ざき So 


に まさ まう ょ RT1- Basic PART2ー E ii t 3- Intervie 
最適 サド ル ボ ジ シ ョ ン の 見 つけ 方 8 層 タ 和 作 衣 条 で ススキ を 拓 み 5 アタ AP 


の 中 喘 瑞 NEVm ざ % 汗 モ ーー 


自身 の 8 割 
目安 の パワ ー で 
1 分 間 回 し て みよ う ! 


エル プイ エス (ライ プ ・ ビ デオ ・ シ ンク ) シリ アス アス リー ト や プロ の コー チ 向 け の 動作 解析 アプ リ ケ ー シ ョ 
ン 。 LEOMO の サイ クル コン ビ ピューター お よび 左 で 紹介 の セン サー と 
LVS (Live Video Sync) 組み 合わ せ 、 動 画 を 撮影 する こと で 、 目 視 で は 分 か り 得 な い 領域 まで 、 


月 昭 料 金 O500 ド ル ( ア ド バ スト )250 ド ル ( ス タン ダー ド ) 高度 な 動作 解析 を 行う こと が で きる 。 動 画 を 提 影 し な い 解析 も 可能 。 
ijPad 専 用 アプ リ あ り 


と 足 自体 の 動き ヶ 脚 の 勤 き に よる 股関節 の 可動 域 ヶ 骨盤 の 3 軸 で の 動き 


足首 の 角度 & ど 左右 基 sc NR 


(IN DSS (peaq gu 生生 


= ペダリング の ス 


人 足 の 角速度 の 変化 を 表し 、 こ れ : ヽ (ビン ク 色 
の 上 下 の 波 の 幅 ) ほど ペダ リン グ が 滑ら か で は な いこ 
と を 示す 。「 現 状 の ポジ ショ ン で は 、 そ れ ほ ど DSS は 
大 きく な く 、 悪 く な い 印 象 で す ] と ハン セン 氏 。「 な 
お DSS は トレ ー ニ ング で 改善 が 可能 な 項目 で す 


⑨ Pelvic Rock 


"= 骨盤 の 上 下 運 


暫 [ベル ピッ クロ ッ ク ] と 
く 運 動 の こと 。 ロ ッ ク は 
値 が 大 きい 
スウ ゲラ 
な い 秒 な 上 


⑥ Pelvic Angle 一 


まず は 基準 と な る 現状 ポジション を 計測 
は じ め に 、 現 状 の サド ルポ ボ ジ シ ョ ン で 1 分 間 ・ 一 定 負 荷 (FTP の 8 割 程 
度 の 出力 ) で ペダ リン グ を 行い 、 そ の 動作 を 解析 
タ を 基準 と し て さま ざま ョ ン を 試し 、 何 が 良く な り 何 が 悪化 し た 
の か を 確認 し て ベス ト を 探っ て いく 。 ま ず 、 こ こ で の 結果 は 下 の と お り だ 。 


お の ーー 


サド ル 高 > 705m 
サド ル 前 後 位置 基本 より 10m 前 
賠 サド ル 角 度 > や や 前 下がり 


< 


回 


⑥⑯ Pelvic Angle 


" 只 骨 盤 の 角度 


め ae (Leg Angular Range) 


人 @ [ベル ピッ クア ング ル ] と は 、 和 骨盤 角 度 の こと 。 ど 
い 骨 盤 が 倒れ て いる か 、 そ の 変化 を 1 本 の 線 で 
うこ と は 、 ペ ダリ ン 

角度 が 一 


と の 、 可 動 域 の 幅 

左 脚 を 表し 、 両 者 6 
脚 の 可動 域 の 左右 差 
重 な 


い ほ ど ペ ダリ ング 時 の 
線 が ほぼ 


大 き な エ ラー は 
か いけ げ ど 。 
改善 の 余地 あり ! 


"> 骨盤 の ロー テー ショ ン 


9 Pelvic Rock 
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最適 サド ル ボ ジ シ ョ ン の 見 っ 0 方 | 5 


現状 ボ が ジ ショ ン か ら 極 端 に 動か す と どう な る ? 


現状 で 「Pretty Good (まあ まあ いい )」 と いう 大 宅 の ボ ポジション だ が 、 
ここ か ら 極 端 に 上 げた り 下 げた り 、 引 いた り 出し た りす る と どう な る か 実験 ! 


可 放 上 に +25mm (で 


ー 梅 氏 な 開化 

(( 上 げす ぎる と -……) 

* ペダ リン グ が ギク シャ ク す る 
* 脚 の 左右 差 が 大 きく な る 


が サド ル を ペダ リン グ 可 能 な 限界 ギリ ギリ まで 上 げ て 
5 差 が 


大 き 


の いる こと が 分 か り ます . 
| っ て いま すね 」 (ハン セン 氏 ) 


ま 可 記 下 に -20mm (* 


(下げ すぎ る と ) 
Y 


* 意外 に 問題 は 少な い ! 
e 動作 が 悪化 する の は 確か 


限界 まで サド ル を 下げ て みた 。「DSS が 改善 し まし 


る ほど 良く な る 傾向 が 


た 。 実 は DSS は サド ル を 下げ 

! LAR が 小さ い 
あり ます 。 た だ 、 
けら れ ま す な ね] 


本 語 後ろ に 22mm (で 表 記 前 に 18mm (" 


( 後ろ すぎ る と ) ( 前 すぎ る と ) 限界 まで サド ル を 前 へ 。「 興 味 
了 ーー 深い 。 現状 ポジション と あま り 変 
は 化 が な い ば か りか 、DSS が プロ で 
。 全体 的 に 悪化 s DSS が 改善 DP8892R 
一 点 に 座っ て いら れ な い e 現状 か ら 変化 が 少な い 75E 二 の に 当 の いも か 

プ だ と 分 か り ま す 」 (ハン セン 氏 B る こと の 例 で すね 


生 


高 す する の と 後ろ すぎ る の は 大 き な 書 影響 
逆 に 低 す ぎる の と 前 すぎ る 分 に は 悪い 影響 は 少な い 
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さ いあ に 3 ゃ ニ 
ベス ト ポ ジ ショ ン を 探 そう 
ここ か ら が 本 頸 。 極端 実験 も 踏まえ つつ す 。 そ の た め に 、 ま ず 現 状 か ら 3mm 上 げ 一 
ペスト ボ ポジ ショ ン を 探る 実験 に 移る 。「 大 宅 現状 か ら 2mm 下 げ で 試し 、 よ り 良 く な る 方 
サン は 現状 で ある 程度 ポジ ショ ン が 者 詰まっ 。 向 性 は どちら か を 探 ! 良く な る 方 が 見 
て いる の で ( 優 然 で す よ )、 こ の 段 牙 だ と mm 、 そ れ を 新た な 基準 と し て 、 さ ら に 
単位 で シビ ア に 突き 詰め て いく 必要 が あり ま うる 作業 と な り ま す ] と ハン セン 氏 


DSS は 現状 より 章 化 


天 中 唐人 現状 ボ ジ シ ョ ン か ら ト ( こ +3mm (人 


(意外 と 差 が …… 現 杖 の ポジ ショ ン よ り 全 体 的 に 悪化 し た 。 特に 


ピン DSS が 悪化 し 、LAR ( 肢 の 左右 差 ) も 大 きく な 
" 半 て いる 。「2 mW 下げ る 実験 の 前 肌 階 大 
w 全体 的 に 現状 より 悪化 宅 サ ン の 場合 は ちょ っ と ずつ 上 げ り 下げ 


て いき ペスト を 探る 方 が 良い 、 と が 予想 


* 上 げ る より 下げ る 方 向 性 と 予想 です お 」 と ハン ャ ン 氏 


。 DSS が 大 幅 改善 
< これ を ば 新 基準 ? と すべ き 


7s is 了 カ e beg 了 [ 
レス 
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PART2- Experiment 
ショ 草 作 解析 で ベス ト を 探る 


最適 サド ル ボ 


- Interview 
ダム ハン セン か ら 学 べ 1 


Conclusion 


CoWep ア / 


新 基準 が 見 つか れ ば 
そこ か ら 1mm 単 位 で 


残念 な が ら 今回 は 時 間 の 都合 
で ここ で 実験 終了 。 た だ 、 現状 
より 良い 』 ョ ン が 見 つか っ 
た 。「 こ こ か ら さ ら に ペスト に 
近づく に は 、 こ の 新 基 準 か ら 1 
m 単 位 で 上 げた り 下 げた り し 、 


極 敵 実験 の 結果 も 踏ま える と 、 
大 宅 サ ン の 場合 は さら に 少し サ 
ドル を 前 に 出す と より 良く な る 


⑱ こ の 程度 で 大 胆 に 動か さ な い 
な ら 、2 一 3 日 乗っ て みて 変化 
を 自分 な り に 感じ て みる と 良い 
と ハン セン 氏 。 逆 に 言え ば 数 mm 
で も 、 最 低 その 程度 乗っ て みな 
いと いけ な いと いう こと だ 
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最終 的 に 詰め て いき ます 。 ま た 、 


可能 性 が 高い で す 。 な お 、 前 に 
出し て 良く な る か は その 人 の 特 
性 に よっ て 異な る の で 、 誰 で も 
そう だ と は 詞 解 し な いで くだ さ 
い 。 さ て 、 今 回 の 2 mm 下げ る 
と いう 数 値 は 、 さ さい な 数 値 に 
思え ます 。 し か し 、 こ の ささ い 
な 数 値 の 差 が 、 大 き な 変 化 に つ 
な が っ て いま す 。 そ こ が 奥 深 さ 
で す | と ハン セン 氏 は 総評 。 


以上 の 場合 


@ こ の バー ト を 読ん で 、1 度 に 
5 mW 以上 と いう と か な り 大 き 
な 動か し 方 で ある こと が 分 か っ 
た だ ろう 。 そ の 場合 は より 長い 
日 数 を 乗っ て みて 、 良 し 悪し を 
判断 し て いく 必要 が ある の だ 


最適 サド ルポ ジ シ ョ ン の 見 つけ 方 | 


これ が アダ ム ・ ハ ン セ ン の 


point- 


ほぼ 土踏まず の 
クリ ー ト 位置 と 自作 シュ ー ズ 


@「 価 格 は 秘密 |] と いう 自作 の 
起 軽 量 ・ 極 痛 シュ ー ズ に 、 ほ ぼ 
土踏まず の 位置 で クリ ー ト を セ 
ッ ト す る 。 か か と 寄り で ペダ リ 
ング が より 安定 する と いう 研究 
成果 と 、 仮想 的 に クラ ンク 長 を 
伸ばす 効果 を 狙っ て いる と いう 


前 下がり の サド ル 六 度 ーー へ 、 
人 @ 肖 盤 前 倒 を 深め 、 深 い 上 半身 の 前 令 安 勢 


を 作り 出す た め 、 サ ドル を 前 下がり に セッ 
ト 。 デリ ケー ト 部 分 の 圧迫 を 軽 滅 す る 


r1- Basic PART2- Experiment sr3- Interview 
の サド ルポ ジ シ ョ 動作 交 新 で ペスト を 探る "次 人 アダム ハンセン か ら 学 べ 1 


pont- 倫 前 乗り 


@ ク ラン ク を 3 時 の 位置 に し た と き 、 膝 
が ペダ ル 輸 より か な り 前 に 出る 。 直前 乗 
り だ 。 パ ワー を 出す こと と ケイ デン ス を 
高め る こと を 重視 する た め 。 ま た 、 サ ド 
ル の や や 前 側 1 点 に の み 座る の も 特徴 だ 


pont- 
狭め の ハン ドル 


代 今 回 の テー マ か ら は 外れ る が 、 ハ ンド 
ル 幅 は 360mm と 肩幅 より か な り 狭 め の も 
の を 使う 。 理由 は エア ロ 効 果 を 高め る た 
め 。 使 い 始 め て すん な り 慣 れ た と いう 


リド レー・ ヘ リウ ム SLX @ エ アロ ロー ド の 「 ノ ア ]」 
で は な く 軽 量 ロー ド の 「 へ 


HELIUM SL は yo 


防ぐ こと に 主眼 を 置く た め 


小さ め の フ レー ムサイ ズ Ei で 
体格 に 対し て 小さ い フ レー ム を 使う の 


は 、 ハ ンド ル と サド ル の 落差 を 大 きく し 、 
深い 前 傾 変 勢 を 取る た め だ 。 お まけ に 長 
く ダ ウン ライ ズ し た ステ ム を 使っ て いる , 
ブラ ケッ ト で の エア ロフ ォ ー ム を 実現 


愉 ク ラン ク 長 は 何と 180mm ! メー カー か ら 供 給 さ 
れる 最大 の 長 さだ 。「 使 える な ら も っ と 伸ばし た い ] 
と 本 人 談 。 股下 寸法 に 対し 最適 な 長 さ と いう 理由 か 
ら だ 


一 見 ^ と ん で も ボ ポジション” に 見 える が …… 


失礼 だ が 「 あ ちゃ ー こ の 人 や っ ちまっ た よ 」 と 思う ほど 、 素 っ 頓 手 な ポジ ショ ン に 見 える 。 
だ が 本 ペー ジ を 読ん だ な ら 、 そ う で は な いと 理解 で : ろう 。 特に 目 を 引く の は 趣 前 に 
出さ れ た サド ル 位 置 だ が 、 実は BB か ら の 後退 組 は 約 87mm で 、 UC リ レー ル ギ リ ギリ で は な い 。 


き 答 ロマ ツ 革 


浴び 回 古き V ヽ HIS 作 邊 党 唱 ry 訂 (Y の 下記 細山 SR 時 


ーorv 主 潤 ーーbK 愉 Y へ は どく き 叶 瀬 き 革 帆 ど 油 定 いい 
。 と さて 深 身 と ONmWN 


91 人 人 9 


に 』 っ な と: 


斗 き 中 ざき > ,. 二 る テ ー>S 座 靖 


dl 
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変化 を 恐れ る な 、 
統 を 疑 え ! 


伝 


唱和 ンジ っ っ 語 つ で 


ょ JJ し yN レ レン で 尋 く へ や 
AH つる つ 較 maNG ネ NATA ロ 
いっ じゃ 公社 で 習 は SK6AJFJNY 坦 
枝 要 よ いび じ っ netenBmN6P TJG 
AT AW 編 人 SS 人 00 公 下 で 

DJ や 人 選 報 斑 科 NATA 憶 

いじ っ や で” ドー ベー トト G ヒ 
ヒ ホ そ へ UKRN ロ SS で 司会 4 ヒ 
ヒ こ ャ SGKAATT AN や ロー テ こ て 
ここ で さい に とく こよ 
ドー 呈 析 JSON6 振 肖 で G 
AA し?" こ ヘ と ミ 遇 せ 区 
こい ー し っ 公 唱 玩 ン 欄 玉 0 全 )H ト 
ロ w 可 科 つ Q 皿 経 の 明 で 6 
っ つ WEO 矯 っ く ハ ンー ミ w 二 で 
し っ w 喘 中 せる 直し 4 し せ 9 
ン G 鶏 中 SS 振 パ で 怒 っ く ハ ーー ミ 
表し っ 6 

つじ レコ 山 〇 且 O 〇 G 客 pBw 天 っ 現 
信じ SQ KA や 和 S パ っ 貴 
半 品 じき こつ 7 WE し せ 弓 に 
所 中 W 避 つ 癌 つじ 微 考 懇 つ ロビ 
nv や トー ふっ 躍 軸 本 人 
Se 革 し 家 是 彰人 に っ を セン で で 
ぐし" 4 トン SI ト いさ ロー 
まい へ や G 革 層 さ く で ので" 
RATING 折 WN 民 人 由 痛 日 レ 
0 レ っ 9 セ " ロホ トーマ JpOH6YOH6 
な 度 人 考 只 衣 hMet6 い つこ " 
寺 和 SG 右記 むけ りや S の し っ" 

RS 人 SQ 隊 つ じ 宮 G せ 極 急 代 表 
へ へ や を きっ で し 4? 拓 さ し 
撤 W ゅ 隊 ンコ” H ト ロ 科 中 W 地 父 e 
rJAJA 必 政則 っ we に Js 


n じ っ we で むさし? 

ポン NNA や 中公 中 本 YOM で 
で te" 記 責 中 ーOO5 し や 7 
仙 路 に m 結 マム っ GNIN で セー し 
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] ImlS WVHInee 串 
| IN | 
| トレ ー ニ ング グッ ズ 
ガイ ド 


今年 も 守 - い 冬 が や っ て きた 。 こん な と き は 室内 トレ ー ニ ング に 励む に 限る 
さて 、 それ に は イン ドア トレ ー ナ ー が 最適 だ が 、 
今 は 驚く ほど 機材 が 進化 し て いる の を ご 存 知 だ ろう か ? 
お っ と 体 の ケア も 忘れ ず に 。 と いう こと で 、 今冬 注目 の グッ ズ を ご 紹介 


ンー 
僕 が ガイ ド し ます ! 
2 


大 宅 赤 幸 
mwoyow 
トレ ー ニ ング 系 企画 を 
多く 担当 する 編集 部 員 
いろ いろ な トレ ー ニ ン 
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ー タ メー 百 控 ・ 他 全音 
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celum 


操作 が 簡単 な か トレー ナー 入門 機 


人 @ 同 じ く 新 登 場 の タ 
イヤ ドラ イブ 式 スマ 
ー ト トレ ー ナ ー。 室 
内 トレ ー ナ ー の 常識 
を 覆す 、 イ ン テ リ ア 
に 調和 し た イタ リア 
ン ・ フ ァ ニ チャ ー デ 
ザイ ン が 特徴 的 だ 

メカ に 詳し く な い 人 
で も 扱い や すい 、 ス 
マー トト レー ナー の 
入門 織 的 一 台 で ある 


部 屋 に 溶け 込む 
TUO 。。 機能 美 あふ れる デザ イン 
DATA 
価格 /5 万 5400 円 ( 税 抜 ) 
寸法 ( 肝 を 開い た 状態 ) - 長 さ 680mmX 直 590mmX 高 き 410mm (収納 時 は 各 430X315X560m) 
重量 - 103kg 
対応 エン ド 130-135mm ク イッ クリ リー ス 、12X142mm ス ルー アク スル 
最大 シミ ュ レー ショ ン 和 勾配 1096 
出力 計測 精度 誤差 土 30% 


自動 負荷 機能 搭載 の 

タイ ヤ ド ラ イブ 式 ト レー ナー 

仙 前 述 の と お り 負 荷 ユ ニット は タイ ヤ 
ドラ イブ 式 。 パワ ー メ ー タ ー リ ンク 機 
能 を 搭載 する が 、 パ ワー メー ター が な 
く て も 自動 負荷 調整 機能 が 作動 する 


』 見 た 目 も スマ ー ト に 収納 
選 い へ 


@ ア ー ム 部 と 負荷 ユニ ッ ト 部 は 、 写 真 の よう に コン パク ト に 時 む こと が で 
きる 。 明 ん で も 見 た 目 は お し ゃ れ で 、 ち ょ っ と し た イン テリ ア の よう だ 


マイ イー トレ ー ニ ング 
純正 アプ リ my E-Training が 
1 年 間 無 料 ! 


これ ら の 製品 は 、 全 て 「 ズ 
イフ ト 」 を は じ め 主 要 ト 

レー ニン グ ア プ リ に 対応 。 
また 高 機能 な 純正 アプ リ 

「 マ イイ ー ト レー ニン グ ] 

が あり 、 こ れ ら を 買う と 

1 年 間 無料 で 使用 で きる 

特典 が 付い て くる 。 


Presented by Kawashima Cycle Supply Co..Ltd. 


性 能 と 収納 力 を 両立 し た 画 期 的 モデ ル 


SUITO 


DATA 
価格 9 万 4800 円 ( 税 挟 ・ 前 連用 ライ ザー ブロ ッ ク & シ マ ノ 11 速 カセ ッ ト スプ ロケ ッ ト 付属 ) 
寸法 ( 脚 を 開い た 状態 ) 長 さ 750mmx 幅 560mmx 高 さ 495mm (収納 時 の 幅 は 150mm) 
14.5kg 
ンド 130-135 是 クイ ッ ク リリ ー ス 、12x142mm ス ルー アク スル 
最大 シミ ュ レ ーション 勾配 159% 

出力 計測 博 度 " 誤差 二 2.5% 


シマ ノ 11 速 カセ ッ ト ス プロ ケッ ト 装 着 済み ! 


@2020 モ デル か ら 新 登場 の スマ ー ト トレ ー ナ ー 
コン パク ト に 収納 で きる うえ に 、 上 位 モ デル に 
迫る 静 席 性 ・ 負 荷 再現 度 ・ 計 測 精 度 を 誇る 。 バ 
ワー メー ター と 直接 接続 し 、 負 荷 が 最適 に 調整 
され る パワ ー メ ー タ ー リ ンク 機能 も 搭載 する 


収納 時 の 幅 は わずか 15call 時 入 時 、 既 に シマ ノ 11 人 カ 


セッ トス プロ ケッ ト (11- 
28T・R7000 グ レー ド ) が 取 
り 付け られ て お り 、 す ぐ 
ぎ 出 せる の で 非常 に 便利 だ 


台 の アー ム を 中 む と 、 写 真 の よう に わ ず が 幅 15cm に な 
る 。 本 体 上 部 に 取っ 手 が あ り 、 持 ち 運 び も し や すい 。 使わ 
な いと き は 晴 ん で 部 屋 の 賜 に 置い て お く と いい だ ろう 


な と | ト 薦 の | な る 感 と ご 避 が で 大 
い い レ い だ 思 た か 
する を すす 1 は ます すま を も 
え ヽ EE 

さ 人 "こき 章 て の る ょ に ^ 感 な 
人 を アン る 業 の 取 M 舎 き を ト タ テ 量 い 
トリ を 亭 に 能 表 を 許 き ア の ら オ な し 負 ら 
ー 用 鈴 デ な ら 

すり ちあ る 攻 商 は を まい 旭 招く ん 消 有 クン い 1 角 い 
1 オ 人 本 た で ス 総 や え に 出 に られ ま ほ ト の 静 
ト を 店 いす 1 人生 す を を て 大 か トド す もら X 掛 か 
: 選 失 入 りり | すさ 完 る い べ な 上 感 * と か だ 
3 信 で て ます まや に 麻 る ミイ 千 め り る 
あ ば ぁ ふら リ が と ト 病 ま ダナ ブレ き 遺 た 
る 衣 雪 こ ザ 遇 導 すり 圭 た で い の 
* 達 た イィ ス も ー | "で は が ン 芝 の あ は 滑 こ 
い ど レ に お 般 ナ は あ に グ ビビ は る ま ら い 


YOUR CUIDE TO SMART TRAINERS & SUPPLENMENTS etc. 


Xplova 


iem 


02 


続い て 紹介 する の は 、 台湾 の グロ ー バ ル 企 業 グ ルー プ で ある 
エイ サー が 手掛け る サイ クリ ング 関連 機器 プラ ンド 、 
エク スプ ロー バ の スマ ー ト トレ ー ナ ー 「 ノ ザ ] だ 


加 日 本 コン ピュ ー タ ・ ダイ ナミ クス 合 070.3533.9397 


www xplova.Com/jp 


| er 


っ VMIN 必 り 革 き <oo と ] 姜 麗 半 吾 等 聞 庄 の で 
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前 輪 用 ライ ザー が な く て も 車体 は 水平 に 


高い 静音 性 を 誇る ベルト を 採用 


邊 

い 1 全 呈 鹿 p 選 DUKR い し っ せっ で い を る っ 
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トー て て ユー トー 「 へ 呈 ] 8 公 W ゃ や p 誰 咽 " 碗 揚 付 公選 で 
KG 正 幼 せ 尽 り 過 KoOO ミ 。 環 遷 WH で し で じゃ 畔 信和 T ロ セ 
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rJGW/ 欄 思 地 下 へ ミー ト へ 6G 14m や 


79Kg 


130-150mm ク イッ クリ リー ス 
ーション 勾配 /7% 


価格 6 万 2000 円 ( 税 抜 ) 
長 さ 552mmx 幅 741mmx 高 さ 450mm 
く 振 動 が 発生 し な い ! 


(保管 叶 は 各 565x470X110m) 


最大 シミ 
た 


対応 エン ド 
同じ く 、 エ ンド 部 を 挟み 込む 方 式 だ 


ライ ブ 式 


寸法 ( 脚 を 開い た 状態 
て 員 荷 を 発生 させ る と いう 、 新 発想 の スマ ー ト トレ ー ナ 


ル ま わり に 触れ な い の で 、 ま っ 


固定 方 法 は タイ ヤ ド 


ドル ふ ボ トー ト さ て ( 吉 思 京 ) し 
宴 握 史 疹 赴 や や 直紀 球 


ー。 ホイ 


人 @ 裕 力 に よ 


っ 


も リム 
と な く 典 荷 を 掛け る 
電導 に 


と で 、 タ イヤ に 


ス 会 場 で 、 ウ ォ ー ム アッ プ に 使 
うと いう 芸当 も 可能 な の だ 


も 触れ る 
画 期 的 シス テム 。 ホ イー ル が 回 る 


ホイ ー ル まわ り と トレ ー ナ ー は 
まっ た く 触 れ な い ! 

@ リ ム に 互 力 を 発生 させ る 装置 を 
と 装置 が 自動 で 感知 し て 作動 する 


沿わ せる 
テリ ー を 内 蔵 し て お り 、 


【 


が な く と も 約 2 時 間 季 働 す る 。 電源 の 


内 蔵 バ ッ テ リ ー だ け で 
約 2 時 間 稼 働 
ょ い レ - 


バッ 
な 
な い 


wwwi 
と が 


トレ ー ナ ー が 登場 ! 
isportsjp 


トライ スポーツ 7846.5845 


ツ 装 着 


[速度 イン デック ス ] と い 
取り 付け 、 速 度 を 感知 する 
ク で も 取付 可能 だ 


ー ク ト 


の パー ツ は 手 で 簡単 に 装着 する 


で きる 。 エ アロ スポ ー 


の ラッ の 


4ii (フォ ー ア イ )- か ら 、 か な り 
イン バク トド の ある スマ ー ト 
スポ ー ク に 
速度 セン サー 用 パー 

@. 

ラバ 


Presented by TRISPORTS 


(Giii oom/support)。 


! は アル ミ 季 材 の リム で の み 使用 可能 だ 。 詳し く は 、 公 式 サポ ー ト ペー ジ を 確認 し よう 


を 本 製品 


04 旧 wahoo 


現実 の 風量 や 急 配 を 変化 させ る 独自 の 機器 を 展開 し 、 
1 プラ ンド で 全て の ニー ズ に 応え る 

気鋭 の ワ フ ー か ら 、 2 つの 注目 製品 を 紹介 ! 

角 ワ フー フィ ッ ト ネ スジ ャ パン | 
jnfowahoojapan@wahoofitness_oom htWps-//jp_wahoofitmess.Com 


DATA 


ELEMNT 


ざ 各 2 そい さそ YS 蘭 届 生 * よ と 帆 入 マロ 日 、 


走 滑 価格 15 万 2550 円 ( 税 接 ・ シ ャ ノ 11 遠 カセ ッ ト ス プロ ケッ ト 付属) 
行 ら 寸法 ( 脚 を 開い た 状態) 長 さ 540mmx 幅 710mmX 高 さ 470mm 
ROAM フ か ※※ 高 さ は 700C セ ッ ト 時 
エレ メン トロ ー ム ィ で 重量 /21kg 
DATA トリ 対応 エン ド ノ 130-135mm ク イッ クリ リー ス 、 
価格 4 万 6000 円 ( 税 挨 ) リア 12X142mm ス ルー アク スル 、12x148mm ス ルー アク スル 
寸法 58.4mmx89mmx17.8mm ン ル 最大 シミ ュ レ ーション 勾配 2096 
重 重 /935g 画面 サイ ズン 68.58em グ な 出力 計測 度 講 差 20% 
電池 寿命 17 時 間 * 
ハハ ンド ン ピ ュ ー 
イエ ンド の GPS サイ クル コン ピュ ー タ 現 hh 
@2019 年 に 新た に ライ ン ナ ッ プ に 加わ っ た 、 最 上 位 の サイ 2000W に も 及び 、 か つ 高い 出力 計 
クル コン ピュ ー タ 。 シ ン ブ ル な 操作 感 か つ 長 時 間 の バッ テ 測 精度 と 圧倒 的 実 走 感 を 誇る 。 一 
リー 双 動 を 実現 し 、GPS に よる ナビ 機能 の 精度 も 高い 度 に 3 デバ イス を Bluetoot 統 
可能 で 、 撤 張 性 も 抜群 で ある 
見 や すい カラ ー デ ィ ス プレ イ 高い 実 走 感 を 再現 する ディ スク プレ ー キ の 
登録 ルー ト を 室内 で トレ ー ス 可能 大 型 フラ イ ホ イー ル キャ リバ ー と 干渉 し に くい 構造 
@ 大 lg 光 下 で も よく 見 @ ま っ た く 新しい で @ デ ィ ス ク ブ レー キ 
える 特殊 な を ディ スプ レ アル ゴリ ズム を 採 の パイ ク を 設置 する 
イ を 採用 する 。 同社 ス 用 し た 大 型 の フラ 朋 、 本 体 と ブレ ー キ 
マー トト レー ナー と 連 イ ホ イー ル を 搭載 キャ リ パ ー が 干渉 し 
動 し 、 登 録 ル ー ト を 再 し 、 現実 の 走行 な いよ うに 設計 され 
現し た り 、 各 種 ワー ク を か な り 写 実に 再 て いる 。 実際 、 か な 
アウ ト も 行え る の だ 現す る こと が 可能 りあ り が た い 配 徐 だ 
上 中 ぐ か アキ 中 ン に ら 負 は い ロサ そ マ グン 製 ッ ド リ る の 
の で キ え 角 を る ッ の の 次 生日 銀 見 角 り る ま 1 イ じ 1 今 の 滞る よ 更 も 給 護 先 に 
価 ほ ? イ 名 人 上 よ れ 了 る に つ し で きる の 頭 の す ム ク て ト 上 回 で と 」 布 き の 時 人 移 還 外 
ョ 最 カ | し ル 価 括 ! の と て で 夫 コ な ま ょ 5 と よ は よる クタ じき 走 社 は 
の も 1 ト な 利 能 と 作 シ レ い な か つ 者 局 介 ウ ズ ら 携 ラ に を 
あ 高 は 点 ト く “も べ を ン メ る い 走 他 り 抜 ^ ッ 試 ン と 1 」 そ に ゆ し イベ <ー 状 品 の アイ 走 
る 価 ス だ レ て 鐘 話 ア 生 プン こ あせ 同 あ イサ ルナ を まる と ム 当 さ 定 の っ ン 
』 や な マ と | も ブレ ルリ み ル ト と イ だ の は 出 め 1 て ュ 年 ] な え イ ッ に 中 エリ リ 
答 章 1 の 者 往く て こみ 」 に の ワイン うな を を カ 店 に コカ ンズ 
る し 類 ト し ミイ を る く 姜 天上 も い 全 ま る 攻 フレ ド こ と ど 変 | じ は シ の グ く 
ま い だ ト た の れ ト た さい 作 ム れ ア レヒ を 言 る し 度 う 一 登 m | ま ア と が 化 へ 風 スワ 関 て 
日 ぞ が レ 儀 が 等 が せ の で だ る ト る 許 わ な て ? エ 場 ツ の う サ で あさ ッ ツ 量 例 テ フ 連 い 
大 SL 能 あ と 、 が 物 ほ レ “され 一 み レ の 方 最 の イ り せ ド を え ム 1|1 デ ぃ 
を : そ ナ が れ ク エリ い ララ 理 と 1 衣 な ぬ と て メ G イ 上 だ クイ さる の 上 自 ば 3 や 6 や 
由 ? れ 1 楽 ば プ ブ れ | い イ ボ ポ だ ナ 粛 い 気 実っ し ン Pa 位 * リ ブ 関 一 イ 動 ア に 最 イ ”! 
es 以 の し す リ も ク “ ド タ “日 性 滑 持 感 や て ト S ス ン ラ 連 キ ン で プ あ 大 ス 
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WHAT IS 
AVAXHUME? 


the biggest Internet portal, 
providing you various content: 
回 談 brand new books, trending movies, 
fresh magazines, hot games, 
recent software, latest music releases. 


Unlimited satsfacton one low price 
Cheap constant access to Diping hot media 
Protect your downloadings from Big brother 

Safer, than torrent-trackers 


18 years of seamless operation and our users'satsfacton 


All languages 
Brand new content 
One site 


AvaxHome - Your End Place 


We have everything for all of your needs. Just open https://avxlive.icu 
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item 


ーー 重 習 近田 相 | 


HH ミ せ ー 相 天 ボ も 相 刀 届 マ て 
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NeS NE 友 臣民 つ や 舞 必 を 量販 く うり 
G 完 拍 必 HK ペーW 直 贅 
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Ne7 ロ ハエ コト 区 けり WWG 
章 WwQ 補 よ し St" 


% QARe は 内 し 明 く も O 
則 We 「NK ユ ーー 〇 巳 」 お" 疫 人 皿 回 け 
に ト ] SNe/7 ロ ヘン トロ 手 皿 つも か 
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Q き を せ 弓 還 G 県 下 に 電 模 モ 
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全 ニ ュー レッ クス 全 06-6930.5110 wwwathleteq10.com 


(77 太っ 


自転 車 に 乗る うえ で 、 エネ ルギー は あれ ば ある ほど 良い 。 
負荷 の 高い トレ ー 
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た くさ ん の エネ ルギー が 作り 出せ れ ば 、 リカ バリ ー も スム ー ズ で 、 
「ATHLETE Q10」 は それ を サポ ー ト する スポ ー ツ サプリ メン ト た 。 
トコ ンド リア を 構成 する 成分 を 配合 する サプリ メン ト 


YOUR CUIDE TO SMART TRAINERS & SUPPLENMENTS etc. 


PC44 / り ビン 
3 種類 の ジェ ル 、30 粒 入り の ボトル 、 そ し て パウ ダー タイ プ と 用 途 


KISSO ら 史 度 上 セ 


で う F い II に 3 
ドー ドル へ に KM 四 人 Se SS 泡 及 は 
尽 2tQ い 人 で 抽 舞 人 G て さき 
ID いで の が EYESySYO 二 こ 】 
GS せ *RIhwGTAi ト TA IA や や 、 
PantQes′ 宗 縮 CINNKG う 
條 邊 せ 守屋 し SN? 守 N レ る 選 で 
siG 寺 na 会 ぐせ 鞭 け ン っ 陸 握 府 
お いさ ネ ペ ハ ヘー し 避 久 NOrJ 民 
公 や SS っ " し せ "⑱QVGHK ミ ヤー 
史 政 守 yNe “ 蓄 隊 ト K ユ ーー て 、G 
く h ド ー ト ドル へ KKTNBO 人 SSe お 


TH まで さ 〇 らら 地上 R 表 疫 区 し 
装 伴 で Ne” NG 咽 せ 器 箕 リー 
ゃ 寄る や つ レ っ ツマ " 結 層 0BO" 
代 了 信 信和 レス マン 球 肖 相 選 層 いしゃ 
雪 峯 下 ン HI を ミヤ ーwW 赴 で る せ ン 6 で 
し っ ン G”_Ht ミ ャ ー% 直 所 
G 思 し せ ′ 司 で や 個 Ye* 遇 記 紐 
G ふ で ハロ 場 6T 所 HK 
ミ ャ ー 弄 字 出 G ぬ っ “HAIRHINA 
KIRK ユー て 、『JN IFJSW 
全 の 凍 典 品 細い し を NoIJJ 公 中 る G 
SG 

ーー っ oeH ハ ま て さ 〇 己 せ " 
咽 竹 ー 〇 の 潮 " JG 咽 W | 流 呈 人 條 
8 人 の 層 ご 較 ね Je っ J′ 亜 e8 て 
ASQSR 上 斗 区 OWN ロ 
NT ユーGm く mt は 当 光 p 直 く ち で 
せ 人 SQS っ" 咽 求 折 GKKー 和 Il 明 
ーー へ へ” KK ユーー 〇 己 ー 
吉信 人 で で % 居 末 け 引 mwte" 眉 
さく で の っ 窓 ま せき" まお かさ ペ ハー 
xnte ン HO 時 つ し 坦 ( い G 穴 表 雷 豆 り 
Wie* 


ふだん の 練習 か ら レ ー ス 本 番 まで 、 シ ー ン に 合わ せ て 使え る 


ー ATHLETE Q1O シリ ー ズ 一 


@ ZOPE 
W ffEG7O 


し 


アス リー ト Q10 アス リー ト Q10 カフ ェ イ ン アス リー ト Q10 BCAA アス リー ト Q1O ハイ エナ ジー アス リー ト Q10 グル タ ミ ン 
価格 < 3500 円 ( 税 接 ・30 料 入り ) 価格 2100 円 ( 税 拓 ・6 付 入り ) 価格 2100 円 ( 税 接 ・6 袋 入り ) 価格 2100 円 ( 税 拓 ・6 袋 入り ) 価格 2100 円 ( 税 拓 ・10 本 入り ) 
軸 体 内 で すぐ に 働く 退 元 型 コ 形 カフ ェ イン (50mg) を 配合 吉元 型 コ エン ザイ ム Q10 暫 レ ー ス 中 盤 で の カロ リー 捕 例 日 々 の コン ディ ショ ニン グ と レ 
エン ザイ ム Q10 を 1 粒 当 た り し た オレ ンジ 味 の ジ (50mg) の ほか 、 運 動 時 に 筋 給 に 最適 な ジェル (1 袋 当 た ー ス 後 の 回 復 に 使え る ヨー グル ト 
100mg 含 有 。 1 日 の 挟 取 目安 ェ エル 。 還元 型 コ エン ザイ ム 肉 で エネ ルギー 汰 と な る り 128kcal) 。 還元 型 コ エン 味 の パ ウ ダ ー。 グ ル タ ミ ン 3000mg 
量 は 1 粒 で 、 レ ー ス 当日 と 前 Q10 は 30mg 含 有する 。 1 袋 当 BCAA (パリ ン 、 ロ イシ ン 、 ザイ ム Q10 は 30mg 含 有 。 グ レ と 用 内 環境 を 整え る ラブ レ 乃 酸 
後 の 5 日 間 は 3 粒 に 増やす ロ た り 114kcal。 レ ー ス 中 の バ パ イソ ロイ シン ) を 1000mg、 ー プ 味 も 配合 する 。 退 元 型 コ エン ザイ ム 
ー デ ィング が お 勧め フォ ー マ ン ス ア ッ プ に 肪 の 運搬 を 助け る し - カ ル ニ チ Q10 は 30me 含 有 
ン を 250mg 配 合 し た ジェ ル 。 


グレ ー プ フル ー ツ 味 。 ハ ー ド 
な トレ ー ニ ング 前 や レー ス 直 
前 に 


体内 年 変化 ) 1OO% 


| 毎日 飲ん で いま す 。 


還元 型 コ エン ザイ ム Q10 は 、 年 齢 と 共 
朝晩 に 2-3 粒 で すね | に その 時 が 波 少 し て いく 。 多 大 な エネ ル 
ハム スター スピン ギー を 必要 と する 心 展 な ど で は 、20 基 を 
福田 昌弘 さん 境 に 急激 に 減り 始め る 。40 歳 で は 約 3 割 50% 
ゃ 小 、80 央 で は 約 6 大 だ 。 
トレ ー ニ ング プロ グラ ム を 提供 人 ka HUUUUUUUHUUUUUUUUUUUUU 
る ハム スタ ー ス ピン 代表 の 福田 昌弘 
さん に 、 
| 較 生 ee エネ ルギー を 生む 重要 な 役目 
3 粒 摂取 と いう ルー ティ ン を 続け た 回 を 。 語 
と ころ 、10 日 ほど た っ て 体調 の 良さ say ア トコ ンド 
ミ 内 の クエ ン 剖 回 路 を 経て 電子 と な り 、 酸 


を 感じ 始め た と いう 。 循環 器 系 の 能 
力 と 有 酸 素 パ ワー 生成 の 上 限 を 示す 
VOzmax の 値 も 上 が っ て き て いる そ 
うだ 。「VOzmax は ガー ミン で チェ 
ッ ク し て いま す が 、 自 分 の 体感 的 な 
パフ ォ ー マ ンス に も 近い と 感じ て い 


素 と 結び つい て エネ ルギー と 水 に 変わ る 。 
本 元 型 コエンザイム Q10 は エネ ルギー 生 
成 の サイ クル を 活性 化 。 こ れ が な いと 、 
効率 的 に エネ ルギー を 作れ な い 。 ま た 、 
本 元 型 コエンザイム Q10 に は トレ ー ニ ン 


る の で 、 調子 の 指 棟 に な っ て いま す 。 2 
10 日 間 で その 数 値 が 61 か ら 63 に 向上 
し まし た 。 自己 ベス ト に 向け て 、 こ 
こ か ら が 勝負 で す 。 何 か を 飲ん で パ 
フォ ー マ ン ス が 上 が る と いう より は 、 L ナ 型 ン き て こじ で は 調 ー ョ グレ し レト れる 中 そ 来 誠 
守る が か 衝 、 類 導 る ヨ ト 盾 プ い 果 と すし 休学 人 こ も る て に る の も も は 果 ぁ 
紀 の も エ ` す 口 ま 摂 が 安 た と が み ン 可 を な の だ 四 そ 前 序 を 
果 と し て 、 順 調 に トレ ー ニ ング を 重 ミタ ス る る マキ で 定 が を な 座 欠 グ 能 すま 
わる こと が で きま すね j。 ロー ド バ コイ すす 導 す と きま と る 的 で て に で る て ル 際 アァ だ 開 と バ 
イク 、MTB、 ラ ン ニ ング な ど 、 さ し レン ム | 執 の の し ト の いす か は ・ こ つ ギ で ス 型 合 ぁ コ 
まさ ざま な メニ ュー を 織り 交ぜ て 日 々 て ド Q ト の 福 た し 後 て ね ら 最 る と けり 1 す リ 高 し 滞 
に み リ 10Q ス 和田 る [ 革 欠 3 みよ の まで | た 元 ン 
トレ ー ニ ング を 続け る 柱 田 さん を 、 まる る 0 ポ 介 と ある の 飲 し で あ タ に よら を 
り に コ 向 に サポ ー ト 電 . 3 ン う 
半 ト Q10 は 効率 的 に サポ ー ト "の を 使 ウ # 々 m グ りな 始 二 る コロ プ ブサ く 10 か も が が ム 
し て いる 。 エ し 内 サ ん 分 る タテ 大 思 送 丘 カ 主 あ Q 
で 束 りす 導 人 れ ぐ た グ デ デ ペ マク 元 配 作 ラ だ り 10 
福田 あん の コメ ント ば 人 人 の 馬 閑 で す 。 ル 中 り 高 華 け を ら 当 時 d 叶 開 J 名 合 人 間 に 二 生 
商品 の 効能 を 保証 する も の で は あり ませ ん 。 ギア 元 メ く っ る 感 い 初 の 2 所 さす の た 従 は 
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YOUR CUIDE TO SMART TRAINERS & SUPPLEMENTS etc. | 


PycnoRacer 0e 


トレ ー ニ ング は 体 の 回 復 と 適切 な 栄養 を 取る こと と 
セッ ト で 考え な いと いけ な い 。 そこ で 、 
ここ で は 一 押し の スポ ー ツ サプリ メン ト を 紹介 し よう 。 


登 小林 製 業 下 0120-60-9876 www2.kobayashico.jp 


慎司 AVYMilHiN マ H ロ ーー 


い 


に 


に 


競合 他社 に な い 独自 成分 配合 
超過 酷 な MATB レ ー ス で スポ ー ツ サブ リ 界 屈指 の BCAA 配 合 量 le 
その 効果 を 実感 ! ボ 


CHOICE 


cuma 


本 製品 は LGC 社 ア ンチ ドー ピン グ 郭 証 
「 イ ン フォ ー ム ド チョ イス ] 取得 済み で す 。 


こう Se ベー DATA 
コ 価格 9000 円 ( 税 抜 ・30 本 入り ) 

筆者 は 2019 年 に 「 松 野 四万十 バイ クレ ー ス 」 と いう 、 主 を 成分 (1 日 2 本 あたり ) ご ビ ピクノジェノール GOme、 

12 時 間 以 上 も 過酷 な 山岳 未 富 装 路 を 走り 続け る MTB アル ギ ニ ン 1200mg、BCAA4800mE、 ロ ブ ビ ッ ト 10mE 


レー スズ に 失明 じ た > が 月 程度 の ドビー ニン グ H に 本 @BCAA が 1 日 の 目安 取 重 当たり 何と 4800mg も 含ま れ 、 了 同系 計 


製品 を 飲み 続け た と ころ 、 見 事 完走 。 疲労 の 回 復 が ふ の スポ ー ツ サプリ メン ト の 中 で も 最高 峰 の 含有 量 を 謗 る 。 ま た 、 珍 

だ ん と 培い 、 結 果 と し て 本 番 で 調子 が 上 が る と 感じ た 。 し い ピ クノ ジェ ノー ル を 配合 する こと で 、 持 久 系 能力 向上 を 助け る 
新 水 一 こ 製 あぁ 能成 と の い ェ リ 含 届 サ ば 製 林 メ か だ ば 栄 で せ 
と 人 り 打 衝 人 組 て 短 ノ メ 腹 指 プ フタ 史 前 そ ン そ け こ 委 は る ト 区 
プ が 車 お みさ テ と が を 向 だ を な に! て 3 る の りり は と 上 ト れ で の 因 を だ た し 
リ 込 ^ や っ イィ な ` 開 そ 上 " が 後 ル ト る B メ の 2 の で を 栄 動 取 め め | の 
を め 技 こす と ッ ツ る エ E 高 M 5 等 隔 や 末 え 姜 半 所 中 
2 の い 飲 ク こ ン し に れれ 成 こ の と は と A ト し 1 ピ ビ ひ し れ を 方 て “は ン っ 
せな コ 灯 まめ タデ た 小 け に 学 分 れ ビ い 見 と A “* い 9 ク お に い ば 取 は 体 鍛 ` グ て 
ひ て うる イ が ュ 汰 る は 術 で は ク ス そ アア 年 ノ 藤 崩 の いる 上 の え 単 を お 1 
も る る パ 夫 も る 祖 ン 生業 い 久 究 由 ラジ な の 疾 時 2 月 1 し し の と う 情 と 凍 そ さき 1 
も る の ひま 中 柱 で ス 度 は う 条 る 別 シ ィ を い ス クア 大 設 に サ た た ポ だ つて も と え 体 ア ま 
試 注 シ ケ れ い 行 き を 間 る 更 さ スプ 含め 系 半 上 れい の はら ル が らい 四 た て で カイ 
あの ル ジ い だ や だ た 向 用 し 絡 ! を 医 海 ル と クツ 酸 重 ボ さだ が か みな いな を 還る 向 を 

ン い に 上 了 ッ 示 に か の な な ロ 宅 

れこ ーー に る “すろ る 上 す ` 果 ツ 注 業 斉 に と ノ サ ー は 1| れ * ` プ か 食い け に だ 上 ま 
の の は “ 味 く う の る 本 が の 目 品 松 つ だ ジブ プ を 、 ツ た 本 小 りな 事 “ れ けさ 党 


1 : 大 考 文献 Vncigusma G. et al PYCNORACER. A FITNESS DRINK INCLUDING PYCNOGENOL き IMPROVES RECOVERY AND TRAINING IN THE COOPER TEST- Prwminerva Mecica 2019 


Presented by Kobayashi Pharmaceutical Co..Ltd. まこ の 記事 は 個人 の 感 理 で あり 、 商 品 の 効能 を 保証 する も の で は あり ませ ん 。 88 
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SITUATION 


走り 出し 前 
ぬく ぬく の 布団 を 出る の は 誰 で も ツラ イ 。 大 時 
が 昇っ て くれ は ば 忠 か く と も 、 朝 の 冷え 込み は 央 
し い の で ある 。 か と 言っ て 、 厚 着 を し て ライ ド 
(る と 、 す ぐに 番 く な り 休 温 串 整 が 難し い 。 


ヽ 


SITUAIION 


途中 の 休憩 時 
真生 の ライ ド で は 、 ラ ンチ な どの 休 馬 先 か ら 再び 
スタ ー ト する 時 に 何より 寒さ を 感じ 
な ど 温か い 食事 を 取っ て も 、: 
外気 に 触れ た 主 間 、 一 


SITUATION 


長い 下り 坂 
これ も 地獄 の 苦し み 。 上 り で 体 が 温まり 、 汗 を か 
いた 分 、 汗 冷え は 全身 を 製 う 。 指先 、 つ ま 先 、 お 
腹 ま わり は 特に 冷え る 。 も は や 感覚 も な く な る ほ 
ど で 、 安全 に 下る た め に も 下り 坂 で の 防寒 は 必須 。 


ーー サイ ウル ワー クス フィ ンズ 


閑 糧 My 


遠藤 健 大 店 長 


新 江 長 岡市 に ある ショ 
ッ プ の 店 長 と し て 、 最 束 

店 長 避 手 権 に も 出場 し 、 
フツー ルド * お き な わ も 
走る 。 雷 に 覆 わ れる 長岡 
に 経 細 MTB や ファ 
ッ ト バ イク も 乗り こなす 。 
機材 や ウェ ア の イン プレ 

ラ シ ョ ン に も 定評 あり 。 
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新潟 県 長岡 市 左近 2-53 
合 0258-33-8823 
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アン ダー ウオ ー ム キャ ッ プ 2800 円 二 A 
ウィ ンド ブレ ー ク ベス ト 9000 円 苦 A 


1UPy 1UPS 


ライ ド の 途中 で 食事 イナ ー メ スポ ボー ツア ロマ ・ mr 
な ど で 休 憩 する 場合 は の 9223 だ 0 ーー 
パス タージ エ レイ ンジ ェ ル 163% 円 
ア を 着替え る の が 一 の ア イッ セタ ー レ 

052.734.3534 


ホッ ト オ イ ル を 塗っ た 箇所 が ボ する た 

ら な いよ う 工 夫 し て 、 め 、 外 気 の 寒 さ に 対し て 体 が 大 き な 影響 を 受 

予備 の アン ダー ウェ け な い 。 の ん びり 走り た い 人 も 、 朝 家 を 出る 

ア を 持っ て 行こ う 。 前 に お 風呂 で 体 を 温め 、 オ イル を 塗る と いい 。 
UPy 1UPy 


トゥ ー カ パー、 シ ュー ズ カ パー は 、 温 度 に よ うに 窯 い 日 は ウォ ー ム キャ ッ プ が いい が 、 ネ 
っ て 選択 する 。 シ ュー ズ カバ ー で 出かけ て ト ッ ク ウ ォ ー マ ー を 耳 ま で 引き 上 げ て も よい 。 
ウー カ パ バー を 携帯 し て も いい 。 耳 が 切れ る よ 暖か が く な - 脱ぎ 落 し て 温度 調節 を し よう 


ジア ) 


| マヴィ ッ ク ・ 


エッ セン シャ ル 
ネッ クウ ォ ー マ ー 
3800 円 
サー モス ・ 理 Mavic Japan 

最 江 は ボトル ケー ジ に フィ ッ ト す る サイ ズ の 真空 断熱 ケー タイ マグ 03.5326-3175 

ポッ ト も 多数 ある 。 遠 藤 店 長 お 薦め は サー モ Pe シマ ノ ・ ソ フト シェ ルト ゥ カバ ー 2500 円 

ス の 製品 。 だ が 注意 が ある 。「 保 温 力 が 高 す 較 マ ルイ き シ マ ノ お 客 欄 相 該 窓口 

ぎる の で 、 熟 湯 は 避け て 水 で 薄め まし ょ う ] 人 078-451-2742 0570.031961 (ナビダイヤル ) 


UPs 


さら に 流入 り に 防 惹 を 還 ク ラフ トマ ンズ ・ 
ワー フ 
で きれ ば 避け た い 真 冬 の 下り 。 止む を 得 な い オン ヨネ ・ 合 044.932-0407 


時 に は 、 か さば ら な い 程 度 に 加 め る ウィ ンド オー ルウ ェ ザ ー 


374 パ ン ツ 
スト ッ プ 素材 の オー バー パン ツ や ウィ ンド ブ 万 iooo 円 ーー 
レー カー を 持っ て お く と 凍え ず に 済む 。 に 1 


グロ ー プ は 気温 に 応じ て 準備 する と いい 


オン ヨネ ・ オン ヨネ ・ オン ヨネ ・ 
中 綿 オ ー バ ー グ ロー ブ 防風 グロ ー ブ イン ナー グロ ー ブ 
5600 円 胃 A 4600 円 佑 A 2400 円 本 A 


指先 の 冷え は ブレ ー キ の 採 作 に も 影響 する た め 、 防 寒 に 注意 し た い 。 
基本 は メー カー が 推奨 する 温度 革 に 合わ せ て 使う が 、 予 備 の イン ナ 
ー グ ロー ブ や 、 下 り 坂 用 に オー バー グロ ー ブ も 用 意 する と 安心 だ 。 
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較 ーー ニー に ンコ ーー ピー ニニ ーー 個 リ 


あっ た か ウェ ア & 小 物 お 薦め カタ ログ 


ワイ ズ ロ ー ド 新宿 ウェ ア 館 ワ ィ イズ ロー ド 根本 記さ ん 


上 末吉 292BVB9GBI 全国 37 店舗 の うち 、 新 夫 、 上 野 、 池 紅 、 析 、 大阪 、 名 古屋 
8 に ウェ ア 館 を 展 昌 する 、 ワ イズ ロー ド の ウェ ア 総 話 マ ネー ジ 
http://ysroad.co.jp/shinjuku-wearkan ャ ー。 サ イク ルウ ェ ア や ウェ ア 小 物 の 品 そ ろ え は 群 を 抜く 。 


極 春 ラ イド も 問題 な し 
パー ルイ ズミ の 防寒 力 


パー ルイ ズミ ・ 
安定 感 の ある パー ルイ ズミ の モデ ル で 全身 コー ディ ネー ト を し て 人 
くれ た ワイ ズ ロー ド の 根本 店 長 。 キ ャ ッ プ は 、 毛 足 の 長い フリ ー 
ス 素材 で 耳 ま で カバ ー で きる 定番 の ウォ ー ム キャ ッ プ 。 ア ンダ ー 
ウェ ア は 、0 て 対応 の 水分 を 吸収 し 発 秀 す る 素材 を 採用 し た 、 コ バー ルイ ズミ 
ン フ ォ ヒ ー ト ハイ ネッ クロ ング スリ ー ブ 。 ジ ャ ケッ ト は 、 パ ー ル ピジョン ウイ ンタ ー ジ ャ ケッ ト 
イズ ミ が 提案 する 未来 志向 の サイ クル ウェ ア 、 ビ ジョ ン シ リ ー ズ 7795 きり バー ルイ ズミ ・ 
か ら ス トレ ッ チ が 効い て 、 冬 用 ジャ ケッ ト に あり が ちな ゴワ ゴワ 1 


感 の な い 、 和 柔らか な 着 心 地 と フィ ッ ト 感 の ある ビジ ョ ン ウ イン タ 
ゲ ャ ケッ ト を 推薦 。 グ ロー ブ も 同じ く ビ ジョ ン シ リ ー ズ の ウイ 
ンタ ー グ ロー ブ 。 指先 の 中 綿 が 二 重 構造 の た め 、 保 温 性 が 高い 
足もと は 、 遠 赤外線 効果 の 高い ウイ ンド ブレ ー ク チタ ニウム を 採 
用 し た 、 プ レミ アム シュ ー ズ カバ ー で 締め くく る 


カプ ト ・OVG-1W オー パー グロ ー ブ 
4500 円 由 D 


人 @ グ ロー ブ の 上 か ら 落 用 する オー バー グロ ー パー ルイ ズミ ・ 
ブ 。 ネ オプ レー ン 素 材 で 保温 性 も 高く 、 人 縮 コン フォ ヒー ト 
性 も ある た め 、 使 い 勝手 は か な り いい ハイ ネッ クロ ング スリ ー ブ 
8500 円 仙 C 
クラ フト ・ パー ルイ ズミ ・ 
アク ティ ブ エ ク スト リー ム 2.0 WS ハッ ト ビジ ョ ン ウ イン ター 
4600 円 介 E ビブ タイ ツ 
2 万 7000 円 才 C 


パー ルイ ズミ ・ 
ウイ ンド プレ ー ク 
ライ ト トゥ カバ パー 
3500 円 医 C 


パー ルイ ズミ ・ 
ビ ピジョン 


ウィ イ ンター グローブ 
1 万 2000 円 仙 C 
パー ルイ ズミ ・ 
プレ ミア ムシ ュー ズ カバ パー 
9000 円 叶 C 
クラ フト ・ 
アク ティ ブ エ ク スト リー ム 2.0 
WS クル ー ネ ッ ク アン ダー 
1 万 1800 円 思 E 
介 前 身頃 に 防風 性 能 の 高い 素材 を 用 パー ルイ ズミ ・ 
いて いる た め 、 前 面 か ら の 窯 風 を ブ ウイ ンド ブレ ー ク 
ロッ ク し て くれ る 。 背面 や 腕 ま わり ライ ト ソ ックス カバ パー 
は 汗 を 逃す 素材 の た め 、 連 動 強 度 高 5000 円 剛 C 


め の 人 に も いい アイ テム だ 


妊 C : パー ルイ ズミ 合 03-6825-3450 人 D オージー ケー カブ ト 合 06.6747-8031 軸 E: ツ イン ズ 合 03.6265-1942 94 


自ら を “実験 台 " と し て 、 真 の ライ ド で 


の 
方 寒 人 ェ 数 々 の アイ テム を 試す ショ ッ プ の スタ ッ フ さん 。 
た で 人 誕 
了 


その 知見 か ら 導 き 出 され た 各 シ ョ ッ プ の 真冬 の 寒さ 対策 アイ テム を 一 挙 紹介 ! 
ん ym の 


Tokyo WHEELS | 正樹 きん 22 ロン 22452 き 2 の こる 

東京 都 世田谷 区 三宿 1-3.23 
世界 最高 終 の サイ クル ウェ ア 、 ア ソス の プロ ショ ッ プ と し て 都内 合 03-6706-4687 
で 2 店 舗 自 に オー プン し た トウ キョ ウ ウエ スト の バイ ヤー。 自転 www tokyolifercojp/cs/visitus/ 
車 セレ クト ショ ッ プ 、 ト ウキ ョ ウ ワ ウィール ズ の スタ ッ フ で も ある 。 index_04html 


スタ イリ ッシュ に 
ーー アソ ス ・ ア ソソ リー ズ GT キャ ッ プ 


2800 円 吉 F 冬 を 乗り 切る 


アソ ス ・ 

スプ リン グ アン ソス プロ シ ョ ッ プ の 小川 さん か ら は 、 運 動 強度 が 高め の 方 に 向 
フォ ー ル ヘッ ドバンド けた スタ イリ ング を 提案 いた だ いた 。 基本 的 な 考え 方 と し て 、 末 
4600 円 震 F 


端 は カバ ー し つつ 、 腕 や 脚 は アー ムウ ォ ー マ ー や レッ グ ウ ォ ー マ 
ー で 対応 する スタ イル だ 。 キ ャ ッ プ は メッ シュ 素材 で は な い の で 、 


冬 だ け で な く 通 年 使え る 。 ヘ ッ ド バン ド は 耳 の 防寒 に も いい が 、 
アソス ・ 普 元 に 下ろ し て 保温 性 の 高い ネッ クウ ォ ー マ ー と し て も 使用 で き 
の る 。 お腹 ま わり 対策 と し て 、 エ アブ ロッ クベ スト を 推薦 。 表 の シ 
1 万 2800 円 休 F ェ ル は 揚水 と 防風 を 兼ね る の で 、 多 少 の 雨 に も 強い 。 ビ ブシ ョ ー 


ツ も お 腹 ま わり を 防風 素材 で ガー ド し て くれ る 。 気温 8 で 前 後に 
最適 な タイ ツ と いう チョ イス も ある 。 ウ ィ ン タ ー グ ロー ブ は 、 冬 
用 と し て は 珍し く 指先 が スマ ホホ 対応 と な っ て いる 。 防風 性 能 を 持 
た せ た ソ ックス は 、 分 厚く な く 圧 迫 感 が 少な い 。 


アソ ス ・ 

ミレ GT スプ リン グ 

フォ ー ル エア ブロ ッ ク ベ スト 
2 万 4800 円 埋 F < 守 


全 中 中 さん が ウェ ア 類 の 他 に お 薦 
めし て くれ た の が カイ ロ 。 出先 で 
どう し て も 寒さ を 感じ た ら 、 腰 の 
あたり に カイ ロ を 貼る と 暖か いと 
いう 。 小 誕 さ ん 的 に は 、 腰 痛 予 防 
の 願い も 込め て いる そう 


アソ ス ・ 
LL- ハ プ タ イ ツ S7 
4 万 4900 円 震 F 


アソ ス ・ エ キッ プ RS スプ リン グ 
フォ ー ル ビ プ ショ ー ツ S 9 
3 万 4000 円 壮 F 


お 腹 ま わり の 宗 さ を 軽減 し て くれ 
る 下腹 部 の み に 防風 素材 を 使用 し た 
ビブ ショ ー ツ は 、 ウ ォ ー マ ー 類 を 組 
み 合わ せる こと で 、 夏 以外 の 3 シー 
ズン 使え て 汎用 性 が 高い 


アソ ス ・FUGUSPEER S7 
6800 円 本 F 


95  ※ 価 格 は 全て 税 抜 回 F : ダイ アテ ッ ク 合 075.6447776 


Recommended catalog 


Po コー ニニ ーー ーーー ジ 【HECK 02 
あっ た か ウェ ア & る 小物 お 薦め カタ ログ 
SD 


L-Breath 新 宿 店 LBreath 佐藤 雅典 きん 


上 系 孝 新宿 区 親 論 1-1 アウ トド ア 用 品 だ け で な く 、 自 車 用 品 を 数 多く 扱う エル ブ 
cooou レス の スタ ッ フ 。 自転 車 キャ ンプ な ど を 自身 で も 楽し みな が 
WIONIEPOJDIGNS 和 ら 、 名 ユ ー ザ ー に 合っ た 商品 を 提供 する こと を 心がけ て いる 。 


サイ クル ウェ ア に は な い 発 想 で 暖か く ! 


アウ トド アア イ テ ム も 多数 そろ える L-Brealh の ほ は 、 イ ヤー フラ ッ プ で 耳 は 暖か く 、 熱 の こも る 後部 | アリ サー チ の イル ミネ ー ト ダウ ンジ ャ ケッ ト は 、 
佐藤 さん は 、 一 定 の 運動 強度 で も 寮 く な ら な い ア ア : は ウィ ンド スト ッ パ ー を 抜い た 構造 。 ス マート ウ 降車 時 間 の 長い キャ ンプ ツー リン グ や 輪 行 で 威力 
イ テ ム を 提案 し て くれ た 。 ゴ アウ エア の キャ ッ プ : 一 ル の バラ クラ バ パ は メリ ノウ ー ル 使用 。 ア ウト ド を 発揮 する 。 ポ ケッ タブ ル で 持ち 運び に も 困ら な い 。 


首 ま わり コア ウエア - コア ウェ ア ・ 頭 ま わり 
コア ウィ ンド スト ッ パー コア ウィ ンド スト ッ パ ー etarress 
ゴア ウエ ア の ネッ ク & ス カイ ウォ ー ヘッ ドバンド サー モビ ピー ニ スマ ー ト ウー ル の パラ クラ バ は 高 


マー は 、 顧 の 部 分 に は ウィ ンド スト 5000 円 幕 G 
ッ パ ー が な い の で 呼吸 を 妨げ な い 。 

リン プロ ジェ クト の ネッ クウ ォ ー マ 

ー は 、 ペ ログ ロ で 着脱 が 楽 。 


時 G 強度 の 走行 で な けれ ば オー バー ヒ 

ー ト の 心配 も な い 。 箸 けれ ば 頭 の 

部 分 を 下ろ し ネッ クウ ォ ー マ ー と 
し て も 使え る 。 強度 を 上 げ て ヒル 
クラ イム を する 時 な ど は 、 ヘ ッ ド 
パン ド を 使う こと で 耳 は カバ ー し 
つつ 、 頭 部 の 熱 を 逃し て くれ る ,。 


スマ ー ト ウー ル ・ 
メリ ノ 250 バ ラク ラバ 
4600 円 仙 | 


ゴア ウェア ・ 

ゴア ウィ ンド スト ッ パ ー 
ネッ ク & フ ェ イス ウォ ー マ ー 
5500 円 章 G 


リン プロ ジェ クト ・ 
見 起毛 ネッ クウ ォ ー マ ー 
3500 円 伺 H 


胴 まわ り 

フィ ッ ト 感 の 高い サイ 
クル ウェ ア は 防風 や 衰 
起 も で も 、 保 温 に 欠か 
せな い 衣服 内 の デッド 
エア が 少な い 。 だ か ら 
こそ 重量 3005 の イル 
ミネ ー ト ダウ ンジ ャ ケ 
ッ ト が 強い 味方 に な る 


メリ ノ タ ッ チ ライ ナー グロ ー プ 
2800 円 黄 K 


アウ トド アリ サー チ ・ 
イル ミネ ー ト ダウ ンジ ャ ケッ ト 
3 万 円 葵 J 


指先 
ゴア ウエ ア の グロ ー プ 
は 、 イ ン ナ ー が 中 湿 速 
乾性 素材 の た め 、 蒸 れ 
知ら ず 。 テラ ノヴァ の 
グロ ー ブ は 薄手 の た め 
イン ナー グロ ー ブ と し 
て 使い た い 。 メ リノ ウ 
ー ル 100% で 暖か い 。 


スマ ー ト ウー ル ・ 
ハイ クラ イナ ー ク ルー 
1300 円 毒 ! 


つま 先 


ゴア ウエ ア の ウィ ンド スト ッ パ 
ー ソ ックス は 、 ス ニー カー 型 の 
ビン ディ ング シュ ー ズ な ど シ ュ 
ー ズ カバ パー が で き な い 時 に 重宝 
する 。 ス マー トウ ー ル の ソック 
ス は 、 ど ちら も メリ ノウ ー ル 使 


用 で 保温 性 が 高い 。 
コア ウエ ア ・ 
バー シャ ル スマ ー ト ウー ル ・ 
コア ウィ ンド スト ッ パ ー ソック ス PhD ア ウト ドア ミディ アム クル ー 
5800 円 天 G 2500 円 電 1 


過 G : ピーアール イン ター ナシ ョ ナル 合 052-774-8756 仙 日 : シャ ノア 合 03-3842-2883 短 |- ロ スト アロ ー 合 049-271-7111 婁 J: エ イア ンド エフ 合 033209-7575 券 K: ケ ンコ ー 社 全 06-6374-2788 


の サイ クル ハテナ (丸太 町 店 別館 ) ト イ 表 
サイ クル ショ ッ プ einn 中 西 健太 きん ' まず ヽ 
京都 市 上 京 区 河原 町 通り 久 13 
京都 で 店 舗 を 展開 する サイ クル ショ ッ プ エイ リン の スポ ー ツ 丸森 町 上 が る 槍 屋 町 367 上 


還 果 店 、 丸 大 困 店 と 別 錠 サ イク ル ハテナ の 一 店 長 。 日常 の ーー 


延長 と し て 山 を サイ クリ ング し な が ら 自 転 車 遊び を 追求 する 。 www.sports-eirin-marutamachi.com 


遊び 心 に 機能 を 備え た アイ テム で 寒さ 知ら ず 
グラ ベル ロー ド や ツー リン グ バ イク な ど に も 強み そろ えて も ら っ た 。 出 て きた ブラ ンド に は 、 ノ ル 立ち 上 げ な ど を 経験 し た 強者 が 立ち 上 げた オリ ジ 


の ある ショ ッ プ 、 サ イク ル ハ テ ナ の 中 西 さん に は 、 ほ ウェ ー で メリ ノウ ー ル を 使っ た 製品 リリ ー ス し て : ナル ブラ ンド の CCP、 名 古屋 の ガレ ー ジ ブラ ンド 
冬 の 自転 車 遊び を 暖か く 過 ご す た め の アイ テム を いる アク リマ や 、 大 手 ア パレ ルブラン ド の ブラ ンド ウェ ル ダ ン な ど マ ニア ッ ク な ライ ン ナ ッ プ が 並ぶ 


「 


頭 ま わり 

ウェ ル ダ ン の 耳 当て 付き キャ ッ 
プ は 、 シ クロ クロ ス 観 農 に も 良 
さそ うな 趣 の ある デザ イン も い 
い 。 ア メリ カ の ウィ ンタ ー サ イ 
クリ ング 専門 ブラ ンド 
45NRTH の キャ ッ プ は 、 メ リ 


45SNRTH・ ウェ ル ダ ン ・ ノウ ー ル を 二 重 構造 に し 、 保 温 
グリー ジ - ボル コキ ャ ッ プ 力 は 抜群 。 ヘルメット も か ぶれ 
サイ クリ ング キャ ッ プ 4800 円 回 し る 優れ た 製 で 使い や すい 。 
5500 円 芋 O 


アク リマ ・ 
ウォ ー ム ウー ル フー ド セ ー タ ー 
ダブ ル ジ ッ プ 


1 万 8000 円 王 M 
胴 まわ り 
CCP の プル オー バー ジャ ケッ ト は 、 
天 人 一 コッ トン の よう な 風合い に 透 防 水 
ノル ウェ ー ブ ラ ンド 概 能 を 持っ た 素材 を 使用 し て お り 、 
の アク リマ が レイ ン ウ ェ ア に も な る 。 ふ だ ん 使い 


メリ ノウ ー ル の ペー も で きそう な 雰囲気 だ が 、 立 体 断 
スレ イヤ ー。 肌 を ド で ライ ド の 邪魔 を し な い 設 計 

ライ に 保ち つつ 、 体 

温 に 合わ せ て 保温 し CcP・ 

て くれ る 。 首 まわ り プル オー パー ジャ ケッ ト 


1 万 8000 円 N 


で きる 。 キ ャ ンプ ラ 
イド で も 活躍 する 


45NRTH・ 
フッ ケン グロ ー ブ 
7800 円 人 OO 


指先 


45NRTH の ノッ ケ 
ング ロー ブ は 、 甲 側 
に 防風 防 水 が され た 
ソフ トシ ェ ル タイ プ 
手のひら 側 に メリ ノ 


つま 先 
ム フ ィ スト 5 は 、 よ コ ゴア ウエ ア の トゥ ー カ バー は 、 シ ュー ズ カ バ 
り 防 村 性 能 を 高め た ー に 比べ て 落 脱 が 容易 の 
雨 に も 雪 に も 強い タ 足 先 の 冷え に 応じ て こま め に 
イブ 。 裏地 に は 沖 冷 45NRTH・ つま 先 の 保温 は 体 全体 の 保温 に も つなが る 
えせ ず 、 ペ タ つ か な スタ ー ム フィ スト 5 
い メ リノ ウー ル を 採 1 万 2000 円 吾 O ーー コア ウエ ア ・ ウ ィ ン ド スト ッ パ ー ト ゥ ー カ バー 
用 し て いる 4800 円 男 G 


内 価格 は 全て 税 技 選 L : ウェ ル ダ ン ナゴヤ info@welldone-nagoya.com 美 M : フ ル マ ー ク ス 0120-724.764 天 N:CCP 全 03-3618.5651 苦 O : モト クロ スイ ンタ ー ナ ショ ナル 谷 052-773-0256 


Thermo9raph CQmerd 


Fac ンー:> ニニ ーー == ュ = ッ scsie ョ ーッ グ IDHEON 1 
サー モグ ラフ ィ ー カ メラ で 違い を 比べ て みた ! 
その アイ テム に 本 当 に 保温 性 は ある の か ? 寒く な い の か ? 


そん な 疑問 も サー モグ ラフ ィ ー カ メラ を 前 に すれ ば 一 目 瞭 然 。 
御 託 を 並べ る 前 に 、 カ メラ 片手 に いろ いろ と 試し て みた ! 


・ 


in sbalW 


スタ ー ト 前 に 塗る こと で 
温 感 効果 は 一 日 中 持続 


レー ス を 走る 人 以外 に は 、 あ まり 浸透 し て いな い ホ 
ッ ト オ イル 。 塗る だ け で 暖か いと いう こと で 早速 
り 塗 り 。 し ば らく する と 、 塗 っ た 場所 が チリ チリ す 
る と いう か 、 ジ ー ン と する 感覚 が ある 。 商品 に も よ 
る が 、 一 般 的 な 製品 で は 生姜 エキ ス や 唐辛子 エキ ス 
な ど を 配合 し て お り 、 血 流 を 促す こと で 体温 を コン 休 条 か っ て 左側 の 右腕 に 塗っ て 
トロ ー ル し て くれ る 。 ま た 、 血 流 に より 筋肉 を 温め 、 グ た 。 その まま し ば らく 放置 し 


ら た が 、 温 度 に は 大 き な 変化 は 見 
連動 に 必要 な 酸素 や 栄養 素 を 効果 的 に 連 ん で くれ る られ な か っ た 。 表面 温 度 に 差 は 


2100 円 
恒 ポ ディ ウム 人 07464-3555 


⑯ メ ー カ ー の 推奨 使 用 気骨 は レッ ド 1 は 10 一 18C、 レ ッ ド た め 、 パ フォ ー マ ン ス が 低下 し づら く 、 け が の 防止 な い が 、 塗 っ た 方 の 腕 は ジン ジ 
2 は 5 一 10C、 レ ッ ド 3 は 0 一 5 で に も な る と いう ン と し た 感覚 が ある 


色 で 分 か る 。 保温 性 能 を 徹底 検証 ! 


寒さ を 感じ や すい 末端 や 胴 ま わり の 防寒 に 効果 的 な 
アイ テム を 編集 部 で 選ん で みた 。 自転 車 特有 の 前 側 は 風 を 防ぎ 、 
背中 側 か ら 発汗 、 そ し て 脱ぎ 着 し や すい と いう の が ポイント 。 


モン ペル ・ 

スー パー メリ ノウ ー ル EXP. 
ウエ スト ウォ ー マ ー 

3000 円 

評 モ ン ペ ベル 

合 06.6536.5740 


信 月 か さと と も に 、 汗 を 吸っ て 拡散 し て くれ る 。 生 
地 は 薄い が 柔 ら が く 、 体 に よく フィ ッ ト す る の で ゴ 
ワ つ く こ と な く 温 め て くれ る 。 上 下 に 長い の で 、 下 
腹部 か ら 有 の 下 ま で カバ ー す る こと が で きる 


パー ルイ ズミ ・ イン ナー ウォ ー マ 
3600 円 
吾 パ ー ル イズ ミ 人 03.6825-3450 


人 首 と 胸 、 お 腹 の 前 面 の み を 保 
温 す る 前 掛け タイ プ 。 首 の 後ろ 
側 の ペロ クロ で 簡単 に 着脱 で き 
る 。 ポ ケッ ト に 入れ て お け ば 、 
いざ と 言う と き に 役立つ 


胴 を 温め る と 、 体 全体 の 春 さ が 軽減 


胴 まわ り は 真冬 の ライ ド で も 冷え や すい 部 位 。 よ く " 三 首 を 温め よ " と 
言う が 、 首 、 手首 、 足 首 を 温め る と 体温 が 奪わ れ に くく な る 。 そ こ で 、 

胴 まわ り の 保温 の た め に 、 バ パー ルイ ズミ の イン ナー ウォ ー マ ー と 、 モ ン 
ペル の ウエ スト ウォ ー マ ー を 装着 し て サ ー モ グラ フィ ー の 前 に 立っ て み 
た 。 左 が 着用 写真 、 右 が T シ ャ ツ 1 枚 の み 。 右 写真 で 体 の 中 心 部 分 が よ 
り 明る く な っ て いる の は 、 そ の 分 だ け 熱 が 外 に 逃げ て いる と いう こと 。 左 
の 写真 は 首 ま わり 、 お 腹 ま わり と も に 体側 に 就 が 保 た れ て いる の が 分 か 
る 。 実際 に ポカ ポカ と 暖か さ を 感じ る 。 特に ウエ スト ウォ ー マ ー は 生地 は 
薄い が 、 こ の 1 枚 が ある こと で 、 寒さ に 対し て か な り 耐 える こと が で きる 。 


モン ペル ・ 

ウイ ンド テク ト サ イク ルアン ダー シャ ツ 
5800 円 但 モ ン ペル 

信 前 面 か ら 肩 、 腕 の 前 部 分 に 騙 展 素 材 
を 使用 し た サイ クリ ング 用 の アン ダー 
ウェ ア 。 防風 素材 の 下 に は 、 保 温 性 の 
高い ジオ ライ ン が 使わ れ て いる 。 汗 で 
燕 れ や すい 育 面 や 脇 は 、 速 乾 習 素 材 と 
な っ て いる 。 冬場 で 代謝 が 悪く な っ た 
体 に 対応 すべ く 、 制 効 果 も 備え る 
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通常 の ドリ ンク ボトル で は 、 家 を 出る 際 に 温か い 欧 み 物 を 入れ て 
も 、 も の の 数 分 で 見 事 に 冷え て し まう 。 一 方 、 冬 場 に は 夏 ほ ど 汗 
を か か な いた め 、 水 分 の 摂取 量 は 減っ て し まう 。 汗 を か か な いと 
は いえ 、 発 汗 は し て いる か ら 水 分 補給 は 必要 だ 。 で も 、 冷 た い 飲 
み 物 を 飲む 気 は 起き な い 。 そ こ で 登場 する の が 、 サ ー モ ボトル 。 

数 年 前 まで は ボトル ケー ジ に フィ ッ ト す る サイ ズ の ボトル は 見 か 
け な か っ た が 、 こ こ に 来 て 各社 と も ライ ン ナ ッ プ を 増やし て いる 。 
冬場 は ドリ ンク の 種類 に も 注意 し た い 。 コ ー ヒ ー や 緑茶 な ど は 利 
尿 作用 が 高い た め 、 冬 場 に は 避け た い 。 オ ススメ は 、 砂糖 を 入れ 
た 暖か い 紅茶 。 体 を 温め な が ら 、 補 給 を 忘れ が ちな 糖分 を 取る こ 


と で ハン ガー ノッ ク も 防ぐ こと が で きる 。 


一 番 左 は 通常 の ボトル で 、 
撮影 の 約 2 時 間 前 に 98C の 
お 湯 を 注い だ 。 左端 の ボ ト 
ル も ほん の り 赤 い が 、 実際 
に は ほぼ 水 。 最も 熱かっ た 
の は 一 番 右 の サー モス 。 ヤ 
ケド し そう な ほど の 保温 カ 


スマ ー ト ウー ル ・ 
PhD ア ウト ドア ミディ アム クル ーー 


9-271-7111 


| 輸 | 


リノ ウー ル 


写真 右 が 一 般 的 な 綿 の ソック ス 。 爪先 が 汗 冷 え に 
よっ て 色 が 濃く な っ て いる 。 手 も 足 も 未 英 は 油断 
する と すぐ に 冷え て し まう 。 ま ず は 右 写真 。 メ リ 
フウ ー ル を 使っ た スマ ー ト ウー ル の ソック ス を 試 
し た 。 足 の 甲 部 分 が 明る く な っ て いる が 、 実際 、 
この 部 分 は 弾力 の ある 薄い 生地 で コン プレ ッ シ ョ 
ン 性 を 高め て いる 。 族 き 心地 も よく 暖か い 。 左 写 
真 は 、 ウ イン ドス トッ パー を 採用 し た ソック ス 。 
包み 込ま れる よう な 感覚 が あり 、 保 温 性 も 高い 。 


※ 価 格 は 全て 税 抜 


ト : 


パー ルイ ズミ ・ 
イン ナー グロ ー プ 
2200 円 

震 パ バー ルイ ズミ 
で 03-6825-3450 


| 


右手 は グロ ー ブ を し な いで 、 左手 に まず は イン ナ 
ー グ ロー ブ 、 続 け て 冬 用 グロ ー ブ を は め て みた 。 
右手 を 見 る と 、 指 先 の 色 が 濃い 。 こ れ は 既に 指先 

冷え 切っ て し まっ て いる と いう こと 。 薄手 の イ 
ン ナ ー グ ロー ブ を する と 、 指 を 保温 し て いる こと 
が 分 か る 。 手のひら が スー スー と する 感覚 の と お 
り 、 イ ン ナ ー グ ロー ブ で は 手のひら の 温度 は 逃げ 
て し まう 。 冬 用 グロ ー ブ を つけ る と 、 熱 の 放出 を 
シャ ッ ト ア ウト し で いる の が 分 か る 。 


スタ ン レ ー・ ク ラシック エリ ー ト ・ サー モス ・ 
真空 ワン ハン ド マ グ 2 0.47@ デポ ボ ヨ サ ー モ ボトル 500mg 真空 断 喜 ケ ー タ イマ グ FJF-580 
4000 円 3590 円 3900 円 
天 ビ ッ グ ウィ ング 介 カ ワシ マサ イク ル サ プ ライ 還 マ ルイ 
人 な 06-6167-3005 合 072-.238.6126 人 な 078-451-2742 


クラ フト ・ 
マル チ フ ァ ン クシ ョ ン 

ネッ クウ ォ ー マ ー 

3500 円 

回 ツイ ンズ 谷 03.6265-1942 


耳 まで 隠れ る ウォ ー ム キャ ッ プ と 、 ク ラフ ト の ネ 
ッ ク ウ ォ ー マ ー を 合わ せ て みた と ころ 、 体 感 で 感 
じ る 暖か さ が 、 サ ー モ グラ フィ ー に も 映し 出さ れ 
た 。 左 が 装 和 写 真 だ が 、 頭 、 首 まわ り 、 口 元 と 色 
し つま り 、 そ れ だ け 熱 が 外 に 放出 され て い 
な いと いう こと 。 こ の ネッ クウ ヴォー マー は 、 文 字 
どおり 通常 は 首 ま わり を 温め 、 寒 く な っ た ら 上 に 引 
き 上 げ て マス ク と し て 使え る 。 家 を 出る 時 に 使い 、 

体 が 暖まっ た ら 外し て 、 ボ ケット に 入れ て お く と いい 


ラフ ァ が 描く レー ス & ア ド ベ ンチ ャ ー な 2 日 間 


八ヶ岳 の 中 腹 、 長 野 県 は 野辺 山 で ラフ ァ が 開催 し て いる 
レー スイ ベン ト 「 ス ー パ ー ク ロス 野辺 山 ] も 今回 で 10 回 目 を 迎え た 。 
シク ロク ロス に 加え て 、 新 設 さ れ た 「 グ ラベ ルチャ レン ジ 
これ か ら の 「NOBEYAMA] は どう 変わ っ て いく の か 

アプ ァ が 新た に リリ ー ス し た ディ ー プ ウィ ンタ ー ア イ テ ム を 


"まま び 、 必 時 里 口 が 両 レ ー ス を 実 走 レポ ー ト 。 


江口 


form http://13DL.TO 
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栗 い し りり 株 枕 鶴 つ 民 | ) 
NM 

で てい 映 財 ロ せ 畑 区 
っ や" 〇 ユー ドロ 皇 根 つ や 潜 地 し 
ャ mp” 本 G 直 le くい ポー ドル 
KR せ し 4Y0" 政 還 選 振 ロ つじ し [ 
さい JpRS 器 下 ン 根 記 っ 」 
っ ひ 直 人 SQ 燃 つ 東堀 お む レ ユー ド 
し woe? 審 me 一 BJN し 7 
むく て くさ ww 本 の Q つ "リー ミレ しゃ や 坊 で い 
4R 虹 4 投じ 娠 つら り っ い 赦 還 MK @ 
緊 を 公 ロ 内 D じ っ"!JG 也 還 ゴ 
奏上 Q っ ′ 根 記 っ " 密 MPWO 貞 
っ 」 っ いひ お て いふ ドー8QG 器 っ 
せ " へ ふ ロ い I ロ KS や SIJG 還 性 ロ 衣 人 
じ 緊 モン 8SG る JC0G 姓 醒 JJS い 


続き 、 オ ン ロ 
ラバ と 連動 し セグ メン トチ 


Ko 


に 放 】 

訪 7 
1 
幅 に 回 
人 『 


に 


く 
レー スカ テ ゴ リ ー の 計測 区 間 で は 、 ス ト 


【 
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や りり せな 訪 傾 っ っ" 
SWJNT GO 公 7 NN 
ト ハ と そこ へ G 枕 Se 下記 思 せ 幅 
…" [部 nprJG 弄 記 G や いぐさ 
の 提 じ 5J” 記 は へ ふい ロ 
い ロ HK こく で いふ しゃ 違 で レ つ He で レ 
セ " 民生 へ ロ い ロ KG ユ 
ー ネ ホー 人 SG 区 つく て ふし 
地 D じ まし 民 つ っ ? 押し っ wan 
ロ 0 JJFJMHD で AUKNIN て ミロ 
ー ン し 要 じ 玲 っ | で じ っ 直 
ww 交 岬 つ ン SN6) い で レセ ? 
や つじ し 説 若 りや で 人 0 『 つ を 
や IN くき を いじ 更 6 い 公 入 で | で レ 
や ふつ D 机 し っ 0 に " 居 い ちせ 
IN くさ や くし っ い っ つり くい を い 
Pe で つ を る っ し つ ゃ 心 公 " へ ロロ 
ふ HKYD SS 往 つ NO SS し 
『JJ6 し G 了 還 ゴ せ "へ ふ ロ い ロ 
KJ っ 心 や J い G や お で ふ つ へ や へ 
W 振 如 央 一 維 wy 村 本 つ レ っ ツリ) 
いつ H460 に 柱 じ ー 計 県 7 4 IN て 
ミロ ー ン っ 心 索 つっ R ふ 中 WW 財 ロ 
べ で で り し 記 恨 は 計 Rs 所 で 
W 圭 応寺 つ じ っ マ 幸 HOEJST レ っ ン 
Scy 


ト 男子 カテ ゴリ ー レ ー ス が 始ま る 。 観客 た 


会 場 中 を 移動 し つつ 選手 に 熱い 声援 を 送り 続け る 


ーー 


中 ちら 相 
世 まっ 
3 きき SR 
時 鐘 計 
HS に が 
づ 濁 さき た や の 
埋 SS や ョ だ 
ミポ : まま 
ユミ きる 世 き K エ じゃ 
1 き 下 SI ロロ っ 中 
ドス 1 
くい N 時 A 

) 1 呈 潤 

さる < で 

っ e / らし HG 


シク ロク ロス の エリ ー 
思い 思い 


ち は 
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ITEM 


01 

ピーク ド メリ ノ ハッ ト 
02 価格 /6000 円 (税込 
02 @ 保 性 と 叶 作 の 高 い メ リノ ウー ル を 全面 に 
ディ ー プ ウン ター 全 朋 し つっ 、 前 面 に は 生地 を 追加 し ヘル メ 
グロ ー プ ス ッ ト 内 を 全 宮 に 保つ 。 準 え が ち な 臣 も カバ ー 


価格 /2 万 3000 円 (税込) 
還 ジ ャ ケッ ト の 袖口 と 一 体 化 
させ る た め 、 二 層 の 袖口 を 採 
用 。 手 の 忠 に は イン サレ ー 
ショ ン が 配置 され 暖か さ を 保 
ち 、 指 先 は 立体 裁断 で レ パ ー 
操作 も 難なく こなせ る 


ITEM 

04 

プロ チー ム 

イン サレ ー テ ィ ッ ド 

ゴア テッ クス ジャ ケッ ト 


ITEM 


-」 

価格 /5 万 1000 円 (税込 ) ョ フ 03 

@ コ アテ ックス シェ イク ドラ ら “ 

イ 素 材 に 、 結 部 分 は 全て テ 本 ] エク スプ ロア 

ー プ 加工 を 施し 、 冬 の 悪天候 に カー ゴ ウィ ンタ 

ジャケット ヒン 2 の t 還 。 - 証 間 人 

は 保則 力 と 寺村 が 宣 い 価格 3 万 9000 円 (税込 
@ 潜 の 両側 と 音 中 に ポケ ッ 
ト を 備え た 汎用 性 の 高い ロ 
ング ピ プ ショ ー ツ 。 フリ ー 
ス の 裏地 と 撮 水 加工 を 施し 
た 再 久 性 の 高い 素材 を 採用 

ITEM 

06 


プロ チー ム 四 之 外 リョ m ブ 
サー マル ジジ 護 語 嘱 


価格 2 万 5000 皿 ( 税 和 ) 05 
借 粧 信 で あり な が ら も 保温 性 を 兼ね 備 こ ー 
える べく 、 表 地 寺 は 肌 航 り の いい い 家 起 ディ ー ブ 


モ も を 使用 。 ミ の トレ ー ニ ング で も 活躍 ^ Oi 
する タイ ト フ ィ ト な 高 性 能 ジャ ー ジ 上 遇 詳 還 ノン クス 
価格 4000 円 (税込 ) 
メ リノ ウー ル 和 地 を ふん 
だ ん に 使い つつ 、 よ り 防 寒 
能力 を 高め る た め に ロン グ 
カト や 足 豆 の バッ ド 、 つ 
ま 先 の 耐風 性 な ど 細 名 ま で 
こだわ り 抜 いた 


サー マル ベー スレ イヤ ー ロン グ ス リ ー ブ 


価格 1 万 1500 円 (税込 ) 


介 錠 笠 期 に 向け た イン ナー と し て 暖か い 空気 を 閉じ 込め 、 
か つ 計 の クー ル ダ ウン を 防ぐ 機能 を 昇華 。 そ れ で いて 前 
傾 の 楽 い ポ ジ ショ ン に 対応 する カッ ティ ング だ 


=・ ラ ファ の アイ デ テム を まとい ・ ニ 


ディ ー プ ウィンター を 暖か く ラ イド する 
冬 を 迎え た 野辺 山 で 、 ラ ファ の ディ ー プ ウィ ンタ ー ア イ テ ム を テス ト 
ー つ 一 つ を 目的 に 合わ せ て セレ クト する こと で 、 あ ら ゆ る 状況 で も 寒さ を 忘れ て 走り に 集中 で きる , 
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に 10 年 間 行わ れ て きた 刺繍 ワッ ペン の 送 
付 サー ビス は 今回 が 最後 と な る の で 逃さ 
ぬ よ うに 。 ち な み に サ イス ポ 編 集 部 も 
2019 年 末 チ ャ レン ジ す る 。 一 緒 に 2019 年 
の ライ ド を 笑顔 で 締め くく ろう 


イ な る 時 まつ っ を 雨 類 完 ウ せ な に 
ン か 時 に つて 了 明 ` の 全 今 イ て 気 出 凍 素 
すろ の 送 て く 書 抽 ヨ 基 シ ン < 拉 る 材 
本 きき た まお よ 1 を を る 
売 テ ン 
すす まま る を オ ャ ルオ キキ 生 較 コ 
ら ・ 3 
「 を 半 代価 回 て スク た アー 紀 ち 仁 う と 
大 に い 貼 の る 冷 震 上 ト に イラ か も わ 吉 な 機 
は 分 汗 ウ TP 稼 1 朝 
そ に を エ ヒ 綿 素 と を 04 リ ム ア ま る な の 能 
本 科 作 生生 滞 を 生 導 : きま 本 
- を 8 
れい くる 業 う は 体 う 合 ^ き だ ィ イリ も ラ う は 財 
の の と て イ ^ い を イ わ 2 れ “1 出 そ イ いい を 
機 で が い ム 止 守 ド せ 種 た ブ プ さん ド 寒 
ド 寮 走ら で い ら 緩 先 け タス だ ラ 
に が 人 2 い 信 還 ィ レタ る 21 か 97 儲 み 
出 り に ウ 下 間 や し く 到 まれ タタ ら で ド を 合 
まま ます も 2 を 4 54 1 
ま 見 そ ル ビビ 人 特 分 シ れ 放り わ 
の 41372 まま 8 を 49K5t4 せ 
サイ クリ スト の 風物 詩 * 伸 * で イ な えっ ッ に は る つが べ コ 
を の 府 ム ら るり が 語 マ 両 カ に た * アア 
これ まで に 走っ た 参加 者 の 総 走行 合計 名 さ を S な め ホ サ 1| よ 際 だ 
距離 が 1 億 Km に 達する ラフ ァ 「=Festive を を 侍 哲 に り 人 す る の 2 か 
500」。 サ イク リス ト の SNS で ある スト て 番 忘 つぶ も た だ む ラ ドウ ス 江 らち 
ラバ と 連携 し た この チャ レン ジ は 至っ て 人 と 高 争 を ^ ド ト 芝 シレ ス そ 中 
シン プル で 、「 年 末 の 8 日 間 に 500km 走 る 」 ヒマ 
と いう も の 。 そ し て た だ 玉 苑 を 走る だ け 端 
で な く 、 そ れ ぞ れ の ライ ダー の 物語 を ハ 
ッシュ タグ と と も に SNS 上 で 表現 し 、 ES 
皆 で 共有 で きる と いう の も 、 も は や 年末 で 
の 風物 詩 と な っ た 理由 だ 人 を 
#Festive500 の 達成 者 は 全員 、 オ ン ラ 
イン 上 で は スト ラバ の 称号 が 、 リ アル で カ 
は 記念 制 費 ワ ッ ペ ン が 手 に 入る 。 ち な み バ 
| 


How fo join? 

開催 諸 太 は 2019 年 12 月 24 日 ( 火 ) 
ー31 日 ( 火 ) の 8 日 間 。 まず は 
スト ラバ に 登録 し 、「*Festive 
500] に 参加 。 自身 の GPS デバ イ 
ス で ライ ド を 記録 し た 後 、 ロ グ デ 

ー タ を アッ プロ ー ド す る 。 
また 、 ク ラブ ハウ ス 
や RCC パ ー ト ナー カ 


3 の A ヲ 77V/ つ 009 3 ハル 75 コガ の り 9OJ 


借 抽 上 部 分 に 設け られ た ファ スナ ー は 、 
グロ ー ブ や ジャ ケッ ト 落 脱 時 に 使用 。 開 
け て いる 時 で も 、 伸 縮 す る 素材 が 内 側 に 
採用 され て いる た め バ パタ つく こと は な い 


フェ で 手 に 入れ る こと 
が で きる ブル ペ カ ー 
ド & ス テッ カー シー 
ト に 、100km ご と に 
スタ ンプ を 押し て 
も ら う 伝統 的 な 方 


* 


www.raphq.cc/jp/jq/sfories/fesfive500 @ ア ウタ ー 単 体 で 十分 に 保温 し て くれ る と 、 @ タ イツ は 右側 に 大 きめ の メッ シュ ポケ 
薄め の ジャ ー ジ を 選べ る の で 身軽 に な れる 。 ッ ト 、 左側 に ファ スナ ー 付 き の 小物 入れ 
イン ナー は 首部 分 が 伸縮 し て くれ る の で ネッ が 設け られ る 。 ジ ャ ー ジ の バッ ク ポ ケッ 
クウ ォ ー マ ー い ら ず ト ま で 手 を 伸ばさ な く て も 良い の が 
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Z7// // ル / で キマ リ ! 


wonvfeciered py MAME OVE 


む HShD へ A* 
紙 虹 @ く TK 一 
く h ネ ー ド へ K 躍 で へ 


発表 され た 『ZEE_LINE』。 驚 異 の コス ト 
ひも と いて い 
1ex1 電 本 庄 ・ 洒 沢 佳 大 子 pholo 天 茂田 羽生 


ウエ イプ ワン か ら 新 た 6 


パフ ォ ー マ ンス を 誇る 


こう 。 


の ライ ン が どん な 特徴 を 持つ か 、 


き ウエ イブ ワン 9120.230731 


ボー ペー ハエ キー2AXaP で ) 頁 上 居 信 
6D 往 つじ pn っ 選 っ つり っ 心 本 っ 
PC で HTNA 公 の 央 マン 員 隊 
で ド ーー ハエ キーGINT へ トド 
AN て AN] コー 財 屋 な 凡 紀 
挫 し SD や 密着 宝 キー 
の 商 共 JY リーK へ 
部 明 JMR 志 ハエ ー:NGHRnB 要 So 団 
能 GINTA ト NN 

況 WEBJ つ へ R へ 二 っ 忌 っ 公 
人 Q 幼 寺 人吉 つっ りつ っ 心 て を HG 晶 
ツ 坊 中 し 尽 人 し SG ホー コ 泳 キー: 選 
半 り に 只 豆 っ りつ っ いく リロ 人 9 組 SW" 
9 丸 ” 咽 秘 IN で へ うり 臣 拉 り 弄 孤 Gi ト 
ネネ ャ トー いっ に 聡 由 を 加 話 け の 己 
つか し PstQ 人 40 ド ーー キー 
人 選 人 し じ り っ < く JpHG* 

訓 っ mwt8vi ト まそ へ を NKK 
トー 中間 繋 GU′ 6 で 箇 人 w 税 
SO べく Se っ せく ヘン 還 記 一 
さく で で 3JG 抵 寺 々 ドー ペー つや 


っ べり せ 咽 竹 IN へ 分 杉 S" 信介 7 


4 し か HYN い NGKー ペ ー 渦 キ 
ー:Qws 革 つじ し っ つべ せ ” 指 里 往 公 
台 Gse 晶 4 人 Se 人 S′ 詞 付 や NN 
さ 客 士 w 直 時 つ emy 


に お トク に ! 


ら 


INE ス ター ト セ ッ ト で さ 


は 


【 


を する と 各 ア イ 
注文 は 2 月 26 日 


ダー 


の 機会 を 送 す な ! 


セッ ト で 合計 1000 円 の 抽 引 に 
依頼 は 2020 年 1 月 15 日 
まで 。 お 得 な 


テム 500 円 ずつ の 割引 が 通 応 


⑯ 上 下 セッ ト で オー 


ライン | 


ラ 


通 
30oF 


700 円 


800O 円 


通常 ライ ン と ZEE_LINE の 違い 


リフ レク タ - 


ジャ ケッ ト よ り 薄 め 
に 最 


の 作り で 運動 強度 


が 高め の 人 


トコ 

KS 
Mg SS 二 
KRK が へ A 選 テ 
作れ W] 
ゃ 邊 ES 
_K ー 
ト 届い 現 コ 湯 
時 

』 つ 登 

3 
や 証 SwSR 氏 


さ 


ジン は 


ファ /_ 7777 
る 4 パ 


同じ レジ ェ ハ ニカ ム 素 材 を 使用 し た 
通常 ライ ン と ジー ライ ン の ジャ ー ジ の 
違い に つい て 見 て いこ う 。 


ゼット エキ ッ プ ジャ ー ジ 還 g sooo 899 レジ ェ フ ィ ッ ト 半 袖 ジャ ー ジ 価 w soo( 可 


ファ ン ラ イド と し て も レー ス 用 傍 と し て も 使え る ちょ う レジ ェ ハ ニカ ム 素 材 を 使用 し 、 軽 さと 藩 心地 を 追求 。 レ 
どい い フ ィ ッ ト 感 の 万 能 半袖 ジャ ー ジ 。 高 機能 スト レッ チ ディ ー ス 形状 も 用 意 さ れ て いる 。 デ ザイ ン に 合わ せ て ファ 
素材 の レジ ェ ハ ニカ ム を 使用 し 、 落 心地 は 軽く し な や か スナ ー カ ラー も 最適 化 で きる 


な 
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宙 . 難 水 情 き と いき 
に ta に izOYIEN、 】 


S 党 ユーJi 和 同軸 きせ 例 
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に NM に 
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の プ ( 袖 る @ ト 
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の L ャ ッ 
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り の め 1 
袖 付 ジ 


@ オ プシ ョ ン で ファ スナ ー 但 両 脇 下 メ ッシュ で 抜群 の 
付き ポケ ッ ト や リフ レク タ 通気 性 を 誇る 。 ジ ー ラ イン 
ー も 付け られ る に は な し 


ゼット イー ジー 

ジャ ー ジ 
価格 1 万 5000 円 ( 科 拓 価 属 /6500 円 ( 彼 ) 
フロ ント オー ブ 全量 も スタ ンダ ー 
ン 式 の ワン ピー ス 。 ド な リラ ックス フ 
袖 は 整流 効果 を 意 ィ ッ ト の 半袖 ジャ 
議 し た スピ ー ド ラ ー ジ 。 細め 付け 感 
イン 生地 を 採用 す が 少な く 、 街 乗り 
る 本 格 仕様 に も 最 抽 


ニニ ニニ 
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G 坦 様 紀 ね 唱 玖 貞 "ドミ ペー ロ 
か いり っ CO 織 叶 雪 Si ト こく て KW 窟 
絹 ホーJK な 骨 講 セ wt い KK 
よーh@ 菩 ヨ w ぐ ロ 曲 wIEO S* 
還 衛 品 HK 共 ー ハ く で てい 史 枯 つ で 
し っ e お で ふつ いく て WW 雪上 り つつ 選 に 
よーー ロ NoAJ” 四 届 樽 財 の 時 
HG お で ふつ ドーG さ ズ ベローズ 人 
把 縦 岬 投 O 叶 ペロ 信 NeJO ス ロー 
べ 公 東 財 6 で で 納 緒 公 \9 り っ 
"和光 介 で やせ 杯 簿 信 部 財 し S 
Me” 「 燃 6 で りり し 皿 紀 樹 多 谷 


ア 。 自転車 歴 は 7 年 で 、 自 身 


が 盗難 対 策 に 不安 を 感じ て いた 


さ 
H 
さ 
K 
さ 
+ 
よ 
K 
Mi 
K 
3 
いい コ 


と か ら オ ルター ロッ ク を 開発 。 オ 
ルター ロッ ク の 詳細 は p.116。 


ジニ 


姿 難 に 遭っ た 場所 


施錠 状態 


@ 
軸 
けけ 


ワイ ヤ ロ ッ ク 以 外 
(チェ ー ン ロッ ク や 
り ま ロッ ク ) 
14% 


職場 ・ 学 校 の 駐 輸 場 
13% 
離れ て いた 時 間 


2 重 


ライ ト 、 サ イク ルコ ン 
ビュー ター な どの パー ツ 
が 盗ま れる と いう ケー ス 
え 、 被 害 博 も 決し て 小さ 
く な い 。 目 を 離す と き は 


も 多い 。 簡単 に 外せ る う 
必ず 外す し か な い 


※ ネ クス トス ケー ブ 実 施 人 請 2019] より 引用 
ハン ドル まわ り の パー ツ も 姿 ま れる 対象 だ ! 
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最新 事情 か ら 読み 解く 、 愛 車 を 守る ワザ 
アプ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノ . 
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ン 知ら な いと 損する ! 


姿 共 自 転 束 秦 具 の た め に 窟 要 な と と 


02 


SNS で の 拡散 は 逆 効果 ? 


どん どん 拡散 し て も ら う よう に 、 
分 か りや すい 内 容 で 投稿 し よう ! 


SNS で は 日 々 スポ ー ツ バイ ク 盗 難 の 投稿 が 流れ て くる が 、 実 は 
SNS で の 呼び か け を 行わ な い 人 が 8 割 以上 。 牙 ず か し さや 個人 情 
報 な ど を 気 に す る と いう の が 理由 だ ろう が 、SNS で の 呼び か け は 


行う べき だ と 照 山 さん は 言う 。[SNS で 呼び か け を 行っ た 人 の うち 、 


1 割 ほ ど は 見 つか っ て いる よう で す 。 フ ォ ロ ワー が 発見 し て くれ た 
と いう ケー ス も あり ます 。 盗難 され て し まっ た ら 、 や る べき だ と 思 
いま す 。 ま た 、 各 種 オ ー ク ショ ン の 監視 も 有効 で す 」。 盗難 の 投稿 
が リツ イー ト さ れる な ど 話題 と な る こと で 、 そ の エリ ア を 管轄 する 
警察 が 周辺 の 取り 締まり を 強化 する な ど と いう 可能 性 も あり 、 盗 難 
対策 と し て の SNS は 十分 に 意味 が ある 。 


ドバイ ク の 音 其 に 合い まし た 。 モ デル は CX 車 の フ 
ジ の トラ ッ ド で す 。 被 雷 は 28 ( 水 ) の 日 中 で 、 場 所 
は 足立 区 北 千住 の 自宅 前 で す 。X シ フタ ー と いう 電動 変 
授 人 や 国外 仕様 フレ ー ム な どの 仕様 で す 。 も し も 見 か 
けた 人 は 拡散 ご 替 どう か よろ し てく お願い し ます 。 
タロ ー ド バイ ク 高 条 艇 六 


ro orueae 


介 交 難 発生 場所 、 日 時 、 被 宏 車種 ( モ 
デル 名 や カラ ー や 年 式 や 特徴 な ど ) 
を 明記 し 、 次 難 時 の 自転 車 の 状態 ( ま 
た は で きる だ け 近い ) 写真 を 添付 す 
る 。 | 自転車 盗難 ] と 「# 拡 英 希 望 | 
と いう ハッ シュ タグ も 忘れ ず に ! 


り 4 


防犯 登録 は 意味 が な い ? 


ー(⑦ の - 


大 い に 役 立つ の で 
必ず 登録 し よう ! 


スポ ー ツ バイ ク 乗 り は 防犯 登録 を 軽視 する 傾向 が ある 。 ど う せ 意味 
な いん で し ょ 、 と いう の が その 理由 だ が 、「 警 察 庁 の 犯罪 統計 に よ 
る と 、 マ マチ ャ リ も 含め た 数 字 で す が 、 日 本 で は 年 間 18 万 台 も の 自 
転 車 が 次 まれ て いる ん で す 。 で も 、 家 付 率 と いう デー タ を 見 る と 意 
外 に も 半数 以上 が 持ち 主 の 元 に 戻っ て いま す 。 そ れ は 防犯 登録 を し 
て いた か ら 。 高価 な スポ ー ツ バイ ク で あっ て も 、 乗り 捨て られ る ケ 
ー ス も 多い ん で す 。 せ っ か くど こ か で 発見 され て も 、 防 犯 登録 を し 
て いな けれ ば 帰っ て きま せん 。 シ ー ル だ か ら 簡 単に は が され る の で 
は ? と 思う 人 も いる で し ょ う が 、 防 犯 登録 の 番号 と 車体 番号 が セッ 
ト で デー タベース に 登録 され る の で 、 車 体 番号 さえ 分 か れ ば 、 警 察 
は 持ち 主 に 連絡 し て くれ ます ] ( 茹 山 さ ん )。 


愉 登 録 方 法 は 、 自 転 車 
ショ ッ プ (購入 し た 店 
合 で な く て も 可 ) に て 、 
購入 時 の 証明 書類 と 身 
分 証明 が あれ ば 数 分 程 
度 で 登録 可能 。 値段 は 
都 道 府 県 に よる が 、 東 
京都 の 場合 600 円 。 ま 
た 、 防犯 登録 シー ル は 
車体 に 貼り 付け ず に 手 
元 で 保管 し て お く こ と 
も 可能 だ 。「 見 た 目 が 
変わ る か ら ] な ん て 心 
配 無用 
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長 時 間 駐 輪 


「 駅 な と で : 


同社 は レベ ル 10 一 15 が 


@ 松 野 さ ん が ドイ ツ の 街中 で 


ご と に 


お 買い 物 ] で 使用 と 、 目 的 


た ま に 


する ] の に 必要 な レベ ル 、 レ ベル 6 一 9 が [ 通 
鍵 を 使い 分 ける 目安 を 定め て いる 。 


勤 時 や 


し た 駐 輪 の 光景 。 


し て 絶対 の 施錠 方 法 


の が 王道 


杉 や 柱 な どの 構造 物 と フレ ー ム 部 分 を 固定 する と 


いう 


最新 事情 か ら 読み 解く 、 愛 車 を 守る ワザ 
プ ノ ノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノ . 


@4 一 10mm 径 の 連結 チェ ー ン を 布地 
で 種 っ た チェ ー ン タイ プ 。 チェ ー ン の 
形状 が 丸 形 か 四角 形 な の か 、 焼 き 入 れ 
の 有無 な ど で 堅 中 性 が 変わ る 。 長 さ や 
径 に 比例 し 重量 が 重く な る が 、 鍵 の 動 
か し や すさ は 良好 だ 


長 さ と セキ ュ リ ティ 
レベ ル の パラ ンス が 良い 
X 
重量 が あり 
携帯 し に くい も の が 多い 


キー タイ プ 


人 一般 的 な 鍵 に ある よう な ギザ ギザ が 
付く ピン シリ ンダ ー タ イプ や 、 ビ ッ キ 
ング 対策 に 有効 な リ ンダ ー タ イブ が 
ある 。 海外 で は ピッ キン グ で の 盗難 も 
多く 、 そ れ を 防止 する た め に 鍵穴 シャ 
ッ タ ー 付 き モ デル も 用 意 さ れる 


ンカ キ の タイ プ を 負 る 


mx02 
ワイ ヤ 


介 銀 鉄 ワイ ヤ を 樹 押 な ど で 覆 っ た タイ 
プ は 、 安 価 か つ 携帯 性 に 優れ て いる た 


め 多 く の サ イク リス ト が 使用 し て いる 。 


し か し な が ら 細い ワイ ヤ は 最 弱 の 部 類 
と な る の で 、 あ くま で 「 自 転 車 を 一 時 
的 に 動か せな くす る ] 程度 と 思っ た 方 


が いい 
コン バク ト か つ 
長 さ が ある 


X 


ワイ ヤ カ ッ ター 程度 で も 
切ら れ か ね な い 


に た ま 』- 


nw 03 
プレ ー ト 


仙 銅 鉄 や 樹脂 の プレ ー ト を 連結 させ た 
タイ プ は 、 コ ン パ クト に 折り 時 む こと 
が で きる た め 携 帯 性 も 高く 、、 ク リッ パ 
ー で 一 度 に 切断 する こと が 難し いな ど 
と セキ ュ リ ティ 面 の バラ ンス も 良好 。 
し か し な が ら 施 錠 で きる 範囲 は 狭く な 


る も の が 多い 
O 


セキ ュ リ ティ レベ ル と 携帯 性 の 


パラ ンス が と れ て いる 


X 


重量 が 重く 、 
ロッ ク 時 の 自由 度 が 少な い 


氏 の 桂 け 方 の コツ 


プア ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノ 


人 @ フ レー ム と 外部 構造 物 を 固定 する こ 
と の で きる U 字 ロッ ク は 、 重 量 が ある 
も の も 多い が セキ ュ リ ティ レベ ル は 高 
いも の が 多い 。 で きれ ば ワイ ヤ タ イプ 
な ど と の 俳 用 で ホイ ー ル な ど を 施 綻 す 
る と いう の が 理 規 的 


O 


セキ ュ リ ティ レベ ル が 
最も 高い 
X 


携帯 性 や 重量 、 
施錠 範囲 が 少な い 


ダイ ヤル タイ プ 


仙 録 を 別に 持ち 運ぶ 必要 が な いと いう 
携帯 性 の メリ ッ ト が ある 。 い た ずら で 
番号 を そろ えて 開け よう と する 次 難 に 
対し て は 、4 桁 以上 の ナン バー が 有効 。 
施錠 後 は 元 の 番号 が 分 か ら な いよ うに 
ダイ ヤル を 回 す 必要 が ある 


前 輪 は 着脱 し て 


地面 か ら で き る だ け 遠 ざけ る 


@ 地 面 に 近い 位置 の 獲 は 、 大 型 の クリ ッ パ ー な ど 
で 体重 を 乗せ る な ど と 、 テ コ の 原理 で 刃 に カ を 加 
える こと が で きる の で 、 強 固 な 鍵 で も 破断 され て 
し まう 可能 性 が 上 が る 。 そ こ で 施錠 位置 は で きる 
限り 地面 か ら 問 ざ ける の が ペタ ー 
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| で きる 限り 際 間 を つく ら な い 


邊 
代 錠 を 掛け た ワイ ヤ 錠 が 長 さ の あま り 、 た る ん で 
し まう こと が ある 。 し か し それ で は 次 人 が クリ ッ 
パー の 刃 を 入れ て 好き な 方 向 か ら 切 戸 で き て し ま 
う 。 で きる 限り パイ ク フ レ ー ム に 巻き 付け る な ど 
を する こと で 、 鍵 まわ り の 原則 を 埋め よう 


フレ ー ム 側 と まとめ て し まう 


@ チ ェ ー ン 式 な ど 十 分 な 長 さ が 取れ な い 鍵 を 使用 
する 場合 は 、 前輪 を 外し て フレ ー ム ・ 後 輪 部 分 、 
構造 物 と まとめ て 施錠 し て し まう と いう の も 手 だ 。 
一 手 介 を か ける こと で 盗ま れる 確率 が 下がる の な 
ら 、 ク イッ クリ リー ス も 活用 し よう 


日 


クロ ッ プ ス ・ 
価格 1 万 500 円 ( 科 拓 ) 
介 ク ロッ プス 

人 078-381-7494 


介 6mm 厚 の プレ ー ト と 特殊 リベット で 高い 強 
度 を 誇る ロッ ク 。 施錠 時 に ブレ ー ド 同士 が 直 
線 に な ら な い 構 造 の た め 、 曲 げに 対し て 力 を 
分 散 さ せる こと が で きる 。 振動 を 感知 し て 警 


報 を 鳴ら す ラ イオ ン ア ラー ム を ドッ キン グ し 、 


防犯 レベ ル を 上 げ る こと も 可能 


[| | ] | 
アプ ス ・ ポ ボル ドー アラ ー ム 6000A 


価格 2 万 4800 円 ( 税 抜 ) 
人 Q ダ イア テッ ク 人 Q075-644-7776 


人 欧州 で は 最大 の シェ ア を 誇る アブ ス の ブレ 


ー ド ロッ ク 。 特殊 な 高 強度 スチ ー ル を 採用 し 、 


切断 に 対し て 高い 抵抗 力 を 持つ 。 世界 初 と な 
る 3D セ ン サ ー ア ラー ム を 搭載 し 、 振 動 の 竹 
類 を 感知 。 ビ ピッキング や 切断 に 対し て は 大 音 
量 で アラ ー ム が 只 り 、 犯 人 に 警告 する 


タテ ・ タ フ コ イ ル ロッ ク 


価 客 2400 円 ( 税 拓 ) 
マル イ 078-451-2742 


@ ス チー ル の ワイ ヤ を アラ ミド 既 維 で 種 う 
こと で 、 強 度 を 高め た ワイ ヤ ロ ッ ク 。 好み 
の 4 桁 の 数 字 に 設定 で きる ダイ ヤル 式 な の 
で 、 鍵 を な くし て 困る 心配 も な し 。180cm 
と か な り 長 い が 、500g と 比較 的 軽量 な の 
も 〇 。 専用 ブラ ケッ ト が 付属 する 


K4 カ プリ オ (アラ ー ム セッ ト ) 


アプ ス ・ ボ ルド ー ラ イト 6055 60 ミ ニ 


価格 / 5980 円 ( 科 拓 

き ダイ アテ ッ ク 075.544.7775 

@ り 字 ロ ッ ク に 迫る セキ ュ リ ティ を 有する ア 
ブス の ボー ド シ リ ー ズ に 追加 され : モデ 
ル 。 厚 さ 5mm の 高 強度 スチ ー ル ブレ ー ド が 和 愛 
車 を 守る 。440g と 軽量 で 、 手 の ひら サイ ズ 
と コン パク ト だ が 、 展 開 す る と 60cm と 長く 
フレ ー ム と ホイ ー ル を ロッ ク で きる 


Wire TypDe 


アデ プ ブ ト ・ エ ディ 682 


価格 / 3900 円 ( 税 抜 ) 
叶 マ ルイ 078-451-2742 


供 安 価 な が ら 洗練 され た デザ イン と 高 機能 で 
人 気 が 高 まっ て いる アク セ サ リ ー プ ラン ド 、 
アデ プ ト の フォ ー ル ディ ング ロッ ク 。3.5mm 
厚 の スチ ー ル プレ ー ト を 採用 し 、 高 い 強度 を 
誇る 。 シ ー ト ポス ト や ボトル ケー ジ 部 な ど に 
取り 付け 可能 な ブラ ケッ ト が 付属 する 


kuhaku・ 葛 
価格 2000 円 ( 税 拓 ) 
ライ トウ ェ イ ブロ ダク ツジ ャ パン 谷 03.5950-6002 


人 @「 空 白 の 時 間 を 守る ] が コン セプト の 日 本 の セキ ュ リ ティ ブラ 
ンド 、 ク ウ ハ ク の 形状 記憶 型 ワ イヤ ロッ ク 。 ハ ンド ル や サド ル な 
ど に 巻き 付け て 固定 する こと が 可能 で 、 直 径 15mm の ワイ ヤ は 傷 を 
付け な い ラ バー 仕上 げ 。60cm と 長い の で ロッ ク も 容易 


トレ ロッ ク ・ コ イル ロッ ク (SK211) 


価格 3700 円 ( 税 拓 ) 
全 ビ ピー アール イン ター ナシ ョ ナル 052-774-8756 


侍 ヨ ー ロ ッ パ を 代表 する 鍵 の 専門 メー カー、 
トレ ロッ ク の 定番 モデ ル 。150cm と 長い た め 
前 後 輪 と フレ ー ム を ロッ ク す る こと も 可能 。 
シリ ンダ ー 部 分 の ラバ ー ス トラ ッ プ が 特徴 で 、 
ブラ ケッ ト な し で フレ ー ム や シー ト ボ スト に 
固定 する こと が で きる 


時間 


クロ ッ プ ス ・Q バ イロ 
価格 2400 円 ( 税 抜 ) 
人 クロ ッ プス 078-381-7494 


登 手 軽 な コイ ル タ イプ の 定番 品 。 ダ ブル ワイ 
ヤ を 特殊 コー ティ ング し た 記 境 形状 ケー ブル 
を 採用 し て いる こと が 特徴 で 、 伸 ば し て も コ 
イル の 形 が 表れ に くい 。 サ ドル バッ グ に 収 ま 
る コン バク ト さ も 多 力 。 伸ばす と 1 m 以 上 に 
な る た め 、 銀 掛け も 容 晃 : 


いい 
伏 


sort 字 生 放さ て の r 当 叶 吉 時 流 等 半 で 了 堪 陳 二 An 


cS 好 さき YSAo 天 ww 中 定 全 二 へ NT さ ご 。 党 誠 引 明 入 さき NernS 流 人 き 吾 テー 立 半 じ ざき 計 苦 屯 二 さ ざき 5 六 人 き 各 時 


と ノノ フフ フフフ フフ フフ ブフ 2 


尽 記 へ 溢 全 導 秋 


説 


~ーN さ ょ や 


ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ 


ネ 
たこ 
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最新 事情 か ら 読み 解く 、 愛 車 を 守る ワザ 


kuhaku・ 


室 相 ダブ ルル ー プ ブ 
価格 / 2400 円 ( 税 抜 ) 

埋 ラ イト ウェ イブ ロダ クツ ジャ パン 
03-5950-6002 


符 ワ イヤ カッ ター な ど で は 切断 が 難し い 強 化 ス チー ル 
製 の チェ ー ン ロッ ク 。 高 い 安全 性 が 自慢 で 、140cm と 
長い た めこ れ 一 本 で 前 後 ホ イー ル 、 サ ドル 、 フ レー ム 
を 固定 物 に ロッ ク 可 能 。 鍵 を 紛失 する 心配 の な い ダイ 
ヤル 式 で 、 番 号 は 自由 に 設定 可能 


FTIT 


日 


アプ ス ・4804 コ ン ボ 110 
価格 / 2980 円 ( 税 披 ) 

理 ダ イア テッ ク 

語 075644.7775 


供 需 丈 な チェ ー ン を 布 で 巻い た チェ ー ン タイ 
プ の ロッ ク 。 騙 型 チェ ー ン を 採用 し 、 よ り 耐 
切断 性 能 が 高まっ た 。3 桁 の ダイ ヤル は 自由 
に 設定 可能 で 、 チ ェ ー ン タイ ブ な が ら 4725 
と 軽量 、 こ の ほか 、 ア ブス は 15 種 類 も の チェ 
ー ン ロッ ク を ライ ン ナ ッ プ し て いる 


プア ノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ 


マツ 


クリ プ ト ナ イト ・ 

キー バー フォ ー ル ディ ング ロッ ク 695 
価格 / 7000 円 科 拓 

人 マルイ 

人 078-451-2742 


1972 年 に 創業 し た アメ リカ の セキ ュ リティ 
ー ロ ッ ク 専 門 メ ー カ ー、 ク リプ トナ イト の チ 
ェ ー ン ロッ ク 。 独 自 の 製法 で 高 強度 に 仕上 げ 
た チェ ー ン を 36 回 転 可能 な ヘッ ド で つなぎ 、 
フレ キシ ブル に 施錠 で きる 。 重い が その ぶん 
安心 感 は 高い 。 専用 ホル ダー 付き 


ニッ コー・ オ ー バ ル ロ ッ ク 

価格 2000 円 ( 科 拓 ) 

表 フ カヤ 人 052.228.8910 

章 施 錠 装 置 を 柄 円形 の アー ム で 囲っ た ユニ ー 
ク な 形状 が 特徴 。 これ は 、 引 っ 張ら れ た 了 に 


纏 


し 


回 


オッ トー ロッ ク ・ 
ヘッ クス バン ド 45 
価格 9241 円 ( 税 抜 ) 
呈 フ カヤ 

人 052-228-8910 


@2016 年 に アメ リカ で 創業 し た オ 
ッ ト ー ロ ッ ク は 、 軽 さ ・ コ ン バ パク 
ト さ ・ 頑 丈 さ と いう 93 条件 を 満た 
す ペ ルト 状 の ロッ ク を 開発 。 100 
ー 200g 前 後 と 軽量 で 、 丸 め る こ 
と が で き 、 ス テン レス を 弟 重 に も 
重ね て 強度 を 高め て いる 。 用 傍 に 
合わ せ て 3 種類 の 長 さ を 用 意 


施 織機 構 に 直接 力 が 掛か ら な いよ うに 考え ら 
れ た も の 。 ア ー ム は 樹脂 で カバ ー さ れ 、 愛 車 
を 傷つけ に くい 。 単体 で も 使え る が 、 ワ イヤ 
ロッ ク な ど と 併用 する こと も 可能 


l-ieck TYpe 


回 国 回 


アプ ス ・ グ ラニ ッ ト X ブ ラス 540 

価 放 2 万 2800 円 ( 税 拓 ) 

き ダ イア テッ ク 075.544-7775 

介 ア ブス の 製品 の 中 で 、 最 高 レ ベル の 堅 中 性 を 
誇る り 字 ロッ ク 。14t も の 力 を か け な け れ ば 切 
れ な い ア ー ム と 、 ピ ビッ キ ン グ 不 可能 な シリ ンダ 
ー を 組み 合わ せ た 。 鍵穴 部 分 の 耐久 性 な ど 長寿 
命 も 区 力 。 絶対 に 謎 まれ た く な いな ら こ れ 


務 


クリ プ ト ナ イト ・ 
メッ セン ジャ ー ミ ニブ ラス 
価格 < 1 万 1000 円 ( 税 抜 ) 
各 マ ルイ 人 078-451-2742 


人 @ 自 転 車 で も 持ち 運び 可能 な コン パク ト サ 
イズ の U 字 ロッ ク 。 2 種類 の アー ム を 組み 
合わ せる こと で 、 メ イン の アー ム で フレ ー 
ム を ロッ ク し 、 も う 一 方 で イー ル を ロッ 
ク す る こと が で きる 。 切断 に も 時 間 が 掛か 
る た め 、 防 犯 対策 と し て 非常 に 有効 


室 工 係 辞 制 衣 が ある 貸 も ある / 


クロ ッ プ ス 、 ア ブス 、 オ ッ トー ロック の 3 社 等 は 、 自 社 の ロッ ク に 
次 難 見 薄 金 制度 を 設け て いる 。 制度 や 金額 、 対 象 と な る 商品 は 各社 
さま ざま だ が 、 い ずれ も 「 正 規 販 売店 で 購入 し た ロッ ク を 正しく 取 
り 付け 施錠 し た 状態 で バイ ク が 姿 ま れ た 場合 に 、 車 両 に 対す る 見 龍 
金 (金額 に は 上 限 あ り ) が 支払 われ る ] と いう も の 。 活用 し よう 。 


の ps 


クロ ッ プ ス 


こっ ーー 
アプ ス 


QorroLock 


オッ トー ロッ ク 


ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 


gi 還 還 
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逆 題 の 次 共 令 目 が ガジェット 
オル ター ロッ ク を っ て みた だ た / 


スマ ー ト デベ イス が 続々 と 登場 し 、 そ れ と と も 自転 車 盗難 の 対策 事情 る 進歩 し て いる 。 
そ と で p.110 で 登場 いた だ いた 照 山 さん が 開発 し た サイ クル ガー ドサ ービス の 「 オ ルター ロッ ク 」 を 編集 部 員 が 実際 ic 使用 し レポ ー ト 。 


スマ ー ト な 外観 と 機能 で 、 確 実に 愛車 を 守る 


「 オ ルター ロッ ク 」 は 、 ボ トル ケ 
ー ジ 台座 等 に 装着 し 、 愛 車 を 次 難 
か ら 守 る スマ ー ト デバ イス だ 。 そ 
の 機能 と し て は 大 きく 2 つ 。 駐 輪 
時 に バイ ク の 振動 を 感知 する と 作 
動 す る アラ ー ム と スマ ホ へ の 通知 、 
盗難 後に GPS に よる 追跡 を 行う 


も 特徴 だ 。 

短 時 間 の 駐 輪 で も 鍵 だ け で は 補 
りき れ な いと いう 現実 が ある 。 サ 
イク リン グ に は 欠か せな い コ ン ビ 
ニ や カフェ 休 憩 な ど で 、 安 心して 
ゆっ くり と 過ごす た め に も 、 洛 入 
を 強く お 勧め し た い ア イ テ ム だ 。 


と いう も の で 、 自 身 の ス マ ホ の ア 
プリ か ら 設 定 や 操作 を 行う 。 長期 
間 稼 働 さ せる た め の loT 向 け の 通 
信 規格 の 導入 や 、 バ イク に 装着 し 
て いる か 外観 か ら 分 か ら な いよ う 
な 薄い 形状 な ど 、 ユ ー ザ ー 目 線 の 
使い 勝手 を 追求 し て いる と いう の 


| オル ター ロッ ク の 機能 は 駐 輪 時 と 盗難 発生 時 で 活躍 する 。 | 


| シチュ エー ショ ン 別 に 活躍 ! その シチュ エー ショ ン ご と に レポ ー ト 


較 ハ cse 01 


必 駐 輪 し バイ ク か ら 苑 れる 時 


ゴ 


(ae_02 
盗ま れ た ! 


愛車 を 追跡 ! 


G 知 
テ P と 』 
を る と ト 

ら 

ー 誠 ! ぼ 和 
い G に 
に 三 6 2 6 

H E = S 

ー 電マ ツー 人 
@ ガ ー ド 状態 の 時 に バイ ク が 動か 側 自 身 の ス マ ホ か ら 、 駐 時 は 「 ガ @ 和 中 の 贅 地 に 至る まで か な り 詳 7 を 学 
され る な ど 振動 を 感知 する と 、 次) ニー ドモ ー ド ] を タッ プ し て ロッ ク 。 幼 な 場所 が 表示 され る の で 、 実際 上 開 る 
人 を 感 准 する アラ ー ム が 大 音量 で バイ ク を 部 れ る と 自動 で ガー ド 状 に 探し て みる と 、 放 置 され で い る 1 


鳴り 礁 く 態 に する こと も 設定 可能 


に に 


注目 の スマ ー ト ガジェット た ち ーーーーー 一 一 


バイ ク を 発見 する こと が で きた 


し 


ーーーーーーーーーーーーー 


オー プン ライ ダー・R1 

価格 "1 万 800 円 (2) 

ネクス ト ア ッ プ http://openrider-japan.com 

介 加 速度 セン サー や GPS を 詰め 込ん だ 小型 セン サー。 
スマ ホ の アプ ブリ と 連携 させ る こと で 、 ク ラン ク に 取り 

付け る と ケイ デン ス 計測 、 ハ ブ に 取り 付け る と 正確 な 


速度 の 測定 な ど を 行う こと が で き 、 盗 難 時 は GPS に 
よる 追跡 も 可能 と な る 


ヌー ビー ム ・ る 00J 

価格 / 9800 円 ( 税 抜 ) 

日 本 コン ピュ ー タ ・ ダ イナ ミク スズ 070-3533.9397 

@ サ ドル 下 な ど に 取り 付け る テー ル ラ イト の ヌー ビー 
ム は 、 左 右 ウ イン カー に も な る ライ ト に 加え て スピ ー 
カー に よる サイ クル ベル と 振動 感知 セン サー に よる 次 


難 防 止 ア ラー ム 概 能 が 詰め 込ま れ て いる 。 操作 は ハン 
ドル に 取り 付け る 小型 スイ ッ チ より 遠 忠 で 行う 


ガー ミン ・ エ ッ ジ 830 

価格 5 万 7800 円 ( 税 抜 ) 

き ガ ー ミ ンジ ャ パン 合 049-267-9114 

@GPS サ イク ルナ ビ で お な じみ の エッ ジ 830 お よび エ 
ッ ジ 530 に は 、 振 動 を 検知 し て デバ イス か ら 警 告 音 を 
喝 ら す バ イク アラ ー ム 機能 を 内 蔵 。 駐 連 時 に スマ ホ ア 


プリ の 「 ガ コネ クト ] また は 本 体 か ら の 操作 で 
作動 する た め 、 サ イク リン グ の 最 中 で も 扱い や すい 
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S ぅ JOQdS 9IOA 人 の 


最新 事情 か ら 読 み 解 く 、 愛 車 を 守る ワザ 


(el 


ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノ 


も し も に 人 槽 えて 塗 代 係 徐 に 災 入 する 


あら ゆる 対策 を 講じ て も 、 ど うし て も 次 難 に 遣っ て し まう こと も ある だ ろう 。 
そん な 最悪 の 場合 に 備え て 、 盗 難 保険 を か け て お く と いう の も 手 。 基 本 的 に は 警察 が 


盗難 被害 届 を 受理 し て か ら の 保証 と な る 。 高 額 な 商品 だ | 


「 ス ポー ル サ イ クル 
専用 車両 ・ 姿 難 保 険 」 
す ば ぽく る 
ら 
スポ ー ツ バイ ク 専 用 の 
盗難 保険 に 加え て 
車両 破損 保険 も 
プラ ン の 特徴 は 、 盗 難 に 中 
っ た 場合 の 補償 に 加え て 、 
交通 事故 で の 車両 破損 の 補 
償 と いう 2 点 。 ロ ー ド バイ 
ク だ け で な く 、MTB や ク 
ロス パイ ク で も 加入 が 可能 
だ 。 購入 時 か ら の 経過 年 数 
に か か わら ず 、 購 入金 額 を 

補償 し て くれ る 。 


(し WMA の B ) 
6500 由 年 (バイ ク 量 生 
癌 20 円 の 場合) 


SSBI 日 本 少額 各 期 人 商 
wwwrrrssico.jp/ 
Catalogue/spocle 


自転 車 姿 難 保険 
RIDE ON 


ら 
いざ と いう 時 も 、 
乗り 続け られ る 安心 を 
盗難 に 遣っ た 場合 、 自 転 車 
購入 価格 の 70% が 2 年 間 補 
償 さ れる 。 も し も 盗ま れ た 
バイ ク が 発見 され て も 、 破 
損 や 汚損 が ひど く 全 損 と な 
っ た 場合 も 補償 対象 に 。 ま 
た 、 盗 難 時 に 宿泊 費用 (1 
万 円 まで ) や 交通 費用 (2 
万 円 まで ) が 掛か っ た 場合 

の 補償 も ある 。 


自転 車 価格 の 約 3%… (1 
年 間 換算 自転車 価格 20 万 
円 未 革 の 場合 ) 


位 ト ライ アン グル 少 才 如 期 保険 
htips://rideon iangle-life.cojp/ 


6806-1(201912 新 ) 


(eum02 


ら こ そ 、 も し も の 時 に 備え よう 。 


ずっ と 自転 車 
盗難 車両 保険 


ら 

あな た に 最適 な 補償 を 

お 手頃 な 保険 料 で 
購入 か ら 90 日 以内 で あれ ば 
スポ ボー ツ 車 に 限ら ず ど ん な 
自転 車 も 補償 対象 と な り 、 
新車 や 中 古 車 問わ ず 、 購 入 
金額 1 万 円 (税込 ) か ら 加 
入 が 可能 。 次 難 、 事 故に よ 
る 全 損 、 分 損 を それ ぞ れ 組 
み 合 わせ た 5 つの プラ ン の 
中 か ら 、 自 身 に と っ て 最適 
な 補 情 を 選ぶ こと が で きる 。 


721 円 月 (購入 金額 20 万 

円 ・ 税 和 A、 盗 難 十 全 摘 十 分 

損 スリ ム 、 1 年 契約 の 場合 ) 
@ZuttoRide 油 期 昌 験 


http://zuttoride-ssicojp/ 
cycle-sharyou.html 


中 ショ ッ プ の 次 倒 品 対 集 方 法 


中 古 品 を 扱う ショ ッ プ に 次 難 品 対策 方 法 を 聞く 


バイ ク や サイ クル バー ツ の 中 古 品 を 多く 取り 扱う ショ ッ プ は 、 
盗難 品 か どう か を いか に し て 見 極め て いる の か ? 買取 方 法 を 直撃 し た 


買取 を 行う 陣 は 基本 的 に 、 


フレ ー ム や 完成 車 、 高 客 
商品 に お いて は 、 購 入 時 
の レシ ー ト や 譲渡 証明 、 
防犯 登録 な どの 所 有 し て 
いる こと の 証明 書類 を 提 
し て e5 っ て いま す 。 | 


[ 絶 床 に 誠 東 


バイ チャ リ 
香 チ ャ リカ ン パ ニー 
www.Chari.CC 


| ルーム ゃ wpat、 

販売 丁 明 や 防犯 登録 の 提示 
か ら 所 有 者 の 証明 を 行っ て 
いま す 。 も し も その どれ も 
を 持っ て いな いと いう 場合 
で あれ ば 、 一 度 買取 予定 の 
バイ ク を 預かり 、 車 体 番号 
を 警察 へ 問い 合わ せま す 。 
被害 届 が 出 て いな いか どう 
か を 確認 し た うえ で 、 買 取 
を 行っ て いま す 。 


と いろ 太 振 を 持 と う ま 


cRowN jcEARS 


クラ ウン ギア ー ズ 
クラ ウン ギア ー ズ 
www.CrOwngBarS.COrm 


| ルーム *aewwca 

て は 、 販売 証明 や 譲渡 証 
明 を 買取 の 際 に 提示 し て 
も らい ます 。 パ ー ツ に 関 
し て は 、 購 入 が 確認 で き 
る 書類 が あれ ば 提示 を お 
願い し て いま す 。 ま た 、 
サイ ト の 問い 合わ せ フォ 
ー ム か ら 、 盗 難 品 に つい 
て の 連絡 の 受け 付け を 行 
っ て いま す 。 被害 に 遣っ 
た 人 は その 内 容 を 送っ て 
いた だ く と 、 買 取 を 行う 
時 に チェ ッ ク す る こと が 
で きま す 。 


に 出 よ 
ー ダ ム 


バイ ク バ ッ キ ング フ 


BIKE 
PCKING 
FREEDOM 


フリ 


| 
き 


に 
人 


が 集 っ た 


ンプ の 融合 イベ ント 、 
パッ カー 


に バイ ク / 


ら 関 東 に 上 陸 。 
園 ( 


歩 崎 公 


開催 され 


が 2019 年 が! 


で 


lexd 天 本 読 ・ 秋 山南 久 pholo 弄 較 拓 


「BIKE&CAMP」 
雨天 に も 関わ ら ず 、 茨 城 県 の 霞ケ浦 


BIKE&CAMP が 


ケ 浦 湖畔 


重 県 いな べ 市 で 開催 され て いる 自転 車 と キャ 


you\9 


2017 年 より 、 


ン 人 で S キ ャ ホー ベー で で T 
地 蛍 后 = ト ヘー ホ ー= 送 = キ 
ャ AN りう ぐ 亡 和 人 近作 びり 筑 思 し 
anGaJE で PS っ の の いり 絆 定 志 SG 定 ろ 
トト ー シ と ト っ) 所 還 皇 拉 つ づき | 
華 ン やつ し 穴 つ くし つ e49 で る 
人 な AN や トーS 打 そく ヘー 
周 キ キ A や ヘー へ NN HK ふっ) 
mr く いい こい の 
や てく ヘーSK ふ で ふさ 公 納 語 入 計ら 
回 全 さ 状 雷 記 全 や 褒 公 べし 下 
諾 pQ 球 SS で 

く 裕 せ 暮 放し" オキ AN | 愛 


に に に に に 呈 に つこ で こい Ac 


ヤー で 組 よ 舌 の うろ で リュ Jo 人 ST 

潜 つ づき ロ つ レ ろう で くう や 首 
記 ロ 語 癖 机 汰 べ 設 S | 二 信 
ャ へ か キャ ーー) で し う ピ 憲 X レ 
で むさ せき 里 ぐ 誠 の o つ ピ " SKK 


Ke 李 お 玉 っ 心 四 NAO 


キ 


MS PoS う リン 直り の 認 で 
Op 喘 N こ で 丁 操 (で し っ ゃ 選 
号 せ 疾 で し っ r6) 人 提 い PeQ マ 
っ ON 培 " MSV で SS キキ へ ANK ふ で 
さき QSNa0R レ "りく 人 民 状 人 
いる く | SMJ 后 NS キ キャ へ GS 維 
DSO パ = 守 く し 岩 QSK 
現 生 半 h6 選 おら 7「 写 半 し じき 
い ュ He で せ ト トー シト の 家 
つづ Se や | 還 べ 叶 避 せり じ っ の 弄 
滞り AO MS ロ 着 祝福 補 呈 7 


半 作 品 本 区 尿 二 SS 認 害 の 府 つ で 


5 
っ た 尋 


た き 火 


@ 土 曜 公 

ライ ター 猪野 正 坊 
さん が スウ ェ 
ント ー チ の 火 起 
し を 披露 。 レ イン 
ポー フレ ー ム ステ 
ィ ッ ク を 使 

色 の 炎 が 素敵 


と も ある ツー リス ト 、 そ し て 、 


同 イ ペン ト の 発起 人 。 著書 に [自転 


山下 晃 和 さ ん 
名 押 体 で 活躍 する ファ ッ シ ョ ン モ デ 
ル で あり 、 自 転 車 で 世界 各国 を 旅 し 


た 


交 城 県 ・ か すみ が うら 市 歩 大 公 還 


は 約 
主催 者 共 自 転 車 キャ ンプ ツー リン グフ ェ ス タ 実 行 委員 会 


開催 


和 
し 
に 
ki 
い 
I 
へ 


大 手 ア ウト ドア プラ ンド も 出展 
@ モ ン ペ ル の イチ 押し テン ト 「 ル ナド ー ム 2 型 | は 
広々 と し た 居住 空間 と 土間 も 確保 で き 


1.8kg。 快適 な 自転 


開催 日 信 2019 年 11 月 23 日 ( 土 ) 一 24 日 (日 ) 


ジェ イミ ス か ら オー ル ロ ー ド 
新 登場 し た アバ レル を 発見 ! 
バッ グ シ リー ズ これ か ら の 季節 に 重宝 する マ 


ヴィ ッ ク の 新 製 品 「 オ ー ル ロー 
ドサ ー モ ジャ ケッ ト 」 は 、 リ バ 
ー シ ブ ル 仕 様 で ダウ トド アシ ー 
ン の 防 穴 に も マッ チ し た 断熱 保 
温 性 の 高い 一 枚 


@「 レ ネ ゲ ー ド ・ コ ン ボ ポー 
ネン ト 」 と 名 付け られ た バ パ 
ー ツ ブラ ンド に 、 自 転 車 ツ 
ー リ ング に 使え る 各種 バッ 
グ が ライ ン ナ ッ プ 。 同社 の 
人 気 車種 「 レ ネ ゲ ー ド ] と 
の 組み 合わ せ も ぴっ た り だ 


城 イ を 打 ん で れ お ら に 運 し 
の 2 の 0 の : 錠 5 
浦 パ 定 会 て 太 曜 る ス つ 最 化 方 自 は 
人 了 変則 日 の 3 PE 間 コ 
H キ で て で わが の も イ バ ア た ア 事 転 
ン い っ 姿 昼 当 イイ ウゥ の 車 
すす すま る まる る 
に に と 『 
1 まま すま する を る を 
ツー リン で k 加 回 に 
ッ ツー リン グ の 主 道 e バイ ク は これ か ら の 2 3 に た 生 PNEO ジ 
ラン ドナ ー も 多数 展示 旅 の カタ チ を 変え る か きす せる て 3 こ 間 松 め べ 1 も レア 
⑯ ラ イタ ー 大 前 仁 さ ん の ブラ ンド 、 ア プレ の る シマ ノ の 電動 ユニ ッ ト が 搭載 され た 各 メ ー た 走 と 続 2 旧 坪 だ を それ で ま 由 ぁ 
カ フォ ー ク 仕様 の ハイ ブリ ッ ド ラン ド カー の e バ イク と 、 最新 コン ポ [GRX] の し * 虹 人 し コ 放 は 議 : れこ そ き せき 
ナー。 ギヤ は フロ ント ダブ ル で 、 悪 路 も 気 に 搭載 され た グラ ベル バイ ク を 持っ て き て いた てく バ 人 筐 年 は や ぞ な れ ま の 


せ ず 走れ る 泥 よ け デ フォ ルト が 美しい シマ ノブ ー ス 。 e バイ ク で 旅 する の も あり 


アウ トド アシ ョ ッ プ の 8 
物販 で お 買い 得 品 も トン 


る 水戸 と つく ば の アウ トド アシ ョ 
ッ プ 「 ナ ムチ ェ バ ザー ル ] が 出展 
携帯 し や すい シー トゥ サミ ッ ト の 
IX- カ ッ プ 」 な ど 、 便 利 グ ッ ズ が 
いっ ぱい 。 り ん りん スク エア 特製 
サコ ッシュ や T シ ャ ツ も 販売 


寒さ も 吹き 飛ぶ 
スパ イス カレ ー が お いし い ! 


久本 誌 企画 に も 登場 し て くれ た ちゅ な どん さん が 特製 オリ ジ 
ナル カレ ー を 振る 差 っ て いた 。 本 格 的 な 味付け で 、 冷 えた 体 
が 内 側 か ら 温まっ た 


びき 志 須 在 ほ pb 生き rr 「ー ミ ロ テ ユ Mi 
テモ] 。oww 容 技 一 ー 


吾 † 示 


さて 合作 O 斑 困 > 放 ご る 叶 六 欄 二 行 量 


siVY で テア V ロ | ー ひ ミロ 翌 半 ot 


エリ バー 】 


ンプ ト ン で 東京 か ら 参加 し た 松本 和樹 さん 。 「 晴 
れ て いれ ば ラン ドナ ー で 来 よう と 思っ た ん で す が ]。 ニ 
ー モ の テン ト を バッ ク バ ッ ク に 入れ て 持っ て き て いた 


@ 土 清 駅 か ら 自 走 の 3 人 組 、 左 か ら 佐 藤 真理 さん 、 富 
裕和 弘 さ ん 、 上 村民 哉 さ ん 。 富 棒 さ ん と 上 村 さ ん は タ 
ー プ に ハン モッ ク と いう スタ イル で 、 雨 も な ん の その 


各種 メー カー の テン ト を 実際 に 見 比べ られ る ! 


愛車 を テン ト 内 に 


収納 する と いう 発想 
eo こ 


仙 に 9 


ー\ さ SN 。mOO ょ 環 蔽 へ 避 よ 簡 千 持 
「m ミ ー ロ は 一 き で hN' と 1 S 玩 還 。 ひ NIS 


届 租 +「m ミ FC の 〇 で | S さ ょ ーー まで 
口中 S 甘 簡 し 当 皿 陀 間 時 SNiNi テ モ 旬 


デッド スペ ー ス を 
うま く 収納 え スペース に 


⑯ ロ ー ロ ー マ ウ ン テ ン ワー クス 
の 新作 フロ ント バッ グ は 、 サ ブ 
パッ グ と 組み 合わ せる こと で 、 


ステ ム 突 き 出し 下 の 空間 も 収納 
で きる よう に し た 優れ 物 。 フ ロ 
ント バッ グ の 前 後 の 揺れ も 防ぐ 


空気 で 自立 する 
し エア ー フ レー ム テ ント 


ON こい に NINE に 3 


mA 語 光導 テ 7 吾 か 


が に 間 EAAIESNMII Aa 
さき ー コ ロー こ S 列 汗 入 「 は ユー サ ュ Ni 


に 


人 @ 今 回 の 雨天 で リン プロ ジェ クト の 
黄色 の 「 サ イク ルレ イ チョ 」 
が 大 活躍 (山下 さん も 前 ペー ジ で 落 
用 )。 多彩 な 柄 が 可愛 らし い 新作 キ 
ャ ッ プ も 人 気 商品 の ひと つ だ 


の 普段 は ブル ベ を 楽し た で いる と いう 山名 英明 さん は 、 
フジ ・ ジ ャ リ に カー ボン キャ リヤ を つけ て 、 パ ニア 仕 
様 。 ター プ と チェ ア で 万 全 の キャ ンプ スタ イル 


re 「 テ VYJ い キー テ | 務 > い S 油 Me 


さ Y へ 対 d 科 時 . き 委 ③ 「 テ VNuArtKI S 


ロ で 。 半 さ 敵 oki 問 続 べ キ 作 y 本 列 
トー で い ヽ 」 . 二 了 ア VHIS そ 〇 で ーーVNNL 
EN たい 、 】 


リー- に が いこ いい こ 3 


仲間 
いい を ん で す 


@MTB や ロー ドバイ ク に パイ ク バ パッ キン グ し て き て 人 小径 車 を 連行 し て 公共 交通 を 乗り 継い で きた と いう 全 ヤ マハ の e バ イク で バイ ク バ ッ キ ング し て いた 清 


いた 左 か ら 平 林 茂 さん 、 吉 成 真 純 さ ん 、 境 田 康 良さ ん TIM. さ ん 。「 初 め て ター プ と テン ト を 組み 合わ せ て 使 水 厚 徳 さん 。 1 年 前 か ら こ の スタ イル で 楽し ん で いる そ 
大 学 時 代 の 旅 サー クル 仲間 で 再 結集 し た と の こと っ て みた ん で す が 、 雨 風 も し の げ て 快 適 で し た 」 う 。 ニ ンジ ャ テン ト を 会 場 で 購入 し 、 早 速 使 っ て いた 


長く 乗っ て も ら う た め の ク ロモ リフ レー ム | Se 


ュ -c-e 世界 中 で フリー 
@ ペ ベッ プ サ イク ルズ の さま 0 リ コー ヒー を 振る 舞う 男 
ざま な カス タマ イズ に も 対 て の 
応 で きる クロ モリ フレ ー ム . に 
ペ ベース と を る 「NS-SI 
を 乗り 手 の 好み に 合わ せ 、 
旅 や グラ ベル 仕様 に し た 展 


示 車 が 見 て いて 楽し い 


か すみ が うに ゃ ー 

@ か すみ が うら 市 の 公認 條 世界 中 を 自転 車 で 旅 し た 経験 を 基 に 、 子供 た ちと 共に 生き た 体験 学習 を 行っ た 
キャ ラク ター は サイ クリ り 、 神 出 鬼 没 に 世界 各地 で フリ ー コ ー ヒ ー を 振る 舞い 、 文 化 や 国境 を 越え た 交流 
ング も 大 好き な 発 の よう 活動 を 行う 西川 昌和 俺 さん 。 豆 を ひき な が ら 来 場 者 に 笑 願 で 接する 次 が 素敵 

な 妖精 。 帽子 は 中: 
耳 は 帆 引 き 船 を イメ 


野外 料理 の 
ポイ ント を 
体験 し な が ら 学べ 
2 ⑯ ア ウト ドア コー ディ ネー 

と 内 は ター の 小 準 陣 二 さん の ワー 

ご > ルト レー ラー クシ ョ ッ プ で は 、 ガ スパ ー 
家族 で 楽し な サイ クル トレ ー ラ ー 旅 テス 
介 横 浜 で 自転 車 販売 や 修理 、 整 備 を 行う シコ ー バ イシ クル サー 参加 者 自身 が 作っ て いた 。 還 
ビス の ブー ス で は 、 サ イク ルト レー ラー が 展示 され て いた 。 こ ご ちょ っ と し た 工夫 で 野外 で 
れ が あれ ば 、 子 供 と 一 緒 に 旅 し た い 、 と いう 思い を 実現 で きる も 納得 の 味付け に な る !7 


か 5 


日 程 は まだ 未定 だ が 、 2020 年 も 
\ 上 崎 公園 で 開催 予定 ! 続報 を 待て 。 / 


台 今 回 の イベ ント の ゲス ト の 面々 を 
交え た トー クイ ベン ト と 可 華 な 品物 
が 多数 出品 され た チャ リティ ー オ ー 
クシ ョ ン を か すみ キッ チン で 実施 。 
写真 右 か ら 西 川 昌徳 さん 、 猟 野 正 坊 
さん 、 小 雀 陣 二 さん 、 山 下 晃 和 さん 
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今回 は お 休み の コー ナー 
※ こ ちら も 投稿 大 時 受け 付け ます 


ジ パ ラ 
志麻 子 の 月 刊 じてん し ゃ 旅 


各 コ ー ナ ー へ の 
投稿 は こち ら か ら 。 


〒104-8488 

東京 都 中 央 区 入 丁 堀 4-5-9 
八重 洲 出版 

サイ クル スポ ー ツ 編集 部 


info@cyclesports.jp 

名 コー ナー 名 を 明記 の うえ 、 

ご 乱 見 、 ご 邊 相 お 待ち し て お り ます 
※ ペ ン ネ ー ム 希望 者 は 
明記 し て くだ さい 


携帯 ・ ス マ ホ か ら も 
簡単 に 投稿 で きま す 


KEIRIN グ ラン プリ 2019 


来る 12 月 30 日 、 年 の 瀬 の ドリ ー ム ズ ・ カ ム ・ ト ゥ ルー。 
3 年 ぶり に 発祥 の 地 ^ 立 川 「 に グラ ンプ リ が 帰っ て くる 。 
今回 は 競輪 好き の お 三方 に 事前 予想 を お 願い し た ぞ 。 


高千穂 和 


HARUKA TAKACHIHO 


今泉 瑞希 


MIZUKI IMAIZUMI 


FEBRUARY / 2020 


立川 吉 幸 


KIKKOU TATEKAWA 


@「 自 転 車 で 版 せ た 人 ]、「 ヒ 
ルク ライ マー」、 そ し て 競 
輪 を 工 材 に し た 「 グ ラン プ 
リ 」 な どの 書籍 を 多数 執筆 。 
ロー ドレ ー ス 小説 「 バ ダリ 


@ ロ ー ド バイ ク に S 年 前 に 
乗り 始め 、 つ い に は アイ ア 
ンマ ン も 完走 し て し まっ た 
イン スタ 女子 サイ クリ スト 。 
競 入 観 寺 も 初心 者 な が ら 大 


@KEIRIN.JP 月 刊 競 輪 ウ 


ング ・ ハ イ 」 が 小学 館 よ り 
文庫 化 さ れ た ば か り 


師走 に 入り 、 も うそ ろ そ ろ ク リス マス 
だ 、 年 越し だ 、 お 正月 だ ! と 考え 始め る 
頃 、 待て 待て 待て 待て 。 忘れ て いな いか 。 
そう 、 一 年 の 総決算 、[KEIRIN グ ラン 
プリ ]。 CGC で は 今回 、 心 強い 競輪 好き 
を お 招き し て 、 結 構 早い 大 胆 予想 を お 願 
いし た 。 ま ず は 、2018 年 も ズバ リ 3 連 単 
を 的 中 させ た と いう 高千穂 造 先生 か ら 。 
「 今 競輪 界 を 席 巻 し て いる の は 、TO 
KYO2020 目 指し て 世界 で 戦っ て いる オ 
リン ピッ ク 出 場 候補 選手 た ち で す 。 ブ ノ 
ワコー チ の も と 、 め きめ き と 力 を つけ た 
彼ら は 海外 遠征 の た め 出 走 数 こそ 少な い 
が 、 と に か く 強 い 。 そ の うち の 2 人 、 脇 
本 雄太 と 新 田 大 が 、 今 年 の グラ ンプ リ 
の 超 注 目 選手 。 な の で 、 こ の どちら か が 
優勝 する 可能 性 が 非常 に 高い 。 た だ し 、 
強い だ け で は 勝て な い の も 競輪 で す 。 曲 
者 は 村上 博幸 、 佐 藤 慎太郎 の 両 ペ テラ ン 
選手 。 特に 新 田 選 手 の 番手 に 入る で あろ 
う 佐 藤 選 手 は 、 個 人 的 に も 期待 し まく っ 
て ます 。 頑張 っ て ほし い ] 

次 は トラ イア スリ ー ト の 今泉 瑞希 さん 。 
「 或 給 観 理 歴 は 今年 で 3 年 目 に な り ます 。 
車券 を 買う と き は 誕生 日 で 買う こと が 多 


い の で 、 予 想 知識 は 初心 者 レベ ル で す が : 


好き で 、 競 給 場 に 足 を 運ぶ 
こと も ある の だ と か 


アシ 選手 」 を 連載 する 刻 家 。 
YouTube で 動画 も アッ プ 
…s 1 着 は 脇本 選手 だ と 思い ます 。 今 
年 後半 は オリ ン ピ ッ クシ ー ズ ン に 入り あ 
まり 競輪 は 出走 し て いま せん が 、W 杯 の 
最 中 な の で 調子 も と て も いい は ず ! 2 
着 は 確実 に 中 国勢 。 松浦 選手 か 清水 選手 
だ と 思い ます 。 な ん と な く 、 小 倉 (競輪 
奈 ) を 獲 っ た 松浦 選手 か な ? 3 着 も め 
ちゃ くち ゃ 迷い ます が 、 村 上 選手 か 柱 島 
勢 が 来る と 思い ます 。 ナシ ョ ナル チー ム 
推し な の で 新 田 選 手 に し ます ! 」 
今泉 さん は 、 脇 本 一 松浦 一 新 田 の 3 連 
単 予想 。 そ し て 、 最 後 は 立川 吉 幸 さん 。 
「 今 の 時 点 、 分 か っ て いる 並び は 新 田 一 
佐藤 、 清 水 一 松浦 、 脇 本 一 村上 、 郡 司 と 
平原 は 単騎 。 中 川 は 単騎 が 有力 で す が 、 
連携 寄 績 ある 清水 一 松浦 の 3 番手 も ? 
まさ か 脇本 一 村上 の 後ろ や 平原 マー ク は 
な いよ ね ーー! レー ス の ボイン ト は 勝 本 
が どこ で 仕掛 ける か ! いずれ に し て も 
最終 パック は 脇本 が 取る !! 村上 が 追 走 
で き な い こと は 大 あり で 清水 、 単 騎 の 郡 
司 、 平原 は 飛び 付き 狙い か ? 新 田 は ま 
くれ る か まく れ な いか の 一 発 狙 い …… 安 
定 感 は ? 展開 は 勝 本 が 前 受け か ら 引 い 
て カマ シ 、 膨 本 の 仕掛 けが 遅 けれ ば 清水 
の 先行 も ある の か …… ズ バリ ! 優勝 は 


illust 介 新 二 謗 和 


中 川 朗 (熊本 /S1/85 期 ) 
胎 本 座 太 (福井 /SS/94 期 
新 田 捧 大 (福島 /SS/90 期 
村上 捕 幸 (京都 /SS/86 期 
松浦 人士 (広島 /S1/98 期 ) 
清水 裕 友 (山口 /SS/105 期 
佐藤 太朗 (福島 /S1/78 期 
平原 康 多 (埼玉 /SS/87 其 ) 

郡司 浩平 神 奈川 /S1/99 期 

京 12 月 9 日 時 点 
脱 本 !! 脇本 は 最終 ホー ム か ら 仕 掛け て 
2 コー ナー 過ぎ まく り 切 る ! マー ク 村 
上 は 離れ て 逃がさ れ た 清水 マー ク の 松 清 
が 脇本 を 追う ! 2 車 単 ・ 脇 本 一 松浦 、 
3 着 は 安定 感 を 買っ て 平原 ! 3 連 単 ・ 
脇本 一 松浦 一平 原 で 一 点 勝負 だ 一 ! 

と 予想 が 出そろっ た と ころ で 、 明 る い 
未来 予想 図 は 描け た だ ろう か 。 脇本 強し 
で 買う の が 鉄板 の よう だ が 、 単騎 3 人 の 
動き と 、 ベ テラ ン 勢 の ここ 一 番 の 巧 さ が 


| 怖い 。 大 決戦 は 30 日 。 立川 半 輪 場 で あな 


た も ドリ ー ム ズ ・ カ ム ・ ト ゥ ルー。 
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ミィ 
折 自分 の フォ ー ム は 背骨 の 途中 か ら 曲がっ て 猫背 に 
四 な っ て し まう 。 こう いう フォ ー ム の ワー ルド ツア ー 
チー ム 選 手 は いる の か どう か 気 に な る 。 
1 そし て 猫背 に よる メリ ッ ト ・ デ メリ ッ ト が 知り た い 。 
es FPN. 日.K さ ん (男性 19 成 ) 
問 猫 育 の 選手 は 知ら な いな 一 。 ! 筋力 も 違う か ら 、 憧 れ の 選手 と か を イ 
| 妥 所 清 本 正樹 メリ ッ ト も 正直 分 か ら な い 。 け : メー ジレ た フォ ー ム は 現実 区 れ し た モ 
ls SO ど 僕 も 20 代 の 頃 、 速 い 人 の フォ ー ム を 「! ノ に な っ て し まう ん だ 。 
> 出 レン マネ し よう と し た ね ー。 で も フォ ー ム : 自分 の 一 番 速 い フ ォ ー ム っ て 沖 水流 
フ サイ スポ に 寄せ られ た 、 = は 求め る 走り や レベ ル で 皆 違 うか ら 、 : し て よだれ 垂らし て 、 鼻 水 出し な が ら 
か 7 自転 車 に まつ わる お 悩み を 、 あん まり 人 の マネ を し な い 方 が 良い か ! 何 日 も 何 日 も 自分 を 追い 込ん だ 先 に し 
2019 年 最速 店 長 な 。 ち ょ っ と で も その 人 に 近づけ る ん ! か な いか ら 、 若 いう ち は 死 ぬ 気 で 練習 
M 浦 本 氏 が 回 答 ( 深 掘り )! じゃ な いか っ て 思う ん だ けど 、 結 局 束 し よう ! 困っ た ら ト レッ ク の プレ シ 


く な いん だ よね 。 そ も そ も 全 然 骨格 も ジョ ン フ ィ ッ ト を オス ス メ す る よ ! 


s スク アド ラ 温 質 本 
H 寒 還 山 店 訪れ た 

6 今 に 雰囲気 た っ ぷり の ダイ ニン グ バ ー 
1 い | 月 ココ へ 行け / 

日 | の 


居心地 よい お 店 の 雰囲気 に 、 
小 じ ゃ れ た お いし い 一 品 料理 。 


スク アド ラ 滋 賀 守山 それ は お 洒 に 合う 合う ! お 
滋賀 県 守山 市 今宿 4-5-7 酒 も メニ ュー も 種類 が 仁 富 で 、 
容 077-596-3866 守山 で 飲む と き は ココ ! ビワ 


イチ や ら イ ベン ト の 〆 に よく 
お 世話 に な っ て ます 


営業 時 間 : 12 : 00 一 20:00 (水曜 日 定休 ) 


ye? 


美 帆 画 公 の 桃 丈 杖 | イ イワ メン サイ クリ スト 回 鑑 


読者 諸君 、 モ デル 石 二 美 山 が 作品 No.0008 
一 体 何 を 描い た の か 解き 明か す の だ ! 


1) 好き な 食べ 物 は ? 
リン ゴ で す 。 ム カイ 林 枚 店 は オス ス メ で す よ 。 


2) ふだん 、 よ く 出 渡す る 場所 は ? 
治 大 学生 田 キャ ン パ ス に よく いま す 。 遊び に 来 て くだ さい 時 


2C ミ 3) ふだん 、 自 転 車 以外 で 何 し て る こと が 多い ? 」 
RF 上 食事 し て ます ね 。 食べる こと が 好き な の で 。 』 
えよ ト ち 4) 好き な 女の子 の タイ プ は ?. 

りな た 一 生 吾 命 に な れる 人 で すか ね 。 

る 区 は 5) 好き な 前 後 ギヤ の 組み 合わ せ は ? 

ト と 分 51 x 15 (Track) 

ララ キ 6) バー テー ブ は 厚 佑 き 泊 ? 区 参 き 派 ? 

員 よ ま 薄い 派 で す 。 

や ま に : 7) 自信 の ある の は どこ の 和 肉 ? 

し ヒレ 三 】 さ 

を 人 きせ 三角 筋 で す 。 

すき て 8) ベス ト 体 肪 率 は ? 

ココ 

5 人 6.3% 


9) 自分 を 追い 込み た く な る 崩 間 は いつ ? 
常に 追い に 込ん で ます 。 


。 美 四 画 伯 が 描く この 人 物 の イメ ー ジ 前 号 の 答え : テー 
ヒン ト 生生 の 0 導 マル コッ ンタ ー ニ 10) な ん で も 一 言 メッ セー ジ を お 願い し ます 。 JBCF を 主戦 場 と する ア 
自転 車 競技 も で す が 、 一 般 の 方 に も 自転 車 が 楽し いと ツェ ント ゥ ー ラ サイ クリ ン 
た くさ ん の ご 応募 あり が と う ご ざい まし た | 拉 選 で 石垣 ん 直筆 サイ ン 入 り イラ スト を お 送り させ て いた だ きま す - いう こと を 広く PR で きた ら な と 思っ て いま す 。 共 感 し て グ の 一 員 。 明 治 大 学 自転 


正解 回 答 者 | 田中 成幸 さん 、 清 水 獲 巳 さん いた だ ける 方 、 ま ず は カフ ェ ラ イド か ら 行 きま し ょ う 一 ! 車 部 の コー チ も 務め る 。 


学 入学 を 機 に 、 東 京 に 出 て きた 主人 公 ・ 日 夏 
竜二 が 、 ひ ょ ん な 成り 行き か ら 調布 の サイ ク 

ル シ ョ ッ プ で ロー ドバイ ク を 購入 する こと か ら 物 語 
は 始ま る 。 年 の 離れ た お じ さ ん クラ ブ 員 た ちや 、 同 
年 代 の ライ バル に 刺激 を 受け な が ら 、 徐 々 に ロー ド 
レー ス の 面白 さ に 目覚 め て いき ……。 同 書 は 2017 年 
11 月 に 発売 され た 単行 本 に 加筆 し 、 文 庫 化し た も の 。 
著者 は 自身 もち ロ ー ド バイ ク に ハマ リ 、 自 転 車 関連 
の 書籍 も 執筆 する 高千穂 遥 氏 。「 自 転 車 で 痩せ た 人 ] 


で は 、 自 身 の 自 転 車 で の ダイ エッ ト の 日 々 を つづ り 、 : 


小説 「[ ヒ ルク ライ マー] に 至っ て は 物語 を モデ ル に 


現実 に 赤城 山 で ヒル クラ イム 大 会 が 開催 され た り と 、 : 
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自転 車 と カル チャ ー の 化学 反応 
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実業 団 ロ ー ド レー ス に 青春 を 賭け る リア ル サ イ クリ スト の 日 常 


1ex1 天 本 誌 ・ 華 山 向 久 ilust 乱 神田 めぐ み 


今 で は 高 名 な SF 作家 と し て の イメ ー ジ より サイ ク 
リス ト と し て の 姿 の 方 が 自然 に 浮か ぶ 。 

そん な 高千穂 氏 の サイ クリ スト と し て の これ まで 
の 体験 が 、 こ の 作品 に も 存 分 に 反映 され て いる 。 主 
人 公 た ち が 練 習 す る コー ス (現実 の 地名 な の で その 
まま トレ ー ス で きる ) や 立ち 寄る 飲食 店 、 ト レー ニ 
ング 方 法 、 扱っ て いる 自転 車 や 機材 、 出 場 する レー 
ス ま で か な り 具 体 的 に 記 溢 され て いる 。 実際 に 東京 
で ロー ドバイ ク に 乗っ て いる 人 で あれ ば 、「 あ あま 、 
あそこ か |] と か 、「 そ うい うこ と よく ある ある 」] と 
共感 で きる 話 が 多く 盛り 込ま れ て いる と 思う 。 

サイ クル ショ ッ プ の クラ ブチ ー ム に 集う 、 職 業 も 
年 齢 も 性 別 も 異な る 仲間 た ち は 、 そ れ ぞ れ 目 標 と す 
る レー ス や 自転 車 の 楽し み 方 も 異な る 。 そ れ が 単に 
ロー ドレ ー ス 小説 と いう より 、 一 クラ ブ の 日 常 を の 
ぞ き 見 る よう な 面白 さ に つなが っ て いる 。 実業 団 レ 
ー ス と いう 舞台 もち また マニ アッ ク な 設定 だ 。 ロード 
レー ス を 経験 し た こと の な い 人 に は 、 社 会 人 で も 材 


命 に 天 張 れる 、 そ の 世界 が 新鮮 に 感じ られ る だ ろう 。 

チー ム の 監督 役 を 務め る 塩山 京 之 介 と いう 登場 人 
物 に 高千穂 氏 の イメ ー ジ が 重なる の は 、 現実 を 題材 
と し て いる の で 当然 の こと か 。 あ た か も 読者 自身 を 、 
ロー ドバイ ク 初 心 者 の 主人 公 と と も に 、 ロ ー ド レー 
ス の 世界 へ と 誘っ て くれ る よう な 小説 だ 。 と いう 私 
も 、 小 山田 周回 で 練習 し た く な っ て きた 。 


べ ダ リン グ ・ ハ イ 
高千穂 通 革 

小学 館 文庫 

定価 800 円 + 税 
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お と ころ 
東京 湾 を 望む バイ サイ ド の 公園 


格 的 な 冬 が すぐ そこ まで や っ て 

きま し た が 、 外 で 暮らす 野良 ネ 
コ た ち は 今 日 も 健気 に 力強く 生き て い 
ます 。 央 し い 環境 で 生き る 彼ら に と っ 
て は 、 寒 さ を グ ッ と こら える 時 間 が 長 
く な り ま す が 、 限 られ た 暖か さ を 無駄 
に せ ず 、 ポ カポ ボカ の 小春 日 和 の 日 に は 、 
太 坦 の 恵み を 全身 で 浴び て 、 前 に 後ろ 
に 伸び て 大 あく び 。 一 瞬 一 瞬 を 楽し み 、 
と き に は 近く を 走る サイ クリ スト へ も 
熱 視線 を 送っ て くれ ます 。 


撮影 シチュ エー ショ ン : 海 沿い の 散歩 道 で 
の ん びり と 日 向 ぽ っ こ を 楽し ん で いた 美人 
の ハチ ワレ さん 。 人懐っこく 、 こ こ を 行き 
来 する 人 た ち に 可愛 が られ て いる アイ ドル 。 
真 刻 な 眼差し で 何 を 見 て いる の か と 思え ば 、 


蔽 歩 中 の イヌ で し た 。 


初代 ニャ ンス ボ 編 集 長 
た な か その こ 


自転 車 レ ー ス カメ ラマ ン 、 チ ー ム 広 替 と し て 仕 
事 を し て いる よう で 世界 各国 の ネコ の 尻尾 を 師 
いか け て いる ネコ 写 好 家 。 


ニャ ンス ポ 公 式 イ ンス タグ ラム に 
寄せ られ た 愛くるしい ネコ た ち 


投稿 の 際 は 、 イ ンス タグ ラム で #nyanclesports の 
ハッ シュ タグ を 付け て ご 投稿 くだ さい 。 あ な た の ネコ 
写真 が ニャ ンク ルス ポー ツ の 表紙 を 飾れ る か も ? 
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ケ 浦 と 聞い て 多く の 人 が パッ と 思い 浮か べ る 湖 


そもそも 「 赴 ケ 浦 ] と は 、 西 浦 、 北 浦 、 北 利根 川 、 和 


川 、 外人 浦 、 常 陸 川 を 合わ せ た 水域 の 総称 だ か ら だ 。 


雨 に た た られ た IKE&CAMP] の 帰り 道 。 ど こ 
か で ひと っ 風呂 浴び た いと 思っ て いた ら 、「 め ちゃ め 
ちゃ ロー カル な いい 温泉 が あっ た ん だ よ ぉ 」 と 出展 者 
の 人 に 教え て も ら っ た 。 そ の 名 も 北浦 温泉 。 た だ 、 地 
図 を 見 る と 不思議 な こと に 北浦 は 、 西 浦 か ら 見 て 北 に 
は な い 。 東浦 と 名 付け て も いい くら い 。 趣 ケ 浦 一 周 の 
ラン ド マ ー ク と な る 赴 ヶ 浦 大 橋 か ら も 約 14km の 距 苑 。 


を は 、 別称 [西浦] と 呼ば れ て いる 。 と いう の も 、: 


る ARR で ANNG 


鹿 行 大 橋 の た も と に 見 えて きた 外観 は 、 い か に も と 
いっ た いい 感じ の ひな び 方 を し て いる 。 受付 の お じい 
さん (私 は 終わ り 間際 に 入っ た が ) は 、 と て も 親切 で 
「21 時 に は 閉館 し て し まう か ら あ まり 長く 入れ な いよ ] 
と いっ た 旨 の こと を な まり 言葉 で 教え て くれ る 。 風 呂 
は 至っ て シン プル 。 鉱泉 な の で 加 問 は し て いる が 、 琉 
班 色 が か っ た 湯 で 、 湯 槍 り は 少し つる っ と し て いる 。 
湯 加 減 は 絶妙 で 、 い つま で も 入っ て いら れる 。 隣 の 女 


: 湯 か ら も に ぎ や か な 地元 言葉 が 聞こ えて き て 、 本 当 に 
| 地元 の 人 に 愛さ れ て いる 温泉 な の だ な と 感じ た 。 せ っ 


が か く 誠 ケ 浦 に 来 た ら 、 ぜ ひ 北 漬 も 訪れ て ほし いな 


ドン ドン ンス 

め め め め 

Ss 泉 ラ イド ! 

湯船 は 2 つ 。 そ れ ほ ど 広く は な い の で, 9 内 に は 休 重 処 や 特 導 品 な どの 販売 も ョ 
少 人 数 の グル ー プ に ちょ うど いい 以前 は 宿泊 で きた が 、 今 は 日帰り 入 治 の み め め め 


FEBRUARY / 2020 


編集 部 ・ ク リヤ マ は 銭湯 を 愛す る サイ クリ スト ニ [「 鍼 湯 サ イク リス ト 」 で ある ! 
これ は ~ じ て ん し ゃ メ 銭 湯 " の すばらし さ を 世 に 広め 、 

銭湯 サイ クリ スト の 増加 を 目論む コー ナー: 
leri&photo 生 本 誌 ・ 本 山 沿 久 


お 湯 は 少し 琉 
理 色 を し て いる 
ナトリウム 、 炭 
酸 沙 才 泉 。 源 
泉 温度 は 16.6C 


北浦 温泉 北浦 荘 
疾 城 県 行方 市 山田 121 0291-35.2821 
営業 時 間 10:00 一 21:00 


@ 定 休日 月 曜日 (祝日 の 場合 は 翌日 


自転 車 乗り の 


今回 紹介 する の は 、 諏訪 湖 の ほとり 下諏訪 町 
に ある 「 マ スヤ ゲス ト ハ ウス 」。 2014 年 に オー 
プン し 、 屋 号 は 以前 この 場所 で 営業 し て いた 
"ます や 旅館 ′" に ちな ん で つけ て いる そう だ 。 

宿 の ある 下 語 訪 町 は 、 諏 訪 大 社 の 門前 町 で も 
あり 、 毎 年 お 盆 に は 諏訪 湖 守 湖 上 花火 大 会 が 開 
か れ て いる こと で も 有名 。 ビ ー ナ スラ イン や 富 
士 見 パノラマ リゾ ー ト な ども 近く 、MTB 乗 り 
で この 宿 を 拠点 と され て いる 人 も 。 

まる で 実家 に 帰っ た と き の よ うに 出迎え て く 
れる の が この ゲス ト ハ ウス 一 番 の 生 力 。 オー ナ 
ー の きょん さん を は じ め 、 ス タッ フ さ ん た ち は 
皆 と っ て も 親切 で 、 周 辺 の お 勧め スポ ッ ト や お 


ゃ AOk38 対 きさく | 


パー カウ ンタ ー で 地元 の 人 と も 交流 で きる 


組 まり を 0 


店 を 聞く と 丁寧 に 教え て くれ る 。 宿 は 非常 に 居 
心地 の 良い 空間 で 、 リ ビー ター の 人 も 多い の だ 
と か 。 数 地内 に サイ クル ラッ ク も 完備 し て いる 
の で 、 ロ ー ド 乗り の 人 も 安 
徒歩 5 分 と 、 輪 行 旅 の 拠点 と し て も 最適 だ 。 

また 宿 周辺 に は 温泉 銭湯 が 数 軒 あ り 、 入 浴 料 
も 250 円 と 安い ! 
呂 セ ッ ト も 借り られ る の も うれ し い 。 

個人 的 に お 勧め の 楽し み 方 は 、 冬 の 寒い 時 其 
に 泊まっ て 、 コ タツ に あたり つつ 宿 で 過ごす こ 
と 。 自転 車 で 諏訪 の 名 所 を 巡る な ん て 楽し み 方 


も いい けれ ど 、 マ スヤ で いろ いろ な 旅人 と 交流 六 
すれ ば 、 き っ と 何 度 も 訪れ た く な る は ず だ 。 に 
8 
所 


JR 下 誠 訪 駅 も 


マス ヤ で 石けん な どの お 風 


UNNN ト いと で 】 】 


1OUSE マス ヤ ゲ スト ハウ ス 


長野 県 語 訪 郡 下馬 訪 町 平沢 町 314 
百 0266-55-4716 http://masuya-gh.com 
1 人 1 泊 3200 円 一 ( 全 季 は 喉 房 費 と し て +300 円 ) 


開放 感 の ある リビン グル ー ム 
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いな いた 


第 4 戦 ニュ ー ジ ー ラ ンド を 終 
えて の 日 本 の オリ ン ピ ッ クラ ン 


キン グ の 順位 


カッ プ 2 戦 十 世 界 選 手 権 の リザ 
ルト を 加え て 、 東 京 五輪 へ の 出 


場 枠 数 が 決定 され る , 


短 衣 離 女 
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子 チ ー ム スプ リン ト は 参戦 し て 
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1 公 
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マデ ィ ソ ン 
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信 小 林 優 大 は ワー ルド カッ プ 初 戦 と な っ た ケイ 
リン で メダ ル を 獲得 。 あ くま で 目指 す の は 金 だ 
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今月 の 気 に な る レー ス の 話題 を ビッ クア ッ プ 
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MIAINI TOPIC 


梶原 が トラ ッ ク ワ ー ル ドカ ッ プ 2 連 


… HONG KONG 4W 業 
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中 距離 ナー ム の 向かう 先 
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ex 午 弱 田 達 。 細 集 部 


連 昔 を 達成 


全日 本 CX 男女 と も 
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photo 侍 織田 


の で 、 先 着 で き て 良かっ た ] 
ト も 松本 璃奈 (TEAM SCOT 


っ た 


分 か ら な い 感じ だ 


前 田 は こう 語る 。 


た し た 


2 連 輌 を 果 


12 月 7 日 8 日 、 第 25 回 シク ロク ロス 全日 本 選手 


権 大 会 が 愛媛 県 内 子 町 小田 川幅 河原 特設 コー ス で 行 


われ た 。 


リー 


また 、 女 子 エ 


T Japan) が 連 芋 。 


「 何 人 か に 絞ら れ て パッ ク で 展開 する の は 予想 ど お 


の で 、 そ こ か ら ど う 展 開 す る の か 難し い レ 


た 


ー ス だ っ た 。 個人 的 に 後手 


り だ っ 


「 マ キノ か ら 全然 調子 が 上 が ら な く て (MTB の ) 


回 る と だ いた い 失 敗 し 


男子 エリ ー ト は 、 近 年 の チャ ン ピ オ ン ば か り が そ 


ろう パッ ク の 中 で 、 最 後 まで 残っ た 


海外 遠征 で 自分 自身 導 れ て いる な と 感じ て いて 、 野 


て し まっ た り し て うま くい か な いこ と が 多い の で 、 


序盤 か ら 前 、 前 で 展開 作っ て いく こと を 意識 し て 走 


の は 竹之内 悠 (To 


yo Frame) と 前 田 公平 (弱虫 ペダ ル サ イ クリ ング 


辺 山 で 敵 々 泣い て 悔し い 思 い を し まし た 。 2 週間 本 
気 で で きる こと を 全部 出し 切り まし た 。 そ れ で つか 


め た この 金メダル 、 本 当 ( 


最後 は 自分 一 人 に な る くら い の 勢 いで 最終 周 
こなし て 、 ゴ ー ル ライ ン を 切る まで どう な る か 


。 最終 ラッ プ で 最速 タイ ム を マー ク っ た 


し 、 最後 の スプ リン ト 勝 負 を 制 し 


チー ム ) の ニ 


うれ し いで す ] 


つっ た 。 


の は 前 田 だ 


た 


愉 急 0S の 編 N さ や へ TS 橋 当 で 
DSUD 


@8R ト H コ ーー し せ 撤 田 お EE ロ 
介 W そ 思 ボ や OB く O 


| 則 


@ENETJG K い ユ ハ ー 訟 意 * 放 つ 
で 情 田 尽 居 導 w 馬 Ne 


FEBRUARY/2020 | pmsE178 


2 年 ぶり に J プ ロ ツ アー (以下 JPT) の タイ トル 
を 奪回 し た マト リッ クス パワ ー タ グ 。 今年 は 海外 
UCI レ ー ス に も 出場 し 、 ア ジア ツア ー ラ ン キ ング 4 
位 と いう 結果 を 残し た 。 チ ー ム を 率い る 安原 監督 は 
「 こ れ ま で は UCI レ ー ス か J プ ロ ツ アー どちら か 一 方 
に 注力 し て いた が 、 今 年 は 両方 で 結果 を 残せ た 。 こ 
の 10 年 で 最高 の 結果 ] と 胸 を 張る 。 

その 原動力 と な っ た の は 、 フ ラン シス コ ・ マ ン セ 
ボ と オー ルイ ス ・ ア ルベル ト ・ ア ウラ ー ル の 2 人 だ 。 
「 育 中 で 語る リー ダー 気質 ] と 安原 監督 が 言う マン 
セ ボ が 、 自 ら レ ー ス の 先頭 で 動く 姿 は チー ム メ イト 
を 刺激 し た 。 そ の マン セ ボ を も 区 か せ た の が アウ ラ 
ー ル の 活躍 。 力 を 引き 出し た の は マン セ ボ だ と 言う 。 
「 マ ン セ ボ が いな く て も アウ ラー ル は そこ そこ ご 勝て 
た か も し れ な い 。 で も 今年 の よう な 結果 は 出せ な か 
っ た だ ろう ]」 

アウ ラー ル の た め に マン セ ボ が アシ スト する 場面 
が 多かっ た こと を 思え ば 、 そ れ も 納 得 で きよ う 。 

一 方 で 、 マ ン セ ボ と アウ ラー ル が 不在 の レー ス で 
は 緩い レー ス と な っ て し まっ た の も 事実 。 チー ム が 


安原 監督 が 語 


結果 を 残す 反面 、 日 本 人 選手 の 強化 に つなが っ て い 


理 る 今季 と 来季 の こ 


な いも どか し さ を 感 じ て い る 。 そ ん な 中 、 ア ウラ ー 
ル と 最後 まで JPT 総 合 優勝 を 争っ た 宇都 宮 ブ リッ ツ 
エン の 岡 篤志 を 評価 する 。「 英 側 か ら す れ ば 、 あ ん 
な 厄介 な 選手 は いな い 。 絶対 離れ な いし 、 ス プリ ン 
ト も ある 面倒 な 選手 。 そ れ も マ ン セ ボ や アウ ラー ル 
の 存在 が あっ た か ら こ そ 、 岡 の 力 を 引き 出せ た の か 
も し れ な い ] と 話す 。 

結果 と し て JPT を リー ド し た 2 人 が そろ っ て 来年 
は プロ コン チ ネ ンタ ル チ ー ム に ステ ッ プ アッ プ す る 。 
と は 言え 、 そ れ は JPT の 結果 が 評価 され た の で は な 
いと 思う が 、 安原 監督 は 「 ア ウラ ー ル が UCI ポ イン 
ト を 持っ て いる の が 大 きい の は 確か 。 で も マン セ ボ 
も 来 日 前 か ら 知 っ て いた くら い JPT は スペ イン で 知 
られ て いる 。 ア ウラ ー ル が 行く カ ハ ル ー ラ ル は スペ 
イン の チー ム だ か ら 、 決 し て JPT の 成績 が 無視 され 
て いる わけ で は な いと 思う 」 と 、JPT の 存在 意義 を 
強調 する 。 

来年 の マト リッ クス パワ ー タ グ は 海外 遠征 組 と 国 
内 組 の 2 チー ム 体制 と な る 予定 。 マ ン セ ボ が 引き 続 
き 所 属し 、 ベ ネズ エラ か ら 新 た に 若手 選手 を 迎え る 。 
し か し 「 ベ ネズ エラ の 選手 を 発掘 する の が 目的 で は 


と 


な く 、 彼 ら を 打ち 負かす よう な 日 本 人 が 出 て 来 て ほ 
し い ] と 言う 。 今年 の 岡 の よう に 、 新 た に 開眼 する 
日 本 人 選手 の 登場 を 期待 し た い が 、 果 た し て ? 


@ マ トリ ックス パワ ー タ グ の 操 
勝 会 で スピ ー チ する 安原 監督 


條 2019 年 の リプ ロ ツ アー を リー ド し た 3 人 。 
左 か ら 、 岡 秋 志 、 オ ー ル イス ・ ア ルベル ト ・ 
アウ ラー ル 、 フ ラン シス コ ・ マ ン セ ボ 


待ち さか ス 末 っ 肝 者 き ! チ 喜代 
2 い ル エ 加 
あう) カ な ・ し 
ら レ ガ ら ト ア る 大 の を と ど と ジ い の 
生ま まま すま ます] 
1 を に うる る 便 た て デミ 
ズ 雪 語 と か り し こ の ィ 2 各 
oo に らら か の だれ か や >0 
すし な っ パプ を と 当 と 1 を 
65 まい 1【 ま も 4 まる 
すす もい か まま を 
9g を まま 9796 
期 有 9 を 年 が きき は で 大 トド! は 


今月 の つぶ や き 


Tweet of the Month 


Mathieu Van der Poel 


1wish 1 could bunnyhop high enough to 
say hello. Hope you enjoyed the race 
from up there、this one was for you 
話し か けら れる ほど 高く バニ ー ホ ッ プ を 飛び 
た いと 願う 。 高 いと ころ か ら レ ー ス を 楽し ん で 
も ら え た ら 。 この ジャ ンプ を あな た に 捧げ ます 。 


@mathieuvdpoel 
マテ ュー・ ファ ン デ ルプ ー ル ) Error 


すま る 日 便 講 き 
ルト も うた すもも れ う っ 骨 る ヤラ 
MSR ジ プラ 2 ロ I じ 2 た ミニ ララ 30208 を た トブ 
ンク シ を 1 作る 3 ま えみ 
ッ リ 31 を 「 を ん 昌 る うみ る と 
の が の きき し の コピ 
チン の 人 委 ? 半 る リス 目 い る を で 
ル へ ほ の ヴ を と が ミ あ を も 
プ R か P ィ 12 ろ げ 面 や 各 の げ ニ 
|!・ に ロイ よる を 日 は 夫 区 た ユ 
ルル 2 月 2 くり リマ が メ 
人 まま 
2 ネル クッ ォ リ P ち に と に ルル 合 攻 


まこ ヽ り NNS 構 の ーON 。eSk 
末 当 3 と VMINSmm と NO き 


海外 情報 


漆 


ココ が 
気 に な る ! 


9 交 弄 ol 


で ー ス 2MiaN:・V 山 一 ロ 8 措 8 


1 


瀬 落 うー ュー サー+NS 回 唄 右左 S 


Ti で 玩 午 古 村 oo 一 ふき VN は く ロ 
朋 生 モ ー テ ・ ロ ロ は 生ま こさ い りき 


・V こ LN ロー 吉村 の ON 


H は 味 加 持 悦 才 思 SVNMIN は さ 諸 


中 


J SPORTS 放送 予定 


【 初 回 放送 分 】 
Cycle*2020 ツア ー・ 
Cycle"2020 ツア ー・ 
Cycle"2020 ツア ー・ 
Cycle*2020 ツア ー・ 
Cycle*2020 ツア ー・ 
Cycle"2020 ツア ー・ 
Ioi2000 リー 024 


【 居 送 分 ピックアップ 】 
ドキ ュ メ ンタ リー 一 The REAL 一 マイ ヨ ・ ジ ョ ー ヌ 100 周 年 特別 番組 日 本 が 黄色 に 染まる 日 
J SPORTS 3 1/1 ( 氷 ) 4:00 一 5:00 他 
Cycle*2019 ツー ル ・ ド ・ フ ラン ス 第 5 ステ ー ジ JSPORTS 4 


(第 5 ステ 他 


J SPORTS 4 
ジ JSPORTS 4 
J SPORTS 4 
J SPORTS 4 
J SPORTS 2 
J SPORTS 2 


J SPORTS 4 


1/ 2 ( 木 ) 


30 一 19:00 
00 一 14:30 
:00 一 14:00 
:00 一 14:00 
:00 一 14:30 
00 一 14:00 
:00 一 14:30 


1723 ( 木 ) 
1724 ( 金 
1725 ( 土 ) 
1/26 (日 ) 


14:30 一 19:00 


Cycle"2019 ツー ル ・ ド ・ フ ラン ス 
JSPORTS 4 1721 ( 火 ) 


14:30 一 


100 年 目 の マ イ ヨ ・ ジ ョ ー ヌ 
14:45 (1) 他 


pmeE.179 | CYCLEERACE TOPICS 


今月 の 気 に な る レー ス の 話 正 を ビッ クア ッ プ ! 


020 


1ext&pholo 介 HideyuKi SUZUKI 


ここ 数 年 、 海 外 の MTB ラ イダ ー が 有名 無名 を 問 
わ ず 来 日 し て いる が 、 今 年 は 特に 有名 な プロ ライ ダ 
ー の 来 日 ラッ シュ と な っ た 。 

9 月 に カナ ダ の フリ ー ラ イダ ー、 ブ ラン ドン ・ セ 
メ ナ ッ ク が ムー ビー シュ ー ト で 来 日 し た の を は じ め 、 
エン デュ ー ロ ナシ ョ ナル シリ ー ス 白馬 岩岳 大 会 に 現 
エン デュ ー ロ ワー ルド シリ ー ズ チャ ン ピ オ ン の イザ 
ボー・ ク ドゥ リエ が 参戦 

11 月 に は UCI エ リー ト DH チ ー ム の 強豪 、 サ ンタ 
クル ズ ・ シ ンジ ケー ト が そろ っ て 来 日 。 そ し て 山梨 
県 の MTB 団 体 と スペ シャ ライ ズ ド の 招き で マッ ト ・ 
ハン ター が 再来 日 。 レ ー ス 参加 の ク ド ゥ リエ を 含め 、 
全て の グル ー プ が 、 日 本 で の ライ ド の 模様 を ムー ビ 
ー に 収め て いっ た 。 

レー サー、 フ リー ライ ダー と も に 、 サ マー シー ズ 


1ext 電 Hideyuki SUZUKI 


3 ワー ジン 


11 月 6 日 か ら 10 日 に か け て 、 中 国 の 成都 で 第 3 
回 アー パン ・ サ イク リン グ 世 界 選手 権 が 開催 され た 。 

名 前 の と お り 従 来 の ロー ドレ ー ス 、BMX レ ー ス 、 
地理 的 な 開催 条件 が ある MTB レ ー ス を 除い た 「 都 
市 型 の バイ クス ポー ツ ] を 集約 し た 世界 選手 権 と し 
て 2017 年 に スタ ー ト し た も の の 、 今年 に 入っ て 主要 
競技 の 1 つ だ っ た エリ ミネ ー タ ー を ペル ギー で 単独 
開催 する な ど 、UCI が 見 込ん だ 集客 が で き な い まま 
成都 で の 最終 年 を 迎え た だ け で な く 、2020 年 以降 の 
開催 に つい て の アナ ウン ス も 遅れ て いる 状況 で ある 。 

UCI と し て は 、2023 年 に スコ ッ ト ラ ンド で 開催 予 
定 の 「 サ イク リン グ 世 界 選手 権 ※] に 向け 、3 年 間 


ン は 欧米 で の レー ス や コン テス ト で 飛び 回 っ て いる 
が 、 オ フ に な っ た らい つも と は 違う 場所 に 出かけ て 、 
異 文化 の 香り を 楽し みた い 。 ま た メー カー や チー ム 
も 、 ブ ラン ド プ ロモ ーション を 仕掛 けた いと いう 思 
惑 も ある の で こう し た ツア ー が 組ま れる の だ が 、 中 
で も 日 本 の 人 気 が 高い の は 、 シ ブ ヤ に 代表 され る 都 
会 の イメ 、 都 市 か ら 山間 部 まで の 距離 が 近い 
と いう 「 ア ジア の 中 で も 独特 な 環境 ] が 主 な 理由 の 
よう だ 。 
だ が こう し た 「 日 本 で 走る こと の 楽し さ 」 を 手軽 
に 発信 で きる SNS が 、 時 と し て 思わ ぬ 葛 害 を も た 
ら す こと も ある 。 

世界 的 な プロ ライ ダー た ち が 、 日 本 の MTB フ ァ 
ン と 交流 し て いる 最 中 に 、 サ ム ・ ビ ピルグリム が 都内 
の 神社 の 参道 を 下る 動画 を アッ プ す る と 、 あ っ と い 


の 継続 閉 催 が 可能 な 都市 の 立 把 補 を 募っ て いる が 、 
東京 オリ ン ピ ッ ク 後 の 景気 動向 が 不透明 な こと も あ 
り 、 開 催 地 決定 は 春 頃 ま で ずれ 込む と 見 られ て いる 。 

世界 選手 権 の 前 週 に イン ド ネ シア で 行わ れ た アジ 
ア ・ ア ー バ パン サ イ クリ ング 選手 権 で は 、BMX フ リ 
ー ス タイ ル 、 ト ライ アル に お いて 日 本 選手 の 活躍 が 
目立っ た だ け に 、 関 係 者 は その 成り 行き に 注目 し て 
いる 。 


宗 MTB フ ォ ー ク ロス を 除く 13 の 世界 選手 権 を 、 2 週間 か 
け て 実施 。 非 公式 な が ら 「 自 転 車 点 技 の オリ ン ピ ビック] と 
位置 づけ られ て いる 


海外 か ら 注 目 を 集め る ーーーー 


う 間 に 炎上 。 当該 の 動画 は 削除 され 、 ビ ピルグリム は 
SNS で 謝罪 する ハメ に な っ た 。 

来年 に 向け 、 バ イク 持参 の 観光 客 は 飛躍 的 に 増え 
る と 思わ れる が 、 日 本 で の 交通 マナ ー や ルー ル を 伝 
える 手段 も 検討 すべ きだ ろう 。 


来 日 し た グレ ッ グ ・ ミ ナー ( 左 ) は [日 
本 の MTB シ ー ン は これ か ら も っ と 盛り 上 が る と 思う よ 」 


CHINA 


・ サ イク リン グ ” の 行末 


cuCl 


信 以 前 は MTB と 共催 だ っ た トラ イア ル だ が 、 今 は ワー 
ルド カッ プ で も 、 観 戦 映え する 人 エセ クシ ョ ン が 宇 流 


sr AUSTRALIA 


人 グリ ー ン エ ッ ジ を 追っ た 映画 


世界 を 鞭 台 に 活躍 する ワー ルド チー ム 、 ミ ッ チ ェ 
ルト ン ・ ス コッ ト の 前 身 で ある グリ ー ン エッ ジ 発 足 
か ら の 5 年 間 に 密着 し た ドキ ュ メ ンタ リー 映画 が 
2020 年 2 月 28 日 を 皮切り に 日 本 で の 公開 が 決ま っ た 。 
原題 は 「ALL FOR ONEj。 東京 の 新宿 ビ ピカデリー 
と 大 阪 の な ん ば パー クス を メイ ン 館 と し て 全国 劇場 
に て 順次 公開 する 予定 だ 。「 本 当 に 強い チー ム ] を 
目指 し 、 苦難 と 戦い な が ら も 楽し むこ と を 忘れ な い 
グリ ー ン エッ ジ の 旅路 を 追っ た この 映画 で 、 ロ ー ド 
レー ス 愛 を 深め て みて は どう だ ろう か 。 


ーーー ヨ ジ 


この 維 


ジョ ー ヌ 』 2 月 28 日 公 


で 297 Madman Production Company Pty Ltd 


編集 部 お 薦め の 要 チ ェ ッ クイ ベン ト ! 


RACE & EVEN 


レー ス & イ ベン ト ガ イド た 


et 大 坊 実 結 


万 田 発酵 Presents グラ ン ・ ツ ー ル ・ せ と うち 2020 き 
天 
トー 
開催 日 申込 期 間 募集 人 数 記 
2020 年 4 月 12 日 (日) ー3 月 8 日 (日) 計 2200 人 に 
開催 場所 HP に 
広島 県 尾道 市 一 愛媛 県 今治 www.htv.jp/grandtour ら 
ら 
日 本 が 世界 に 誇る き サ イク リ し 
ング の 聖地 ・ し まな み 街 道 ま 
で 、2020 年 も 名 物 サイ クリ な 
ング イベ ント が 開催 され る 。 み 
向島 と 因島 を スタ ー ト & ゴ F4 
ー ル に し 、 し まな み の 島々 々 
を 多 る グラ ン ・ ツ ー ル ・ せ を 
と うち は 、 自 身 の 体力 に 応 巡 
* じ て 出走 コー ス を 選べ る の る 
K 2 も うれ し い ポ イン ト だ 。 本 才 
上 ニッ 格 的 に ロン グラ イド を 楽し ン 
みた い サイ クリ スト も 、 仲 ト 
し まな み の 島 々 を 結ぶ の は 、 個 ” マッ プ の し まな み マ スタ ー コ ー ス は 総 下 苑 140Km。 間 や 恋人 、 フ ァ ミ リー も 、 
性 豊か な 巨大 な 橋 。 橋 の 上 か ら 最長 コー ス は 170km の エク スト ラコ ー ス で 、 最 瀬戸 
金 め る 瀬戸 内 容 は 絶景 で 、 走 り 。 短 コ ー ス は ハッ ピー コー ス の 40m と 、 直 広 い コ 0 
甲斐 は サイ クリ スト の 一 ス 設定 と な っ て いる の も る 将 力 。 各 コー ス 定 員 2 
帯 了 6 と 呼ば れる ゆえ ん を 、 そ の 。 が 決ま っ て いる た め 、 申 し 込み は お 早め に ろ ん 各 エイ ド も お 楽し み に 。 
身 を も っ て 体感 し よう ! 
浜名 湖 サ イク ルツ ー リ ング 2020 に 
由 
を 
開催 日 四 込 期間 集 人 数 馬 
2020 年 3 月 28 日 ( 土 ) 一 29 日 (日 ) ー2 月 24 日 (月 ・ 祝 ) 計 1500 人 日 〇 
本 N 
開催 場所 HP = 
静岡 県 湖西 市 ボー トレ ー ス 浜名 湖 www.hamanako-ctjp 六 
サ 
滋賀 県 の ビワ イチ 、 茨 城 県 イ 
の カス ミイ チ に 続き 、 日 本 タ 
三 大 浦 の サイ クリ ング ロー の 
ド 、 通 称 ハマ イチ "で 、 グ 
今年 ち サ イク リン グイ ベン ロ 
ト が 開催 。 ボ ー ト レー ス 浜 「 
名 湖東 駐車 場 を スタ ー ト し 、 ドド 
春 う らら の 浜名 湖 を の ん び 浜 
り 走 ろう 。 ま た 大 会 同日 に 名 
は 各 メ ー カ ー が 集結 し た 大 湖 
の 2 日 試乗 会 開催 予定 と な っ て を 
日 だ が 、 前 日 土曜 日 に いる 。 ハ マイ チ を 駆け 巡り 、 ぐ 
は 東海道 | な ど テ 今回 か ら 浜名 清 一 周 の レギ ュ ラ ー コ ー ス 8 に 加 気 に な る 自転 車 試 乗 し て る 
ー マ に 沿っ た ガイ ドラ え 、 絶交 262m の ビギナー コー スズ を 新設 。 レ り 
イド も 開催 され る 。 大 ギュ ラー と 比べ 短く 、 比 較 的 フラ ッ ト な コー ス 
試乗 会 と 併せ て 訪日 。 設計 と な っ て いる た め 、 初 心 者 で も 安心 。 5 
間 、 自 転 車 で ハマ イチ エイド も 大 幅 パ ワー アッ プ し 、 サ イク リス ト を 気軽 に 参加 し て みよ う 。 
を 遊び 尽く そう 出 え る 


180 


181 


PICK UP EVENT 


シク ロク ロス に クリ テリ ウム に 、 
熱い 科 を 過ごす の も よし 。 


春 に 向け て サイ クリ ング の 計画 を 練る の も 一 興 だ 。 


注目 イベ ント を ピ 


ッ ク ア ッ プ 


04 
KANAGAWA 


O: 
SHIZUOKA 


関西 シク ロク ロス 第 7 戦 前 田 製 菓 堺 
開催 日 申込 期間 募集 人 数 
2020 年 1 月 19 日 (日 ) て 1 月 12 日 (日) 各 カ テ ゴ リ ー100 人 
開催 場所 HP 


大 阪 府 堺 市 みな と 堺 グ ゲリー ン ひ ろば 


名 物 の 砂 セ クシ ョ ン を は じ め 、 人 
工 的 な 障害 物 が 設置 され る の も シ 
クロ クロ ス の 特徴 。 中 に は 高度 な 
テク ニッ ク で 障害 物 を 越え る 選手 
も 。 観 岩 する だ け で も 十分 楽し い 


https://kansai-cyclocross.hatenablog.com 


広大 な 埋立 地 を 利用 
し た 堺 コ ー ス は 、 バ 
ワー が 要求 され る 直 
線 と 、 テ クニ ッ ク が 
要求 され る 複 維 な コ 
ー ナ ー が 組み 合わ さ 
れ て いる 。 ス ター ト 
と 同時 に 全速 力 で 選 
手 が 駆け 抜け て いく 
様子 は 大 追 力 ! 声 
援 に も 思わ ず カ が こ 
も る 


今年 で 25 年 目 の シ ー ズ ン を 迎え る 関西 シク ロク ロス 。 子供 か ら 大 人 まで 
楽し め る コン セプト は その まま に 、 今 シー ズン も 秋 か ら 冬 に か け て 10 戦 
以上 が 予定 され て いる 。 シ リー ズ 第 7 戦 の 堺 ステ ー ジ は 関西 一 円 か ら ア 
クセ ス が 良く 、 毎 年 大 勢 の 選手 と 観客 で に ぎわ う 。 見 どこ ろ は 堺 名 物 の 
砂 セ クシ ョ ン 。 不安 定 な 夏場 で いか に バイ クコ ント ロー ル す る か が ポイ 


の が シク ロク ロス だ ント だ 。 一度 足 を 止め れ ば 転倒 も 。 選手 の 熱気 に 、 観 客 の 歓声 が 飛び 交 う 
大 磯 ク リ テ リウ ム 第 4 戦 
開催 日 申込 期 間 募集 人 数 
2020 年 1 月 19 日 (日 ) ー1 月 5 日 (日 ) 各 カ テ ゴ リ ー30 一 50 人 
開催 場所 HP 


神奈 川 県 中 郡 大 磯 町 ・ 大 磯 ロン グ ビ ー チ 


今年 で 7 シー ズン 目 を 迎え る 大 
磯 クリ テリ ウム で 、 サ イク リス 
ト と し て の スキ ル を 磨 こう 。 参 
加 無 料 の 集団 走行 セミ ナー も 開 
催さ れ て お り 、 冬 期 ト レー ニン 
グ と し て も 最適 だ 


wwwjapan-racing.jp/fSw/20/mama_s.html 


夫 禁 プリ ンス テル 
ah モデ ー ル 


EE 当 


7 沙 田 庫 コー ナー 和 人 


1 周 1km で 設計 され た 特設 コー ス は 、 基 礎 的 な コー スレ イア ウト で 走り に 集中 
で きる の が 特徴 。 集団 走行 や 落車 の 不安 を 取り 除い て 、 レ ー ス を 楽し め る よう 
に な る 。 まさ に レー ス デ ビュ ー の ファ ー ス トス テッ プ に ぴっ た り の コー ス 設 計 だ 


第 1 江 か ら 第 6 江 ま で 熱戦 が 繰り 広げ られ る 大 胡 ク リ テ リ ウム の 第 4 戦 
は 、 年 明け すぐ の 1 月 19 日 に 開催 。 最大 の 特徴 は サイ クリ スト の レベ ル 
に 合わ せ た 細 か い カ テ ゴ リ ー の 設定 だ 。 末 就 学 児 か ら 大 人 まで 、 レ ー ス 
経験 の 有無 を 問わ ず 、 誰 も が 参加 で きる よう に カテ ゴリ ー が 用 意 さ れ て 
いる 。 そ の た め 、 レ ー ズ ス 初 参加 の サイ クリ スト も 安心 し て 参加 で きる 。 
今年 こそ 本 格 8 的 な レー ス に 参加 し 、 レ ベル アッ プ し て みよ う 。 


ロロ ぐさ ロ NY の き て で 浴 A 放 VMIHNXS 飼 喋 ど 当 


Q 山 ご ざさ 避 斗 理 一 E 民 山 ツ ーー で トー 出さ 


とる O di(1 メ つ Id 


ヤセ O dn) Old 


NOIYdMV っ 


NOIVdMV っ 


T1V つ ヨ 』 


INFORMATION 


プロ ジェ クト ワン が 最大 
2 万 円 オフ と な る キャ ン ペ ー ン 
を トレ ッ ク が 実施 中 ! 


トレ ッ ク の カス タム バイ ク プ ログ ラム 
と な る プロ ジェ クト ワン 。 こ れ が 最大 2 
万 円 オフ と な る キャ ン ペ ー ン が 実施 中 
だ 。 税 抜 価格 か ら 完成 車 で 2 万 円 、 フ レー 
ム セ ッ ト で 1 万 5000 円 引き と な る ご 
の 機会 を 見 逃す 手 は な い 
人 期間: 一 2020 年 1 月 31 日 ( 金 ) 
例 問 い 合わ せ 先 : トレ ッ ク ・ ジ ャ パン 
谷 0798-74-9060 
(www.trekbikes.comy 


「 サ イク ル ペ ー ス あさ ひ 千 駄 ケ ヶ 
谷 DEPT.」 と [ 同 北 九 エ 
DEPT.」 が 「 ク リス マス 
キャ ン ペ ー ン | を 開催 中 


「 サ イク ル ベ ー ス あさ ひ 千 駄 ヶ 谷 
DEPT.」 (営業 時 間 :11 時 一 20 時 ※ 土 ・ 
日 ・ 祝 は 10 時 一 、 定 休日 : 不定 、 東京 
都 渋谷 区 千駄ヶ谷 3-14-5、 人 き 03- 
5786-1220) と 「 同 北 堀江 DEPT.」 
(営業 時 間 : 11 時 一 20 時 、 定 休日 : 
不定 、 大 阪 府 大 阪 市 西区 北 堀江 1-5-4、 
人 06-6535-7895) の 2 店 限定 で 、 
ルイ ガ ノ の 16" 一 18" キッ ズ サ イク ル 
を 購入 し た 人 に ヘル メッ ト を 、20' 一 
24" ジュ ニア サイ クル を 購入 し た 人 に フ 
ロン ト LED ライ ト を 、 買 い 物 を し た 人 
全員 に クリ スマ スカ ー ド を プレ ゼン ト す 
る 「 ク リス マス キャ ン ペ ー ン 』 を 12 月 
25 日 ( 水 ) まで 開催 中 だ 。 


BMC の 「 チ ー ム マシ ン SLRO1 
ディ スク | で リコ ー ル 。 フ ロン 
ト フ ォ ー ク の 無償 交換 で 対応 


BMC を 取り 扱う ラフ タバ 商店 は 、 
2018 一 2019 年 度 に 販売 され た 「 チ ー 
ム マ シン SLR01 ディ スク 』 に お いて 、 
フロ ント フォ ー ク の 一 部 に 安全 基準 に 満 
た な いも の が 存在 する こと が 判明 し た と 
発表 し た 。 該当 する モデ ル は 正規 販売 店 
で 不具 合 箇所 の 無人 点検 を 実施 し 、 必 要 
ゝ じ て フ ロン ト フ ォ ー ク の 無償 交換 を 
行う 。 詳細 は 、 同 社 の 公式 サイ ト (http:// 
e-ftD.co.jp/) で 確認 の こと 。 

信 問 い 合わ せ 先 : フタ バ 商店 
info@e-ftDb.co.jp 


話題 の 情報 を ビッ クア ッ プ 
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今月 の イン フォ メー ショ ン & 


自転 車 買取 販売 専門 店 バイ 
チャ リ が 公式 オン ライ ン 
ショ ッ プ を オー プン ! 


ちゃ り カ ン パ ニー の 運営 する 「 自 転 車 
買取 販売 専門 店 バイ チャ リ ] が 、 初 の 公 
式 オ ン ラ イン ショ ッ プ 『buycharil 

(https://buychari.com) を オー プン 
し た 。 同社 は スポ ー ツ 用 自転 車 の 買取 販 
売 に お いて 国内 最大 規模 で 、 全 国 に 店 舗 
を 拡大 し 続け て いる 。「 イ ンタ ーネット 
を 利用 し た 在庫 の 確認 や 希望 する モデ ル 
へ の アク セス を より 簡便 に ] と の 思い か 
ら 、 か ね て より 参入 し て し 
ショ ッ ピ ング に 加え 、 新 た に 自社 の 公式 
オン ライ ン シ ョ ッ プ を 開設 し た 

「puychari| は 銀行 振込 ・ ケ クレ ジッ 
カー ド ・ コ ン ビ ニ 払 い に 加え 、 新 た 
Amazon Pay に よる 支払 い に も 対応 す 
る , 

例 問 い 合わ せ 先 : ちゃ り カ ン パ ニー 
画 0120-300-634 


@6 @6 も 6 ③④ 
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群馬 県 前 橋 市 が 、[ 自 転 車 を 活用 
し た 新た な まち づく り 事 業 に 
か か る 連携 協定 | を 締結 


群馬 県 前 橋 市 は 、 前 橋 商工 会 議 所 ・ 太 
陽 誘電 ・ ブ リ ヂ スト ン サ イク ル ・ICT 
まち づく り 共 通 プ ラッ ト フ ォ ー ム 推進 機 
構 の 4 者 と 、『 自 転 車 を 活用 し た 新た な 
まち づく り 事 業 に か か る 連携 協定 一 回 生 
電動 アシ スト 自転 車 を 活用 し た 市 民 モ ニ 
タリ ング 事業 一 」 を 締結 し た 

同市 の 新しい まち づく り に お いて 回 生 
電動 アシ スト 自転 車 を 段階 的 に 有効 活用 
し 、 市 街 地 の 活 性 化 、 継 続 的 な 交通 手段 
の 提供 、SDGs (持続 可能 な 開発 目標 
社会 に お ける 自転 車 の 価値 を 再 構築 する 
こと を 目指 し 、 前 橋 版 MaaS (Mobility 
as a Service) と 連携 し た シェ アサ イ 
クル の 導入 に 向け た モニ タリ ング 事業 に 
取り 組む と の こと だ 。 

例 問 い 合わ せ 先 : 前 橋 市 交通 政策 課 
容 027-898-6263 
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「 ラ ン ネ ッ ト 」 を 展開 する アー ル 
ビー ズ が 、 | 日 本 全国 DO スポ ー 
ツ 活 性 化 プ ロジ ェクト ] を 開始 


ラン ニン グ ポ ー タ ル サ イ ト 「 ラ ン ネ ッ 
ト 」 を 展開 する アー ルビ ー ズ は 、 市民 と 
自治 体 、 競 技 団体 、 企 業 を 結び 、 ス ポー 
ツ 振興 や 健康 増進 、 ス ポー ツ を 通じ た 地 
域 活性 化 、 ス ポー ツ ツ ー リ ズム を 推進 す 
る 官民 一 体 の 新 事業 「 日 本 全国 DO ス 
ポー ツ 活 性 化 プ ロジ ェクト ] を 立ち 上 げ 
た 

これ に 合わ せ 、「 ラ ン ネ ッ ト 」] を ペー 
ス と し た 市 民 参 加 型 総合 DO スポ ー ツ 
ボー タル サイ ト 「 ア ルビ ー ド ッ ト ネ ッ 
ト 」 (https://arbeee.net) も オー プン . 
同 サイ ト で は スポ ー ツ イベ ント の 企画 や 
運営 な ど を 担う 主催 者 を サポ ー ト する 
[総額 1 億 円 サポ ー ト 企画 | の 募集 も 
始ま っ た 

以上 の 詳細 に つい て は 、 前 述 の サイ ト 
を 参照 の こと 。 
問い 合わ せ 先 : アー ルビ ー ズ 「 日 本 
DO スポ ー ツ 活性 化 プ ロジ ェクト ] 広報 
事務 局 合 03-3571-5228 (共同 ビー 
アー ル 内 ) 


自転 車 協会 が 「 マ ウン テン 
パイ ク フ ィ ー ル ト 助 成金 制度 | 
を スタ ー ト 


MTB の 普及 ・ 拡 大 に 向け た 取り 組み 
を 行っ て いる 自転 車 協会 は 、 フィー ルド 
に お ける コー ス の 新設 や 増設 、 保 存 、 管 
理 、 運 営 に 対し て 経費 の 一 部 を 助成 する 

「 マ ウン テン バイ ク フ ィ ー ル ド 助 成金 制 
度 | を 始め た 。 

条件 が 整い さえ すれ ば 、 最 大 で 100 

円 (新設 ・ 増 設 の 場合 ) の 助成 金 を 得 
られ る と いう こと で 、 詳 細 は 同 会 の ウェ 
ブサ イト (www.sbaa-bicycle.com/ 
sbaa_sp/news/assist2020.html) で 
確認 し よう 。 

人 @ 期 向 : 一 12 月 31 日 ( 火 ) 例 問 い 合 
わせ 先 : 自転 車 協会 全 03-6230-9892 
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ジャ イア ント スト ア が 3 種類 の 
オー バー ホー ル ・ メ ン テ ナ ンス 
を 特別 価格 で 提供 


ジャ イア ント で は 、 同 社 直 営 の ジャ イア ン 
トス ト ア と リブ スト ア が 提供 する 3 種類 の 
オー バー ホー ル ・ メ ン テ ナ ンス 作業 が 、 期 間 
中 に 限っ て 下記 の 特別 価格 (全て 税 抜 ) と な 
る 「 冬 の 期間 恨 定 オー バー ホー ルキ ャ ン ペ ー 
ン ] を 実施 中 だ 。 

まず 、 長 期間 の 使用 に より 磨耗 ・ 劣 化し や 
すい 部 分 を 重点 的 に 点検 し 、 ド ライ ブ ト レイ 
ン も 分 解 洗浄 する 「 ラ イト オー バー ホー ル 」 
が 1 万 6000 円 1 万 2800 円 (ジャ イア 
ント スト ア 購 入 車両 は 1 万 400 円 8320 
円 ) に 。 続 いて 全て の ワイ ヤ 類 を 交換 し 、 し 
ば らく 乗っ て いな か っ た 車体 も ワッ クス 仕上 
げ で 驚く ほど きれ い に な る 「 ク リー ン ア ッ プ 
オー バー ホー ル ] が 2 万 7000 円 一 2 万 
1600 円 ( 同 2 万 1600 円 1 万 7280 円 )。 


[スポ ニチ 佐渡 ロン グラ イド 210| 
が 山岳 コー ス を 新設 


新潟 県 佐渡 市 で 開催 され る 人 気 イ ベン ト 
「 ス ポニ チ 佐 渡 ロ ング ライ ド 210| が 、 佐 
庶 島 の 大 佐渡 山脈 と 小佐 渡 山 脈 を 縦走 する 超 
上 級 者 向け の 山岳 コー ス 「S コー ス ] を 新設 
し た 。 

この コー ス は 距離 177.5km、 最 大 標高 差 
837m、 獲 得 標高 2558m で 定員 300 人 。 
上 り 区 間 の み タ イム 計測 し 、 上 位 入賞 者 は 山 
岳 賞 と し て 表彰 する 。 
仙 期 間 : 一 2020 年 3 月 13 日 ( 金 ) 人 期日 : 
2020 年 5 月 17 日 (日 ) 信 場 所 : 新潟 県 
佐渡 市 ・ 佐 渡島 人参 加 費 :2000 円 (D コー 


「 サ イク ル エ イド ジャ パン 2020 
in 猪苗代 MTB RIDE 警 欄 山 | 
の 開催 が 決定 ! 


東日本 大 震 災 被災 地 の 復 異 支援 の た め に 始 
まっ た 「 サ イク ル エ イド ジャ パン 2020 mn 
猪苗代 MTB RIDE 吉 憶 山 |。 そ の 2020 年 
の 開催 日 程 と 会 場 が 決ま っ た 。 第 3 回 と な 
る 今 大 会 は 、 メ イン 会 場 を グラ ンド サン ピア 
猪苗代 リゾ ー ト スキ ー 場 か ら リ ステ ルス キー 
ファ ンタ ジア (福島 県 耶麻 部 猪苗代 町 大 池川 
桁 天王 坂 2414 ※ JR 表 相 西 線 「 川 桁 駅 ] 
徒歩 23 分 ) に 移し 、2020 年 10 月 11 日 

(日 ) に 行わ れる 。 種目 や 参加 費 な ど 詳細 は 
追っ て 公式 サイ ト (QR コー ド 参 照 ) に て 掲 


さら に こだわ り の 、 車 体 を 徹底 的 に 分 解 ・ 洗 
浄 ・ 調 整 する ワン ラン ク 上 の オー バー ホー ル 
「 こ だ わり オー バー ホー ル ] が 4 万 5000 
円 一 3 万 6000 円 ( 同 3 万 6000 円 一 2 
万 8800 円 ) と な る 。 

シー ズン オフ と な る この 機会 に 覚 車 を オー 
パー ホー ル ・ メ ン テ ナ ンス し 、 来 る べき シー 
ズン イン を リフ レッ シュ し た 愛車 で 迎え よ 
う 。 
例 期 間 : 一 2020 年 1 月 31 日 ( 金 ) 
人 問い 合わ せ 先 : ジャ イア ント 
全 044-738-2200 〈www.giant.co.jp) 

/ 


ス ・ 小 中 学生 ) 1 万 2000 円 (S コー ス ・ 
一 般 ) ※ 税 込 介 問 い 合わ せ 先 : 佐 渡 市 スポ ー 
ツ 協 会 合 0259-67-7510 (佐渡 スポ ー ツ ハ 
ウス 内 ) 〈www.sado-longride.com〉 


載 し て いく と いう こと だ か ら 、 随 時 確認 し て 

みよ う 。 エ ント リー は 2020 年 5 月 上 旬 に 

人 @ 問 い 合わ せ 先 : サイ クル エイ ドジ ャ パン 

2020 in 猪苗代 事務 局 合 024-531-4171 
(福島 民 報社 事業 局内 ) 

ーー 


バッ ク ナ ン バー 
購入 の ご 案内 


人 @ 本 誌 バッ ク ナ ン バー を 講 入 ご 希 
望 の 方 は 、 最 寄り の 書店 で ご 注文 
いた だ く か 、 下 記 の 方 法 で 直接 お 
申し 込み くだ さい 。 な お 、 こ こ に 掲 
蔽 され て いる パッ ク ナ ン パー が お 中 
し 込み 時 点 で 品切れ に な っ て いる 
場合 も あり ます 。 そ の 際 は 返 全 さ 
ます 。 あらかじめ ご 了 
承 く だ さい 。 送料 は 郵便 振替 の 場 
合 、 一 度 に 注文 され る 雑誌 の 価格 
(税込 ) の 合計 金額 が 2000 円 未満 
の 場合 は 650 円 、 そ れ 以 上 の 場合 
は 無料 で す 。 代引き の 場合 、 一 
度 に 注文 され る 雑誌 の 価格 ( 税 
込 ) の 合計 金額 が 3000 円 未満 の 
場合 が 送料 660 円 代引き 手数 料 
330 円 、3000 円 以上 1 万 円 未満 の 
場合 は 代引き 手数 料 330 円 の み 、 
1 万 円 以上 の 場合 は 同じ く 代引き 
手数 料 440 円 の み が か か り ます 。 


【 郵 便 振 替 の 場合 】 

最寄り の 郵便 局 で 備え 付け の 郵 
便 振 替 用 紙 を 使用 し 、 通 信 欄 に 
「 ご 希望 の 雑誌 名 、 発 生年 、 月 号 、 
同数 ] を 明記 の うえ 、 価 格 (税込 ) 
と 送料 の 合計 金額 を お 振り 込み く 
だ さい 。 振込 先 は 「 品 座 番 号 :( 東 
京 ) 00180.6.0054856 加入 者 名 : 
(株 ) 人 重 洲 出 版 ]」 で す 。 


【 代 引き の 場合 】 
電話 、FAX、E メ ー ル 、 ま た は 称 
社 HP で お 申し 込み くだ さい 。 
FAX、E メ ー ル の 場合 は 「 代 引き 
希望 」 と お 者 きのう え 、「 ご 希望 
の 雑誌 名 、 発 行 年 、 月 号 、 捕 数 、 
お 客 様 の お 名 前 、 住 所 、 電 話 番 
号 」 を 明記 し て くだ 


罰 八 重 洲 出版 ・ 販 売 部 

〒104-8488 

東京 都 中 央 区 八丁 井 4-5-9 

全 03-3552-8431 (平日 9:30 一 17:30) 
FAX : 03-3555-0777 


E メ ー ル 
webstore-order@yaesurnet.Cojp 


HP アド レス 
www.yaesu-netco.jp 


交 パ バッ ク ナ ン バー 在庫 状況 :「 サ イ 
クル スポ ー ツ 1』18 年 1 月 号 以降 を 在 
庫 し て いま す 。 

@ 上 記 以外 の 目次 情報 は 軸 誌 
ホー ムペ ー ジ (www.cyclesports. 
jp) を ご 参照 くだ さい 


20 年 1 月 号 


19 年 12 月 号 


BHEK NUMBER 


と 


Cycle Sports 
XN 


に 


19 年 11 月 号 


付録 と も 特別 定価 1000 円 (税込 ) 
特別 付録 2020 カ ン パ ニョ ー ロ カタ ログ 


希 1 特 集 : 自 転 車 乗り の リア ル 物 店 100 選 
神 2 特 集 : わ き 首 、 寄 り 道 の スス メ 


19 年 10 月 号 


付録 と も 特別 定価 900 円 (税込) 


特別 付録 : サ イク ルモード イン ター ナシ ョ ナル 2019 
ガイ ド / 項 1 特 集 : 物 の ニッ ポン お いし い ロン グ 
テイ ド 第 2 特集 : 最高 速度 向上 計画 


19 年 9 月 号 


特別 定価 835 円 (税込) 


第 1 特集 : ディ スク ロー ド の 正しい 買い 方 “第 2 
特集 : 独走 力 向上 メソ ド 


19 年 8 月 号 


付録 と も 特別 定価 835 円 (税込) 


特別 付 侵 : プ ラ ネ ッ ト ボ ディ ウム Vol1 カ レラ &id 
マッ チ 第 特集 : 力 まず 走れ ば ラク で 未 い ! 

第 2 特集 : 新 し い 自転 車 アソ ビ の 概 地 、 白 馬 に 
行き た い ! 


付録 と も 特別 定価 835 円 (税込 ) 


特別 付録 : プ ラ ネ キット ボディ ウム Vol10 タ イム 第 
1 特集 : 夏 ライ ド 簡 単 癌 ワザ 第 2 特集 : 乗 
心地 を 科学 する 


特別 定価 815 円 (税込 ) 


第 1 特集 : 峠 、 エ モー ショ ナル 。 第 2 特集 : シ 
マン 105 160m ク ラン ク で ペダ リン グ 効 率 アッ プ ! 


YHESU MEHIH MK 


チク リッ シモ Nosi 


ヤ エ ス メデ ィ ア ムッ ク & 臨 時 増刊 号 
本 当 に 速く ぬる た め の ロ ー ド バイ ク e バイ ク の 遊び 方 が 
トレ ー ニ ング ガイ ドブ ッ ク まる ご と わか る 本 
本 当 に 閉 く な る た め の バイ ク 。 
と 議 び 方 が 


まる ご と わか る 本 


し っ 
K2 三 必 . ほ フラ ラス 
間 の 神 


つ 
定価 1210 円 (税込) 
2019 年 10 月 31 日 発売 


2018 年 2019 年 に サイ クル スポ ー ツ で 特集 し て き 
一 臣 に まとめ ま 
し た 。 パ ワー メー ター の ワッ ト 数 だ け に と ら わ れず 、 
運 く 走る た め の 答え が きっ と あり ます ! 


定価 1320 円 (税込 ) 
2019 年 10 月 31 日 発売 


重 動 ア シス ト に よっ て 、 座 で も どこ で も 、 よ り 気軽 
に サイ クリ ング を 失 し むこ と が で きる と し て 現在 注 
目 さ れ て いる e パ バイ ク 。 こ の 一 租 で 、 今 話題 の e バ 
イク が まる っ と 分 か る 、 そ ん な e バ イク ガイ ド 本 。 


付録 と も 定価 1507 円 〔 税 込 ) 
2019 年 8 月 26 日 発売 


特別 付録 *① ツ ー ル 2019 出 場 2 チー ムジ ャ ー ジ 複 
製 ステ ッ カ ー シ ー ト 綴 合 像 肝 者 E. ペ ベルナル. 
チー ムイ ネオ ス 特製 両面 ポス ター 第 106 回 
ウール - ド ・ フ ラン ス 詳 押圧 括 注目 チー ム ・ ク 
ロー ズ ア ッ プ 集団 "大 解 合 ! プロ トン の 本 質 
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ishing Co.,Ltd. 
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FEBRUHRY 2020 

STHFF 

編集 長 吉本 司 

編集 スタ ッ フ 中 邊 丈 
大 宅 宏幸 
江 星 口 共 平 
栗山 商 久 
沢 人 奈子 
松下 功 樹 


写真 撮影 八重 洲 PR セ ンタ ー 
デザ イン テイ ク ・ オ フ 
表紙 撮影 佐藤 竜太 
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サイ クル スポ ー ツ 2020 年 3 月 号 は 
1 月 21 日 ( 火 ) 発 売 ! 


@ 作 重 洲 出版 

本 誌 掲載 の 記事 、 写 真 、 イ ラス ト 等 の 無断 転載 を 禁止 し ます 。 

また 、 読 者 投稿 ペー ジ で 採用 し た 原稿 や 写真 は 遇 社 ホー ムペ ー ジ に 転用 し た り 、 
電子 出版 の 際 に 再 利用 させ て いた だ く こ と が あり ます 。 


株 式 会 社 八重 洲 出版 

サイ クル スポ ー ツ 編集 部 
〒104-8488 東 京都 中 央 区 八丁 堀 4-5-9 
全 03-3552-8431 FAX03-3552-8464 


wwWw.cyclesportS.jD 
flyMG| 
【 訂 正 と お 詫び 】 


「 サ イク ルス ポー ツ 1 月 号 自転 車 乗り の リア ル 物 欲 100 選 ] の 記事 中 に 談 り が あり ま 
し た 。p.58 に 掲載 し て いる 商品 の うち 、「 リ スト ラッ プ ・ キ ャ リー エブリ シン グ 」 の 問い 合わ 
せ 先 は 、 正 し く は 「 ダ イア テッ ク 刀 075.644-7775] で し た 。 p59 に 編 載 し て いる お 
名 前 の うち 「 沙 合 祐一 さん 」 は 正しく は 「 落 合 佑介 さん 」 で し た 。 訂 正 し て お 詫び し ます 。 


EMITORSNUTES 


TSUKRSH YISHIMOTD 


先日 、 某 所 の 里山 を グラ ベル ロー ド で 走っ た が 、 そ こ は MTB ラ イダ 
ー た ち が 長 年 に わた り 、 地 元 自治 体 と の 良好 な 関係 を 構築 し て 走れ る 
環境 が 整っ て いる 。 グ ラベ ル ロ ー ド や eMTB の 流行 は 良い こと だ が 、 

その 反面 こう し た トレ イル を 事情 も 知ら ず に 爆走 する サイ クリ スト が 
出 な いか 心配 だ 。 メ ディ ア は 楽し さだ け で な く 、 こ うし た 責任 の 部 分 
も 伝え な けれ ば と 強く 感じ た 。 


THKEHIRU NHKHJIMRH 

自転 車 歴 1 年 に し て 、 初 ツー ル ・ ド ・ お き な わ 。 東京 と の 気温 差 に 最 
初 は 戸惑い まし た が 、 走 れ ば 汗 が 噴き 出し て 絶好 の サイ クリ ング 日 和 。 
レー ス は 出場 し て いま せん で し た が 、 走 る に は 良い 時 期 だ と いう こと 
を 認識 。 夜 は オリ オン ピール! シメ に ラー メン 屋 さ ん に 立ち 寄る と 
首 里 城 復興 の 募金 箱 が あっ た の で 、 少 し で す が 募 金 。 無 事 復興 を 祈る 。 


HIRDYUKI 0YH 


2019 年 11 月 に 第 一 子 が 生ま れ ま し た ! 健康 な 男子 で す 。 い や ぁ 良 
か っ た 良かっ た 。 そ し て 、 最 新 仕様 の ディ スク ロー ド も 買っ ちゃ いま 
し た 。 い ろ い ろ と 転換 期 な 1 か 月 で し た 。 ベ タ で す が 、 自転車 に 乗れ 
る 年 頃 に な っ た ら 一 緒 に サイ クリ ング し て みた いで すね 。 た だ 、 強 要 
は し ちゃ だ めで すね 。 本 人 の 自主 性 を 尊重 & 期待 し た いと ころ で す 。 


KYOHEI ERIEUEHI 


約 半年 前 、C X 車 が 盗ま れ た 。 そ の 後 新 た な グラ ベル バイ ク を 手 に 入 
れる と 、 結 果 2019 年 に 国内 で 初 開催 され た グラ ベル レー ス を 次 々 と 実 
走 取 材 す る こと と な っ た 。 そ し て 気合 を 入れ て の 今回 の 盗難 特集 。 走 
り 続 け て いる か ら こ そ 、 や り た いこ と と や る べき こと が 形 に で きる 今 。 
2020 年 の 僕 は どん な 自転 車 乗り に な る ん だ ろう か 。 


HISHSHIKURIYHMH 


今月 は と に か く 雨 と 急激 な 寒さ に や られ た 。 楽し み に し て いた BIKE& 
CAMP は ずっ と 雨 に 降ら れ っ ぱ な し 。 で も 、 装 き 火 に あたり な が ら 
仲間 と 酒 を 飲ん で いる と 、 冷 え 切っ た 体 が 解凍 され て 生き 返る 。 こ れ 
も 含め て アウ トド ア だ と 実感 。 今月 号 は これ か ら の サイ クリ ング に 大 
事 な 防 寒 術 と 、 久 々 の MTB 企 画 を 担当 。 ど ちら も 楽し いか ら 読 ん で ね 。 


KHNHKU THKIZRWH 


香 巻 で の トラ ッ ク ワ ー ル ドカ ッ プ 第 3 戦 を 携 て きま し た 。 選手 が 走る 
姿 、 音 、 色 、 温 度 を 感じ な が ら 「 か っ っ こい いい ! 」 と つぶ や き 続 け 、 
気づい た ら 3 日間 が 終わ っ て いま し た 。 日 本 人 、 め ちゃ くち ゃ 強い で 
す 。 五輪 に 向け て どの 国 も 仕上 げに か か っ て き て いま す 。 ト ラッ ク も 
最高 に 楽し い 。 世 界 選 に 行こ うと 目論ん で いる の は ここ だ け の 話 。 


KOUKI MRTSUSHITH 


今月 は 風邪 を 引き まし た 。 今 な お 鼻水 が 止ま り ま せん 。 ズ ビズ ビ し て 
いま す 。 外 ロ ケ 中 、 寒さ に ご っ そり 体力 を 持っ て いか れ て 抵抗 力 が 低 
下 し た と ころ に ウイ ルス が 、 と いう 典型 的 な 患い 方 を し て し まっ た 。 
次 号 も 外 ロケ 盛り だ くさ ん な 気 が す る の で 、 今 号 の 防寒 術 企画 で 出 て 
きた グッ ズ を 忍ばせ て 臨み た いと 思う 。 ……* パック ショ ン ? 
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サイ クル スポ ボー ツ は お 得 な 定期 購読 で ! に Fw ソ / 


Cycle Spor《s 
定期 購読 の ご 案内 


Cycle Sports < の (ん 損保 = 


Fujisan.co.jp で ~ サイ スポ "を 
定期 購読 する と 
自転 車 保険 が 付い て くる ! 


\ 月 額 払 いも 対象 に な り ま し た ! / 


ecomm] の 020。 1 10。a。。 


、 プレ ゼン ト 保険 付き 1 年 ae 56U。 


“へ レセ ント 保険 人 き 月 額 払い 毎号 価格 


(最低 契約 期間 365 日 ) 


お 申し 込み 方 法 お 問い 合わ せ 先 
富士 山 マ ガ ジ ン サー ビス カス タマ ー サ ポー ト 
SC cs@fujisan.co.jp 
2 パソ コン か ら SE (メー ル 24 時 間 受 付 ) 
サイ クル スポ ボー ツ 次 号 予約 ER Oi 容 0570-200-223 
( け ビ ダイ ヤル 平日 10:00 一 17: Reo 
PO 


期 虹 読 は Fujisan. あー ン 
lisan, 


1 携帯 電話 ・ ス マー ト フ ォ ン か ら 
右 の QR コー ド に アク セス し て くだ さい 。 


TTP 5 


補償 内容 の 詳細 は 「 サ イク ルス 
ポー ツ 定 半 才 向 け 邊 転 車 | WWWW.TfUjiSan.CO.jD 
保険 概要 ] か ら ご 確認 くだ さい 。 


記 
2 の 


走り ご た ぇ 満点 の サイ クリ ング 部 門 ! 


国内 プロ も アマ も 、 る の 年 の 集大成 と し て 臣 わ レー ー ス が この ツー ル ・ ド ・ お き な わ だ 。 
沖縄 本 島 の 北部 「 や ん ば る ] を 舞台 に 熱戦 が 繰り 広げ られ る 。 
レー ス の 前 日 に は サイ クリ ング イベ ント も 開催 。 こち ら も な か な か ハー ド だ っ た -……。 


開催 日 :2019 年 1 月 9 日 ( 土 ) 10 日 (日 ) 開催 地 : 沖 縄 県 名 護 市 、 本 部 町 、 今 帰 仁村 、 大 宜 味 村 、 国 頭 村 、 東 村 
主催 者 : ツー ル ・ ド ・ お き な わ 協会 、 北 部 広域 市 町 村 園 事務 組合 


1ext 代 本誌 ・ 中 島 丈 博 photo 介 清水 翠 / 本誌 ・ 中 島 丈 博 


- TOUR ず dg 上 KINAWA 2019 repor 


負 は ス 負 ぎ た 、 が 谷 長森 | クマ 松 度 昨 の わ 返 半 一 山名 3 タ | | れ 役 る お 
を の を 見 な っ な 刈 昌 閑 像 呈 林 も レ れ エ し に つ 導 パ イメ スス ほ は は が まる 人 
| 木 上 ご 色 出 年 い 史 手 誠 で 健 シ 1 る ン が あの 部 に ば トト は で と ど ア な 年 
げ ろ レ し メ は “な 権 の は 治 ン 勝 ス ト レ る ボ に 戻ら し あぁ に マ こ わ で た 
た 井 る ^* さ た イ で 名 乗 峡 の “ グ の を 手 リ | 細 イ あっ つぐ ^ 沖 る ヾ チ の “31 ち 
高 上 " 居 そ れ の ン も の 井 ほ ル 旨 5 た 1 ス か が ン る て 地 本 綿 ” ょ ュ レ ブ 回 の 
前 だ そ 地 の 、 を 集 に お “ 優 あ 上 年 フ 野 勝ち り を い ト 普 く お を ア 1 ロ を 総 
けれ の 後 2 含 団 な さ 勝 る 売 の イィ 元 し の スタ ア * 久 る を 王 き レ ス の 
` だ に 上 いい 血 剛 か じ ら 者 岡 = ニ 才 そ 名 ドラ ッ ネ 川 き 8 きま な 1 に レ え 決 
2 っ つり 終 目 に ら み に の 泰 ニ ッ “いい 前 に な プレ の を 部 わ サ 限 1 る 算 
年 た い の 15 高 の 挙 岩本 中 誠 セ 本 シ こ る が は 展 ダ て ム 島 字 を その 2' | っ スッ 
ぶ "て 高 の 普 人 書 げ 島 誌 村 コ ュ の 高 ず ウレ へ を に 回 1 は た て 1 
り 3 和仁 財 太 久 ほ 、 け れ 右 の 俊 ク ク し 大 岡 ら 強 に ン 1| の 構 駆 つ 護 0 特 ち 言 開 ル 
価 の た へ な を の で 切 半 や イン で いる 邊 "と る 株 の りす 抜 北 を の な を "ば ま ト 
た だ た ペペ ン い 3 
農 豚 の 「 募 過 集 が まき り 西 店 マッ ア る 何 こと 言 " り 後 が る け 部 スコ レ そ 主 れ 「 
た か 供 序 勾 に で きた 8 人 の 逃げ 。 優勝 候補 の 一 人 、 久我 則 比 べ " を 制 し た 高岡 が 、 ツ ー ル ・ ド ・ 
6 回 勝っ た な か で 還 聞 佑 も 含ま れ て いた が 、1 回 目 の 普 久 || お き な わ 市 民 最 高 カテ ゴリ ー 史 上 最多 6 勝目 
一 番 う れ し い 勝利 の 上 り で 典 壊 を 挙げ た 


優勝 し た 高岡 コメ ント 


序 艇 の 逃げ は 想定 外 で し た が 、 逃げ 切 
れる ほど 甘く な い コ ー ス 。 終盤 ま で に 
且 と に か く 人 数 を 絞り 込ん で いく 展開 に 
し た か っ た 。 序盤 は あま り 速 く な か っ 
た けれ ど 後 半 は ペー ス が 上 が っ た の で 
は な いで し ょ うか 。 ラス ト の 時 泌 地 の 
手前 まで は けん 制 が 入っ て いた の で 、 

上 り で 3 人 まで 減っ た の は 意外 。 ラ ス 
ト 1 km は 井上 君 先頭 で 、 け ん 制 し 合い 
な が ら フ ィ ニ ッシュ 300m ま で 行っ て 、 

先 に スプ リン ト を 仕掛 け て 勝つ こと が 
で きた 。 な ぜ か 分 か ら な いで す が 、 こ ご 
れ ま で で 一 番 う れ し い 勝利 で すね ! 


條 野 後 の 勝負 どこ ろ 、 

汰 地 ダ ム の 上 り ロ 。 高 
岡 の ペー ス に つい て 行 
けた の は 井上 、 松木 の 
2 人 だ け だ っ た 
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今年 か ら 新設 され た 140km マ スタ 
ー ズ クラ ス 。 序盤 か ら 3 人 で 抜け 
出し 、 最後 は 独走 で 優勝 を 決め た 
山本 裕昭 。「 序 盤 に な ん と な く ス 
ビ ピード を 上 げた ん で す 。 そ し た ら 
いき な り 3 人 に な っ て し まっ て 、 
も と も と 自分 は 逃げ る つも り だ っ 


result 
男子 チャ ン ピ オ ン レ ー ス (210km) 


た の で 、 行 ける と ころ まで 行く こ 
と に し た ん で す 。 そ し た ら 1 回 目 
の 普 久 川 ダム (140km コ ー ス は こ 
こ を 2 回 上 る ) を 上 りき る と ころ 
で 2 人 に な っ た 。 ふ だ ん か ら ペ ー 
ス で 走る 練習 を し て いる の で 自信 
は あり まし た が 、 ま さか こん な 大 
逃げ が 決ま る と は びっ くり で す 。 
実は 、 今 年 の ニセ コク ラシック で 
集団 落車 に 巻き 込ま れ て 、5 か 所 
骨折 ! 入院 し て いて 、7 月 まで 
ほぼ 走れ な か っ た の で 、 こ の 沖縄 
に 悪 け て いま し た ]| と 、 喜び も ひ 
と し お 。 


NHK BS の 番組 「 チ ャ リ ダ ー 次 」 
に 、「 ロ ー ド レー スズ 男子 部 ] と し 
て 出演 し て いる “シュ ガー" こと 、 
佐藤 文彦 が 集団 スプ リン ト を 制 し 
て 優勝 。「 今 日 は チー ム で 自分 が 
スプ リン ト で 勝つ 作戦 で し た 。 沖 
縄 は 4 回 目 で 、 今 年 この た め に 練 
習 を 積ん で きま し た 。 直近 の 2 か 
月 は 毎月 2000tm く らい 乗り 込み ま 
し た ね 。 最終 局面 で 小 集団 に し た 
か っ た の で 、 序 盤 か ら ハ イベ ペース 
な レー ス 展 開 に し て 数 十 人 まで 紋 
り 込ん を で スプ リン ト に 持ち 込め ま 
し た 。 ま さ に 作戦 どおり で す ! 」。 


監督 ア シス ト と し て 参加 し て い 

、2017 年 の 最速 店 長江 五 郎 も 「 練 
習 の 成果 が 実っ て うれ し いで す 。 
最後 の 平坦 で 佐藤 君 を 引い て いる 
の は 至福 の 時 間 だ っ た 」 と 語っ た 。 
フィ ニッ シュ 後に 邊 さ ん も ガッ ツ 
ポー ズ ! 


0 L 由 

mm 8 Ga 
完璧 に 機能 し た 
チー ム の 勝利 
増田 成幸 が 独走 優勝 ! 


1 位 増田 成幸 (宇都 宮 プ リッ ツェ ン ) 3 時 間 36 分 31 秒 
2 位 内 間 康 平 (チー ム 右 京 ) +18 秒 
3 位 ペン ジャ ミ ・ プ ラ デ ス (スペ イン 、 チ ー ム 右京 ) +19 秒 
市 民 レ ー ス 210km 

1 位 高岡 亮 宴 (Hoppongi Express) 5 時 間 19 分 32 移 
2 位 松木 健治 (VC 福岡 ) +0 移 
3 位 井上 亮 (Magellan Systems Japan) +1 秒 
市 民 レ ー ス 140km オ ー プ ン 

1 位 佐藤 文彦 3 時 間 47 分 20 秒 
2 位 高山 恭 彰 (MAX SPEED 97) +0 移 
3 位 糸井 正樹 (ITOI POWER / 鉄板 神社 ) +1 移 
市 民 レ ー ス 140km マ スタ ー ズ 

1 位 山本 裕昭 (BONDS 静岡 サイ クル RT) 3 時 間 59 分 42 秒 
2 位 山本 敦 (SBC Vertex Racing Team) +38 秒 
3 仁 山崎 京 貴 (VCMS GRIDE) +2 分 3 移 


ツー ル ・ ド ・ お き な わ の 最高 カテ ゴリ ー、 
チャ ン ビ オン レー ス は UCI1.2 ク ラス に 格 
付け され 、 海 外 チー ム を 含む 14 チ ー ム が 参 
。 羽 地 の 上 り で アタ ッ ク を か けた 増田 が 
その まま 独走 で 優勝 し た 。「 こ の レー ス は 
相 仁 が 良い (3 勝目 ) の で 狙っ て いま し た 
し 、 チ ー ム ミー ティ ング で も 、【[ 勝 負 ど こ 
ろ ま で 連れ て 行っ て くれ た ら 必 ず 勝 つ ] と 


話し て いま し た 。2 回 目 の KOM を 過ぎ て か 
ら 集団 が や や 不安 定 に な っ た ん で す が 、 ア 
タッ ク を つぶ し て くれ た り 、 自 分 を 信じ て 
アシ スト し て くれ た チー ム メ イト に は 感謝 
し か な いで す 。 ラ スト 30kmm 骨 ぎ か ら は 自分 
で も 積極 的 に 行き まし た 。 最後 は 独走 で し 

が 、 そ の た め の 脚 を 残せ た の も チー ム み 
ん な が 身 を 粉 に し て 働い て くれ た か ら で す 」 


ーK や っ っ RS ヘー ミ ・ テ ・ 
さ 8 人 0 人 S で ロ せ お て へ へ や 箕 
記 の DS ご" 兵 喉 性 画 を 毅 殿 詞 じ 
ONeS 呈し 改 画 | 環 の OO 号 M9 
向 weRINT ユ コー 人 SMG” 填 衣 


SGYpG お 選 呈 中 の 呈 ザ 


rJG 称 で や へ 中 中 ユ ーー 
ー ト ゆめ 号 G さ ロー ベ ド “ 必 握 ・ 甘 瑞 公 
爺 恨 さ ネ ーー て" 

挫 躍 Gy く ハ エリ っ mw 全 n レ 
拉 心 融 や トロ ユーINN 事 守 つ や 
り 和 Se で Gv を Hr 日 
ユ ト H0MAo ( 畠 家 Dc-) 交 記 べく で Me 
G せ 祥 代 レー 釣 守 則 G 革 け せ 団 呈 
S 選 陣 ペ ーK ぐ や 答 誕 yhe 滞 聞 め 得 
ご” ハー ミ ・ ン て ・ 介 0 人 で MR 
館 つ や は せ い し DS ロ ーK や ? 

′ 壇 穫 OB 引っ 8G や SR 和 
に で ・ い いい OPC だ に ペン 
只 包 腺 人 の 玉 "6 和民 唄 ” 中 3 せ 
っ mw” 突 !J 選 〇 4m ロ RS 泊 せ 監 
地 暫 唄 避 〇 ロ や Ne? 親 引 よめ つ い 
人 で で ツン G ト に” よ 租 外人 KS 
つい し” ロード G 性 調 軸 ぐ 時 Se 
H ロ ャ ンド ベト ー ハ TNG 圭 全 人 る 谷 つ " 
時 HH 回 切 ロ IN で と ャ て ヘー な 
明記 例 は ー い せ H ロ マテ ベト ー ハ 


へ 穴 時 抽 や で じ っ M9 和 を で HBNG 
や へ 中 ロロ ユート ャ 6 拓 斗 せ 上 呈 
PESr さ ka さす で コ 
し じゃ せ 匠 豆 ご 皇 GrJ り や 公 "回 家 G ロ 
いう の で いう も そう) や で) 2 
っ ツ ュ J′ 往 鑑 人 S0 で で ン SMeG も 尼 
公 麗 NPG せ 交 較 "せっ 
全 性" ロー に 題 BHAU 中 全う 
マン Op 人 SG や 炉 回 HO 暴 記 Ne 
号 補 WWG「 頁 頭 Wo 上 京 半生 の 3 
絆 陳 ) 寺 際 語り せ 尽 や 人 ね っ SH て 
ン G 壮 所 寺 こつ W ン 人 NGP 

舞 編 ロ 守 NM 選 避 を 親 二 ロ 認 本 
1@ 抽 や D 祥 会 信人 生 ニ ーー” 拓 装 G 


渡 の 高 さ が それ を 物語 る 


ス 前 半 の 西海 岸 は 、 平 坦 だ が 海 か ら の 向かい 風 


@ コ ー 
が 参加 者 を 苦しめ る 。 


略 遇 科せ る SvQ 補 遼 環 mete 写 
公 っ 頁 NG 角 っ 7 や つじ 次 着せ 
時 る っ つ ト TN ふ や へ 倒 震 ツン" 捉 半 ロ 
属し じ 再 Rs 宏之 装 せ 生け 
移 人 QNO INTRAH 所 BIN 
HNwmNro 失 還 舞 友 〇 〇 〇 E 
向 rW レ っ ” NE 中立 つく ー 
に K 居 選 一 

信 で 只 公 商 屋 0 人 JJ 公選 
っ お お で 7 『J で お マー ン 人 SG 
も cp よさ ここ こく 
ユー ド 公 Hm で NO ヘ 一 ミ ・ テ ・ 
PS いさ 全く この ささ の や で コ う 
や | 他 せ 架 密 つじ し 人 で っ し 悪玉 る っ ? 


@ 後 半 は や ん ば る の 原生 林 の 中 を 行く 。 国 の 天然 記念 


物 「 ヤ ン バ パル クイ ナ ] 飛び 出し 注意 の 様 議 を 何 度 も 見 


る 。 注意 すべ し 
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本 誌 中 島 丈 博 


匿 村 G 其 里 信 つ te 
ん と ぐ 3806 や へ 直 ロ ユー テーー ト ゅ 


お き な わ 2019 レ ポー ト 


jext 因 本 誌 ・ 中 島 丈 博 pholo 半 野 真 
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初 あ を な わ 
キツ イ 


愛媛 大 学 サイ クリ ング 部 
伊藤 愛 ぶ 祈 さ ん ( 右 ) 
藤田 栓 一 さん ( 左 ) 


困 面 | 大 学 サイ クリ ング 部 と 一 緒 に 来 た と いう 、 愛 媛 大 学 サ イク リン グ 部 所 属 の 2 人 に 、 ⑯ 理 港 、 台 湾 か ら の 参加 者 が 非常 に 多い 。 距離 の 長い や ん ば る セン チュ リー ライ ド と 、 

福地 海浜 公園 の エイ ドス テー ショ ン で 話 を 聞い た 。 ふだん は サイ クリ ング 部 と し て し 本 島 一 周 サイ クリ ング の 参加 者 の うち 約 4 割 は 海外 か ら の 参加 だ 

まな み 海 道 を は じ め 中 四国 エリ ア を 走っ て いる 。 上り 区 間 で は つら そう な 伊藤 さん を 藤 

田 さ ん が 押し て サポ ー ト する な ど ア シス ト が 光っ た 。 「 こ ん な に つら い コ ー ス だ な ん て 
"| と 伊藤 さん 。 こ の 後 無事 に 完走 し た か な ? 


鷹 組 グドン さん 

@ 受 知 県 か ら 参加 し た グドン さん 。 い つか は 市 民 レ ー ス 部 門 に 出 よ 
うと 思っ て いる けれ ど 、 今 年 は 下見 を 兼ね て サイ クリ ング 部 門 に 参 
加 。 仲間 と 一 緒 に 参加 の 予定 けれ ど 、 そ の 方 は シマ ノ 鈴 鹿 で 
落車 し て し まい 、 回 復 が 間に合わ ず DNS。「 ア ジア か ら の 参加 者 の 
多 さ に ぴっ くり 。 コ ー ス の 下見 と し て 良い 経験 に な り ま す !」 


(105.8n 
アダ カー デン ホテ ル 


や ん ば る セン チュ リー ライ ド 175km 


COUrSe mp 


( 〇 57.1km 
道 の 駅 お お ざさ み 


137.4im 
福地 川 海浜 公園 


Start/Finish 
21 世 紀 の 森 体育 館 


@ 他 の ロン グラ イド イベ ント と 比べ る と 、 エ イド ステ ーション の 間 
隔 が 変則 だ 。 食べ 物 が 出る 最初 の エイ ド は 57km 地 点 の 「 道 の 駅 お 
お ぎみ 」。 そ の 次 は 90kmd 吉 点 の 「 奥 や ん ば る の 里 」 で 晴 食 。 以後 は 
15kmr- 30km ご と に ある 。 な の で 、 朝 ご 飯 は し っ か り 食べ て お こう ! 
代 一 番 人 気 の カレ ー 人 ⑲ 生 シー クワ ー サ ー 入 り シ ー ク ワー サー ジ 
ュー スズ 人 さわ や か そう めん 介 定 番 サ ー タ ー ア ンダ ギー 旬 特 
産 パ イナ ッ プ ル の ゼリー アグ ー 豚 の 肝 汗 


この 日 は 埼玉 
県 西部 の 里山 ト 
レイ ル へ 。 人 時 
に 近く 、 ア プロ 


まず は 
体験 し て みよ う ! 


グラ ベル ロー ド の ブー ム で 、 本 格 的 な オフ ロー ドラ イド へ の 興味 関心 が 高まっ て いる 。 
オフ ロー ド と いえ ば MTB。 乗 っ て みる と 、 ゆ っ くり 楽し め る 遊び 心 満載 の 乗り 物 だ っ た ! 


1ex 等 小 人 雄 還 大 pholo 天 田 羽生 
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*JG-JFJNGY 避 避 掴 各 肛 ロ で レ 
っ ne WG 皿 疑 岬 組 要 きつ し ハロ 
ヽ ロ に 公選 握 つ お 公 い HAS で 
の その 免 Xi ト YKG 骸 人 で レ 
ン w 佑 つ NOS 屋 つや て の お せ " 
SG ふ ャ キ 細 っ SSNIN ぐ ミロ ー 
と リロ 8 登っ ne 5DQ 負 QR 
ロー ン I ト ャ と ロゼ ” 昭 上 國 WWG 回 山 
の 信 NSNe の つっ "やつ レ ポト ローー 
記 相 町 宙 合っ mt8 を 0 
医 -m*" 


を いせ っ テヒ mW で RS で 
け Wit6! い 8 下 尽 ATJG 疾 
世相 巴 財 ス (トト ロー テ こ てい 
1 良 軸 "お て KO し つ *m ン 生 
ヒロ せ 家 や しょ J 儲 全 で 丸 公 刀 
柱 つ を 信 っ 5 歌 仙 QnS 邊 OFJG 
燕 つ っ 想 居 財 装 ちら mt 還 J つ し っ や 
GtSy' 麗 o 貞 界 G 上 埋 記 は A い 
了 公 つ 束 w し っ ぬ O し YJS 4 ト 
| 押 想 敵 桂 G く や コーS 碑 やり 訟 
で マツ 生 ヒ ロロ 内 昭 還 村 
回 や J4mntS 人 S ロ テヒ ロ 
W 舞 銘 し 愉 Ten" 


人 せっ 尽 公 <Q 懇 騙っ っ G 
ROY 居 で Me 末 本 SOO つ し "まや 
ふさ くむ Ke の NZ で 目 証 栓 男 県 け 
ヨロ 隙 f6 で 応 志 

に 財 ペー や ミーm ハ 
US に いで の そう で | 
MK ロー ン こ で ふい BA ふい ロ いふ ロ 
Kmp 震 咽 つ しっし ” こ て へ IN マー 
G※ つ 愉 慌 避 前 舞 号 ロ mRNO ょ J 和 人 に 
ONe べ 38” 陣 賠 G 団 ヨ IN マン ロ 陣 に 
つじ "WWG 回 っ ) 環 人 民放 っ レ 
更 AT TNGNINTX へ ミー 
舞 記 檎 や ぐう J | 本 H" 2*o7 硬く <" 


良さ そう な 川 欠い の 夏 和 道 は 、 


グラ ベル ロー ド ( 
MTB な ら 魔 法 の じゅ う 


ん の よう な 乗り 心 


た | 
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を CyWSGS" 雇 SNGTO 和 
ミレ ヒ m 肖 ご 定 しゃ ン ” 憶 IRS ズ ゼ 
や 経理 侍 20 ロ 記 革 つじ っ Me っ 
麗し SMPW つ や ユ 根 
つや 川 -K り 携 oSP SC 
っ 当 ざ 人 S い ンー 失 e で や 代り 凡 計 は 
本 (Y 「 テ ヒ m せ 際 を 公 代 湖 で 型 人 
ヾ し ゃ 6?" 四 っ JIJQ せ 量 お むき っ っ 
し もつ ] へ JOMO SS や 公 暑 敵 つ 
し じ っ せ HH ふい ベイ ユー 人 SR ュ 朋 
ご で や Gt い 人 くささ 倫 せ る っ 
急い ンー 4 せっ っ 陸 居 8 
信 ざ し 敵 つ きぐ 親 さじ っ ツン” っ 
ふ ヾ 人 換 W 骨 w 輝 で つ 人 Se 舞 % 腸 
SO 疾 星 で ロ G や SQ 統 柄 G 
癌 G 革 ゃ 環 さ ざし っ ツマ” キキ る せ 詳 の 
融和 や の 電 和 S の 待っ 7 選民 穫 W っ っ " 

ーー GR 岩 和 SW0 ン ST vo 
WE し PD くせ 6 つ を くさ つ 如 の 
急い ンー し っ マ " 時 じ G 電 に 
ロ " 昭 で OMOONynUBtSNOY「 銘 
マン HG 織 つ っ ざし "し 
や こ て ふ 知 共 Ke 則 や 仏 レン 0」 
っ JHHEOMKR は SmNv こ WW こ G 思 
欧 ト ーー 可 織 "や の ンーteYn 
っ く て ヽ GH に 持 融 篤 言 っ つじ っ 
ie” ロー テ こ て ふせ 入っ 記 W や 8" 
ヒー せ 皿 補 り リー ン 到 二 SM 
公太 要 OS で ら で っ り 嘱 = 弄 
0 レ っ マン 公 の 給付 接 隣 剛 っ 7 込 H 
か イロ ーK ふ ハーGT6nS や 5J 4FG 
= テヒ m3 混 ボ っ JRR 仙 往 公 SO” 一 皿 
Q 号 nMG 団 ヨ 王 回 県 っ G ロ 
灯 つ っ り じ ゃ 工 工 信 表 計 や で 7 
ミレ ヒ mG” トロ ーー6 諸 境 ロ 会 
で レ つ 6 で 46nTT 


な いと 


ろ は 無理 せ ず 押 


星山 パイ ク は 女性 
し て 進め る 


で も 押せ る 重量 だ 
か ら 、 乗れ 


冬 は ト 


レイ ル に 木漏れ日 
が あふ れ 、 風 も 当 


た ら ず ぴっ くり す 
る くら い 暖 か い 


葉 の 落ち る : 


専 さん は 見 事 に 一 


レン ジ ボ ポイ ント だ ! 
発 ク リア 


激 坂 は 足 を つか ず 
上 れる か の チャ 


t 
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は じ め よ う MTB 


スキ ル に 応じ て 、 ど ん な ライ ン を 
選ぶ か も ポイ ント (上 )。 ブ レイ ク 
タイ ム も MTB ト ー ク が 弾む ( 右 


初心 者 向け 


リッ スコ ー ナ 、 


MTB 専 用 の リュ ッ ク は 横幅 が 狭く な っ て お り 、 シ ング ルト ラッ 
ク で 引っ か か り づ らく 使い 勝手 が いい 。 脊 蘭 バ ッ ド の 役割 を 果たす 
も の も ある 。 パ ンク 修理 が で きる 道具 は 必須 。 止ま っ て 休む こと も 
多い の で 防寒 用 の 上 着 に 、 緊急 有 有 の ファ ー ス ト エ イド キッ ト を 持 と 
う 。 お や つや 飲み 物 な ども あれ ば 、 よ り ラ イド が 楽し く な る 。 


4 @ ク ラブ 員 を 伴う ツー 
ーー 5 リン グ が メイ ン の 三 上 
店 長 は 、 山 の 中 で 起こ 

ビィ りう る あら ゆる トラ ブ 
レノ ル に 対応 する た め の 工 

オ 具 を 持っ て いく 。 ボ ト 

x2 の ーー ルケ ー ジ 用 に マル チ ツ 

ー ル で は な く 独 立 し た 

⑯ ケ ガ す る つも り は 毛頭 を なく と も 、 ト レイ ル で は 何 が 起こ る か 分 か アー レン キー、 チェー 
ら な いこ と を 前 提 に 装備 を 整え る 。 も し も の た め の フ ァ ー ス ト エイ ン オ イル ()、 ク リ 
ドキ ッ ト は 必携 品 。 ハ チ に 刺さ れ た 時 用 の ポイ ズン リム ー パ ー は 、 ー ト 穴 を きれ い に する 


ブ ヨ に 刺さ れ て も か ゆみ を 抑え られ る な ど 活 躍 の 場面 は 多い 自作 の 千 補 通し 等 々 


: 4mG 財 ヨ ト ャ ンー し お 7 
ミ ヒ の 只 全 "ンー マーKNC SG レ 
識 W6 つ 7 
川 者 合い ンーHHhGG 公 導 つ ンド 眉 
提 っ さじ し 6? 頻 e 央 時 りつ じ G 
固 mmo 人 ヒロ ロゼ 人 S ご セ "8 で 
で 6 ら J0G 臣 で ww 骨 製 re 
じゃ 交 伴 微 公 人 ご 6 必 公 の SS" 疫 R 
癒 肛 必 ie ロ ー ン こく て ふっ J せ 固 困 も 


6 敵 匠 公 畑 っ 6?” し m っ で J 


いつ じゃ 環 細 IN ャ と 信貴 中 信 


ふむ へ りさ スー つ 稚 しゃ や" 


J 届 を いじ 較 ゴ し 剛 weRD8 局 い ン 
さこ し? m つ MG 選 全 こ て T 
て ロー ミ 公 - 開 lye で し 

層 : 更 き ロー こく て いや 骨 *@ さ し 


で し 恨 り ET じゃ 調 っ し 会 で O を 
ぐし "し や 受 し の 8) NPD 
や 公 名 0 ンー つ | 束 で せ つ まく 
人 S 公 人 Q 提 Ne つ 息 レ っ レン で h@ ロ 
ー ン や 40 握 つ お 鐘 親 「「 パ つ に 
rj [Ne pmECGS:] 褒 補っ 
HE を SS っ で し じゃ ( 志 * 

中 ロー シロ 骨 り し っ Q べ せ 翌 
tetJAJ け 野 レ っ 6 人 SQ ゴロ くい 
じゃ 的 っ ( 赤 )" や MeK リ ーー 
つじ 層 路 0 し ゴー 人 RS 選 8 お リ 
テヒ m ロ せつ Q 包 ンーHSi6G や 
Ki ト ー ふ K し も" ローン っ) の 工 視 
帳 ひ じゃ 半 突 Q 回 生じ ゃ お 
ミ テヒ m ロ やり 押 慌 G 丘 し 丈人 当 い 
らら SsO 総 和 SDIJ レ ISNG 
公 い し 末 終 つね? 必 で で くせ NTJ 
し を Sn6 ン さや っ うべ せ 尼 回 
や 中 そ さ へ 泳 つ し "SS 届け 了 計 


す 時 間 の 濃密 さ を 味 わ う 


むし ろ 楽 し い MTB。 土 の 上 で 過 


が 苦 で は な く 


止まる こと 


コーン 王 や Q 甘 揚 じゃ p 衣 陣 唱 ン 器 記 お せつ 
で つま くつ つ SS で 祭 つ 人 SO モレ QG 夏 っ JrJO 


人 気 の グ ラベ ル ロ ー ド 
は 、 オ ン ロ ー ド 比率 の 高 


い 河川 散 ラ イド な ど で そ 
の 真価 を 発揮 する 


過 玉 SGK ャ ヘイ ド 渦 記 つ RS の 閣 や 
析 SQ 租 語 G 協 っ 慌 や ロー と) 
せ 仙 っ et 守 " と さて さき IN テロ 
切 つじ し せ " ロー テ GG い HO 還 報 W 
MOIJ り せ ⑯ さ や で 


: ぐ m せ 妥 を 倒し 棒 つ っ て さて 


ミト ャ ンー ョ ロ 1J 貯 っ 0 つ 人 


ヨゴ 8SJIJW 層 で 刀 避 っ っ 公 「 RONJW 
梓 T し や っ っ GSG 右記 YO 公立 つっ 
箇 や es" 

中 : 製 連 じ 家 居 上 信 ご MD 再 G 
て っ ヾ ミロ 未 嘱 G「rJn セ で せ 根 で 
6 屋 | 人 玲 0 や で " MD し 用 ヒロ 
6 座 尿 避 H を て さて さら 井 者 涼 
0 べく QS 中 隊 こし や ww 年 で 
じ っ Hs" る つじ し ゃ ゴ G 謙 時 に MG 
OBKINAI ト Y ト NR 講 つ お で 
悦 党 6 し て さ て さ 史 彰 繧 つじ っ e 
ロー ドミ GATmNTNW 詞 葉 NJ 
G 弄 G て さて ミ G 天 呆 人 中公 6 本 
っ 6 nvapNp 団 ヨ せっ ゴゴ 
せ ゴ ヨゴ " こ 和 か ふ ハ て ユー ド ヤ ーG1 


OS S の 人 SNe さ Km し レ 細 (で 


2 っ Mk 騒 へ 押 杉 る で む で せ ゴ リロ | 
ズ し べく Q く し せ 信 っ 本 っ es" 


: し せ 有 テヒ m ぬ 門人 っ うべ 


Mn いつ RA うう ペレ つ ee 

中 : 員 貞 剖 和 SKK xiGG せ 

韻 財 Y ひ で で 管 G く ミー い 選 乃 避 \@J 
や よ ご く た や で 、 こ て も コ 
この いで ざい て 
ドレ ′ つじ 爺 民 SNe て さて さり さ 入 
ー 穴 半 り 丸 四 軸 っ ロー ド 穴 押 WN レ っ 
NT JJSS け 山 で 丸橋 村 寄 甘 つ 
っ 計 せ 史記 で? w で し 尽 回 公 
由 い に 褒 し"※※ つ っ ぶ 答 oO 
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は じ め よ う MTB 


中 G ミ ヒ mw 有 0N っ うっ っ" っ っ うこ て 
いふ ロ 肖 で せよ RG さ K や 壌 で ト " 

由 マ 志 お し っ で 67 『J)J に 康 人 で 
皿 せ 褒 の で で ン レ 芋 編 W 后 で 
し MEOMi ト ロー や nAGS 呈 証 
3) | 前 朴 で GR 全 で 公介 0 で し 
悦 : 上 HoSG 更 地 し じ さ へ ふ ミ G 
ミ ヒ m% 提 こつ し QtOJGO 
や = し 淫 CSQ [J で 固 っ 一 | 
し で つ 貞 ローン こ て ふじ 6 個 
英 せ 反 つ っ や で し も 3 ミ ヒ mG 
ゴ さ せ ロ ー ト ホー らし pn 所 
に 綻 UNWet07 に SG 皿 w 由 
で で うり 全 民 で 0 の つ で 臨 TJw 宰 
mn SSJNG TO 1 で O 穴 
心 玉 つっ ざし ゃ 1" 


: 缶 W ざ せ ぐ TG に つや っ っ 
コー ンド し 根 0 じ っ つ 稚 | 隔 志 る 
せ 代 人 篤い QS し で 
四 : 字 mtRS 二 和仁 つ teK リ ーー 
し せ 相 きっ うし"? 
川中: ローン レベ リー ン 信 ロ 束 で レ 
っ 0@G せ Se ュ J9 い お 3J′ NNTG 
ヘー へ や ふし 財 貞 の っ) | 柚 り 掲 り 
し っ GypMSte 人 Sp" 培 の せ 玉 只 信 
マ ′ INTNK つ し ThQ つ FiG" 起 
っ JJQS こ で へ ww 座 さ Ne 骨 で m 
心 QJFJG し 8 県 肖 teY WWG 壁 ご 否 
つ し 6 ン き 0 レ っ ツン " 

坦 : ロ ー ン 羽山 ン に QR0 を で レ 
で に し 投 穴 紀 路 0 じ 疑 JJ 倒 
や ざし 人 S) 生 ヒ m せ 麗 ン 隊 き マン 
じゃ っ っ を い ト 語 Rst6 革 し 疫 公 拉 
で RDG つく し W 愉 り 答 6 

川 者 : 守る MG 人 SQ 敵 ン 根 NWn 


こと に 詠 か され る 


j 所 の 里山 で も 、 一 度 入 れ 
ば 森 の 世界 。 非 日 常 が すぐ そ 


に ある 


【 


ンー 人 OK ヤ さ SS で 3 例 了 和 や RT じゃ 


電 を 3 代 つ "中 EK の 時 で ー 開 便 つ じ っ い 0 公 


MTB は 


る S パ .K 。 き ミィ 
UE 
が kN 
F SQ ント 
EE は 水 枯 ト 
と る よる ド 叶 まい 
AN し で へ 画 ン さ 
0 SEE 
る 、 っ を 3 そっ 
代 っ SR 介 eS 
計っ 8 計 ま て で SEE 
つき 上 ミミ こる きら 
届 ツ 0 
1@ KRS 電 KR 音 
9 旬 RES2 は SS 
e 等 由 0 むか 
SSEST TS 
り SASR 有 I5 
NG ロコ CS セ 
SBSS ま る 
れこ NR 計 う 
は 釈 篤 柱 
も XLS 


: な ポジ ショ ン で ライ ド を 楽し め る 。 


更 し て いる 。 フ ル サ ス な が ら ロ ス 


ュ っ Ji@ ズ 83JN ポ ー 公 隊 ン せつ 色 
YY JE KMg 才 し NG 麹 人 じ 相 
Ne 民 SS 咽 吾 つき っ IN て へ 衣 し 
K コ ーK ロ 班 会 コ に 人 し OM6" 
用 : ミ ヒ m ロ 肖 Ket6 い DS で し < 


ロー ンーG ヒ に さ し ゃ つ 必 や K し に 


泉 衝 G+6 代 路 っ に 回 し pN ペ ポー 
さ BMKwO ち し 了 中 相 玉 eten ロ 
SU 本 っ 6" 

中 中 ヒロ ハー へ や 北 欄 G 革 ロ 
べ @ っ Jp シ 吉 っ 伯 公 牙 *0" 所 
GS や っ で 紅 寺 ネン 1 友信 科 や 
で 守 代 蛋 we? 李 選 0 っ 


ド 思 つつ Se 詩 RmEG ロ ーi ト エーロ 


で 穫 装 公 トレ く ャ Ko 細 較 せ 地 
つっ し "WS せつ っ 面 ゴ 
と: よさ NM べき 細 2 で こ )『 
則 っ 骨 昧 * 思 けり 尿 や で " 


py 
は D め よう MT 


/e73 7 /77 


全 こ そ 二 か 


テヒ m 玩 る 選 下 人 to 


s 0⑪CG ベ くさ ロ 


RhN ロ ー テ し G ミ mW 末 人 Se 
りり 曜 で hteo0G くさ ロ S ド KKX" 

さ へ ぶさ く で ふと 経 喘 ローK や p*N^ 

條 せる いじ で っ WAG 「 三 ヒ m 下 人 S 取 | 補 一 


く < 一 と ミ 地 ン 信 うー 


すい いよ よさ 


け 


られ て お り 、 安 心 だ 
で [浦島 ト レイ ル ! 


スム 


ー ズ で パリ エー ン ョ 
る 


の 人 に は 、 
に よ 


れ た 初 じ 
が お 勧め 。 


川 -EaMKS の OOG 訪 人 S 慌 w 眼 べつ 
ドン や で 誠 欠員 GRKKx せ に 
ー で ] 時 * せ や 0 ミレ m 側 RG 経 癌 
ローK“ 回 を 覧 0TJR5J 提 NG 湯 伯 ) 
SNePG 公 普 本 で ローK し せく 
ゴーKtSIN ャ と 選 紅 信 ン 娠 つ 人 S 
0 で し S さ ン 章 星 で お さぶ ミ 
て てい 所 飲 つ し っ NeG ミヒロ 
WW 往 し っ や っ Qp 疫 倫 lve 
や し 編 SOGS っ っ " 足 S じ GU 
泳 ふ ー ロ ゼミ ヒ m 幾 皿 公 機 泡 を お 
で JHJKNDNSNO" 尿 編 公 人 せ ン じ " 
ミレ mk ローEINYi ト で NG 
本 謎 隊 尽 忌 e し 康 選 (ASn" 
ミレ ロロ 滞っ ANNG 記 MR 
て GS や っ 2 っ? て さて ふさ 情 次 け 抽 瑞 つ 
ヤレ っ erJ) 人 SE で お 6 ふさ 


お コー ス で MT 


ン に 富む 


いっ た パー ク 


と いう 人 は こう 


』 根 や 石 の な い 
B ラ イド を 楽し め 
B 初め て 
イン スト ラク ター| 
者 コー ス が 一 番 面 
長 ) 
ル バ イ ク が 完備 で 、 
クタ ー の ライ ド 講 習 
本 当 に まず MTB に 
た い 、 乗っ て みた い 


い ] 


まず は パーク で MTB を 始め よう 


と 名 付け ら 


デス 


か ら 体 験 し て みる の 


イン スト ラ 
触れ て み 


も ある 。 


に T レ ンタ 


逢 き さ 
ic 
1 て 
く ゃ 


ja 
っ 


ム の 時 | 


* 
ゃ 
3 
き 
N 


か つて MTB ブ ー 
は 数 える ほど し か な が っ 


設 の MTB コ ー ス 


海外 で 経 険 を 積ん 
ビル ダー 


力 的 な コ 
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@ ツ アー を : 
4 主催 する 


イク 乗り の た め の 
MTB ッ アー も , 
する yg 


長 元 坊 バイ シク ルッ ツア ー ズ 。 
ロー ド や グラ ベル と あら ゆる 
パイ クラ イド の ガイ ド を 行う 
が 


意 と する の が MTB の トレ ィ 


飛 松 歳 ぁ 


さん 。 ロード バ 


長野 県 上 田 市 に 換 点 を 置く 


さん が 最も 得 


長 元 坊 バ イシ クル ッ 
ツア 
人 時 県 上田 中央 24. は F hm の 0 


未知 の トレ イル を 走る 宮 び 


ル ラ イド 。 「 自 転 車 を 操り 大 
地 や 自然 と 対話 する 喜び を 
感じ られ る 、 信 放 上 田 な ら で 
は の ライ ド 体 験 を 提供 し て く 
| れる 。 未知 の トレ イル を 走る 
: 喜び が 、 ツア ー に は ある 。 


^Ghougenboucom 


長束 の 二 道 ト 
レイ ル を 行く ツア 
- ド 破 ま を 感じ る 


代 1000 年 以上 音 か ら 人 
の 行き 来 が あっ た と い 
うこ の 地 に は 良質 な ト 
レイ ル が 保 た れ て いる 


⑲ ト レイ ル に まつ わる 問題 
トレ イル を 走る と き は 気 を つけ よう 


里山 や トレ イル ライ ド に は 地主 や 
近 陸 住 民 、 登 出 者 と の トラ ブル の リ 
スク が ある 。 楽し いか ら と 私 有 地 を 
無断 で 走っ た り 、 登 山 者 を 介 か す よ 
うな 速度 を 出す の は NG。 MTB が 
公認 ある い は 容認 され て いる トレ イ 
ル に は 、 必 ず ボ ラン ティ ア や トレ イ 
ル 整 備 活動 を 地道 に 続け る ロー カル 
ライ ダー の 存在 が ある 。 三 上 店 長 は 
( 奥 武 蔵 マウ ン テ ン バイ ク 友 の 会 ) 


レニ ーーーー ニ ーーーーーーー 一 一 = は 


世話 人 と し て 、 次 世代 に MTB 遊 び 


を 受け 継ぐ た め 奥 武蔵 地域 の 里山 整 
備 に 携わる 。「 山 を 整備 し て きた 地 


: 元 の 年 配 の 方 に 指導 を いた だ き 、 実 


働 を 機動 力 の ある 僕ら MTB 乗 り が 


担当 。 子供 た ち を 連れ て いく こと で 、 


3 世代 の 取り 組み に な っ て いま す 。 


: MTB に 乗る 人 が 増え た か ら 山 が 守 


られ て いく 、 そ うい う 流れ に し て い 
きた いで すね ]」。 


サイ クル ハウ スミ カミ 


埼玉 県 索 市 柳町 3ー11 


* 今回 アド バイ ザー 
を 務め た 三 上 和志 店 
長 。 ENS AA クラ 
スラ イダ ー の 放 も 


昌 ショ ッ プ で は 開店 
以来 MTB ツ ー リ ン 
グ を 毎週 続け て いる 。 
キッ ズ の 多 さも 特徴 


に 「 奥 武蔵 マウ ン テ 
ン バ パイク 友の会 ] を 
通じ 、 地元 と 協力 し 
て 里山 の 整備 も 


MTB 愛 に 満ち た 頼れ る ショ ッ プ へ 


元 XC エ リー トラ イダ ー の 
三 上 店 長 が 地元 飯能 に ショ 
プ を オー プン し た の は 15 年 以 
上 前 。 以来 、 地 元 で トレ イル 
ライ ド の 楽し み を 発信 し 続け 


: 定期 的 に 開催 し 、 シ クロ クロ 


ス や ロー ドバイ ク に も 人 造語 の 
深い 走る 店 長 。 頼れ る ショ ッ 
プ な ら 、MTB ラ イド の マナ 
ー や ルー ル 、 そ し て スキ ル ま 


oftetE の A ざ 泥 生 ok で 


て いる 。 ビ ギ ナ ー ス クー ル を : で 教わる こと が で きる 。 

つい ガ 向 心 に ル を ツ ん 提 い で | タン 
乗 う イ け し コ | 股 アア 近 ス だ シ き な ッ デ 
り ス ド の て |!| ト 知 l テ が る どう や 
2 人 者 る し だ ッ 9 や パ 
と イ い T が を 当る 半 る と ク | 
し ス る B で あ 内 方 各 を ア 報 の ン わ ラク 
て が の ツ き る し イ 地 人 憶 ツ の 場 タ リブ が 
の 加 で ア る の て ド の レブ 半 全 ル を を 只 ぁ 
簡便 朋 沿 本 人 き 拉 まき は や が か る 
し り ロ れ | いき が M 試 らら の 
さ ` し 実 |! 初 る と カ る る 多 T 乗 始 乗 で 
を M た あの の SS め り シ 
極 T い し バ レ つ ト が : 第 る 方 ョ 
選 還 の 導 4 次 穴 衝 め 3 詩 記 。 沈 銀 
の の 旅 い カ も ルリ イイ ん が た と マ プ 
ト 持 と る | 安 別 の ルド ど 前 な が ナス 


@ 右 初日 に 作っ た トレ イル を 、 マ ッ ト 
に 続い て 走る 絹 間 売 会 長 。 雨 あ がり で 路 
面 は と ころ どこ ろ 緩 い 状況 だ っ た が | 会 
で 手入れ し ます ] 下 プ マッ ト ・ ハ ンタ ー 
自ら スコ ッ プ を 手 に トレ イル 造り に 参加 
「 み ん な で 一 緒 に ディ グ し て 走っ て みる 
と 、 ト レイ ル へ の 愛着 も 深まる だ ろ ?」 


1 会 イ で 動 に 地 走 ノ い 維 ン て く 
ー ク 活 を 域 れ こり る 持 テ い は マ 
放す (を は を た | 
0 協 委 る て 全 昭 電光 扱 イ 4 多 チ イッ 
共 一 南 い 国 知 作 を い が る カ で イヤ や テ 
人 代 千 ん る る り 国 シ | は ビ 水 ン 
下 ル "* 有 向 一 きる 計 テ 泳 バ 
以 4 年 は テ 用 至 て の イ 
し 南 ス の が 一 ト ぺ ペ い ム ト る と よ キ 
上 て アマ 中 さ な レ く < く まま が 2 台 も る ラ 
まま を まま 和 放す ます すす 
No に が 
が を 山 ま と が T いき を に 知 技 
集 る 叶 % 時 を る B マ れ 造 マ さも サ 
ま ス 好 バ 県 活 マ る が イ て り ウ れ レ し ツ 
仙北 海道 の ば ん けい ずつ ッッ N 
スキ ー 場 で 、MTB て 2 9 た トド を 草 レ タ シ ッ ヵ 中 タク て > 
コー ス を 管理 し て い シ エ め を 造 イ ニ グ トチ 所 シム い ゃ ヤ 
る 元 プロ レー サー の デ ンタ ン 電 イト トロ ハイ 語 ラ フト イ 
NE 2 イ が 1 スバ カト ルク グン ア 催 イイ レズ 
党 さ 行 育 テ M | を デッラ タン す ド ルイ ド 
サダ ー と し て 参加 グ わ 成 ムイ T ズ 含 イ クム | ・ る デ ・ ル は 
ファ ニー も 、 彼 の 手 れ に づつ 日 ・ お ン ン 氏 の と フ こ イサ ビ 
隊 の 良さ を 総 仙 負 大 つく が ビラ ググ を 泊 こ り だ ? し ル 芝 
三 本 休ま 介 遇 2 
4 は 守 表 イイ を ライ 含 
の 「 続 1 と の ルイ っ 同 グ ン 
⑯ ス ペ シ ャ ラ イズ ド イ 人 ル 本 用 て まあ 法人 
22 ェ ブー 3 間 還 ま を を を を 4 も うす 0 も す 1 
SNS で 告知 、 募 集 
し た ディ グ & ラ イド 
に は 約 100 人 が 参加 
8 ソイ ル ・ サ ー チ ング ・ デ ィ グ アン ドラ イド デイ 
イア ウト を 考え 、 小 


sss 持続 可能 な 
MTB ト レイ ル 作 り を 目指 す 


@ 午 前 中 、 南ア MT ぐ - 王 ーー 
B 愛 好 会 の アテ ンド を 
で ライ ド し た 後 は 、 コ に に ナイ 本 の 
ほたる み 館 で ラン チ oe ュー ゃ 3 
の 生 | スペ シャ ライ ズ ド が 支援 
一 緒 に マッ ト も 、 地 男 
区 の 人 が 用 意 し て く 近年 、MTB の た め の 道造 り と 、 そ れ に 携わる 
れ た 山梨 名 物 の ほう 時 2 2 た 3 aa 2 
休ん トレ イル ビル ダー" 育成 に 策 本 的 な スペ シャ ライ ズ ド が 、 。 
日 本 で も ロー カル コミ ュ ニ ティ と 共に 、 そ の 仕組 み 作り に 乗り 出し た ! oi 
lext & photo 人 HideyvKi Suzuki > っ 
Pholo courtesy Of Specialized Japan 
SD の GG ゆ G の の (の ゆ つの GG の G の の の G の の の の の G の の の G の の の G の Ga の Gp 
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デー 


ea 上 tb 記 沼 境 す 加 | PA 
回 還 LARCT NG JIG 


ト は トレ イル 作り の 基盤 と な る か 


1 


ドレ イル ビア ダー ズ サ ミッ 


Ln ま 


1 ライド デイ で は 、 南ア MTB 愛 好 会 
が 災 持 管理 し て いる 道 を マッ ト と 走れ 
た の マツ ト は レー サー で は な く 生 委 
の トレ イル ライ ダー と し て 成長 し た 
3 [自分 で 作っ た トレ イル は 愛着 が 湧 
く か ら 、 乗り 方 も 変わ っ て く る よね ] 


垣間見 えた 
トレ イル ビル ディ ング の 本 質 


初日 の ディ グ デ イ は 、 フ ァ ニ ー を 中 
心 に 日 本 各地 で トレ イル や コー ス 人 造成 
に 携わっ て いる “ビル ダー" ら が 、 地 
区 保有 林 で トレ イル を 開拓 。 

古道 や 林道 を 再生 する 作業 に 比べ 、 
比較 的 自由 度 の 高い 作業 だ け に 、 コ ー 
ナー の 半径 や バー ム の つけ 方 に 経験 が 
要求 され る 。 こ うし た 味付け を 行う だ 
け で な く 、 メ ン テ ナ ンス も 含め て ルー 
ト 全体 を ふか ん し て デザ イン し て いく 
の が 、 ト レイ ルビ ル ダ ー に 求め られ る 
資質 だ と 、 フ ァ ニ ー は 語る 。 

日 本 の MTB シ ー ン に 、 ト レイ 
ルビ ル ダ ー を 育て て いけ る 素地 は ある 


の か ? 
M し 4 日 本 の MTB シ ー ン が 抱え る 問題 
B た に つい て の 討議 も 行わ れ た 5「 ア 
ラ ち ンプ ブ レラ 組織 が で きた ら 」 と いう 前 ae 
イ で 提 の も と 、 ス ペ シ ャ ラ イズ ド か ら 売 ー 
ド ト り 上 げ の 1 % を 寄付 する こと が 明 千 
を レ され た 6 今回 の パネ ラー。 左 か ら 
隊 ル 浦島 公太 、 平 野 公 一 郎 史 間 売 、 フ 
+ を ァ アニー・ ク ッ ク ( 税 称 申 ) 
- 作 


“7 


日 本 の バイ カー の 声 が 生か せる 組織 の 誕生 ? 


スペ シャ ライ ズ ド が 提案 する ソイ ル ・ サ ー チ ング ル グ ル ー プ の 意見 を 集約 で きる アン ブレ ラ 組 織 の 設 


Ni 
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南ア ルプ スマ ウン テン バイ ク 飼 好 会 : www minamialpsmtb com 


の 締め くく り が 、 ラ イド デイ の 夜 に 行わ も れ た トレ イ 
ルビ ル ダ ー ズ サミ ッ ト 。 

パネ ラー に よる 海外 の 事例 報告 や 、 国 内 の バイ ク 
コミ ュ ニ ティ の 活動 報告 の 後 「 日 本 で MTB が 継続 
し て 乗れ る 環境 作り 」 の 一 助 と し て 、 個 人 や ロー カ 


立 が 提唱 され 、 ス ペ シ ャ ラ イズ ド か ら は 、 こ の 組織 
の 運営 費 を サボ ポート す る た め に 「 日 本 で の MTB の 
売り 上 げ か ら 1 % を 寄付 」 と いう 発表 も あっ た 。 

IMBA (国際 MT B 協 会 ) の よう な 全国 的 な 組織 
が で きる の か 、 そ の 行く 示 に 注目 し た い 。 


ニニ こと ーー 


借 初 め て オフ ロー ド を 体験 する スタ ッ フ か ら ペ テラ ン ま で 、 笑 顔 が あふ れ た 試乗 会 と な っ た 


介 北 旋 道 か ら 九州 まで 、 全 国 各 
地 か ら 販 売店 スタ ッ フ が 集結 し 
オフ ロー ド の 多 力 を 体感 し た 


全国 か ら ス ポー ツ サ イク ル 専 門 店 スタ ッ フ が 集結 ! 


SBAA ー ド バイ ク デ ィ ー ラ ー サ ミッ ト 

オフ ロ ノ ティ ー ラ ミツ 
右 肩 上 が り を 示す オフ ロー ドバイ クウ 市場 。 そ の 最新 事情 を 学習 する 

販売 店 スタ ッ フ 限 定 の イベ ント が 、 関 東 と 関西 の 2 会 場 で 開催 され た 。 


一 
介 特 に MTB に な じみ の 薄い プロ ショ 
ッ プ に と っ て 、 最 新 の 整備 技術 を 学ぶ 
良い 寺 会 と な っ た 


人 @ 座 学 で は 真剣 に メモ を と る 参加 者 も 。 
オフ ロー ド 市 場 の 疲 力 を 表す デー タ も 
公開 され た 


SBAA PLUS 認 定 者 と は 
自転 車 協会 主催 の SBAA PLUS 資 格 取得 講習 会 を 受講 し た 後 、 規 定 の 試験 


に 合格 し た 販売 店 スタ ッ フ 。 ス ポー ツ 用 自転 車 販売 に 欠か せな い 豊 富 な 経験 ・ 
高い 知識 と 技量 を 兼ね 備え た 、 スポ ー ツ 用 自転 車 の て トー タル アド バイ ザー" 


と し て 全国 各地 で 活躍 し て いる 。 新規 資格 取得 試験 は 2020 年 1 月 を 予定 する 。 


wwwsbaa-bicycle.com 


ン (コガ 


サイ クル ヨー ロッ パ ジ ャ パ ン (ビア ン キ ) サギ サカ (BMC) 
クサ イク ル テ ッ ク (パナ ソニ ッ ク X シ リース ) 


昨今 の スポ ー ツ サイ クル 販売 店 


の スタ ッ フ に は 技能 だ け で は な く 、 


サイ クリ ング ライ フ を 楽し ん で も 
ら う た め の 、 あ ら ゆ る 要望 に 応え 
る こと の で きる コン シェ ル ジ ュ に 
近い 役割 が 求め られ て いる 

そん な 中 に あっ て SBAA PLU 
S 認 定 者 と 一 般 販 売店 の スタ ッ フ 
を 対象 と し た 「SBAA オ フロ ー ド 
バイ ク デ ィ ー ラ ー サ ミッ ト ] が 開 
催さ れ 、11 月 12 日 と 13 日 は 静岡 県 
御殿 坦 市 の 「 御 殿 場 MTB&RUN 
バー ク FUTAGO] 会 場 に 約 120 
人 が 、11 月 20 日 の 大 阪 府 河内 長野 
市 の 「 プ ラ ザ 孤 下 ] 会 場 に は 約 90 
人 が 参加 し た 

主催 し た 一 般 社 団 法人 自転 車 協 
会 で は スポ ー ツ 用 自転 車 の 普及 に 
取り 組ん で お り 、 こ の イベ ント の 
他 に も MTB フ ィ ー ル ド の 新設 ・ 
運営 に 対す る 助成 金 制度 を 開始 し 
た ほか 、 情 報 提供 の た め の ウ ェ ブ 


パナ レー サー ベス ピー ジャ パン (BESV) 


1e 天 自転 協会 pholo 夫 岩崎 間 太 


サイ ト 開 設 や 冊子 配布 な ど で MT 
B 市 場 の 活性 化 に 向け た さま ざま 
な 取り 組み を 行っ て いる 。 

試乗 会 で は 最新 の MTB と eMT 
B が 用 意 さ れ 、 本 格 的 な フィ ー ル 
ド を 存 分 に 体験 。 講習 で は プロ ラ 
イダ ー の 井手 川 直樹 さん と 小笠 原 
崇 栓 さん に よる 「 初 級 者 向け 基礎 
レッ スン ] と 「 プ ロ 選 手 と 行く フ 
リー ライ ディ ング 」 が 、 座 学 で は 
プロ メカ ニッ ク の 山路 父さん に よ 
る 「 最 新 情報 ご 存 知 で すか ? MT 
B メ ン テ ナ ンス 習得 事情 ] と 、 サ 
イク ル ジ ャ ー ナ リス ト 難 波 買 二 さ 
ん に よる 「 流 行 前 の いま 必要 な 学 
習 、 日 本 で 成功 する た め の e バ パイ 
クビ ジネス ] が 行わ れ 、 ど の 講座 
も 受講 者 で 満員 と な っ た 。 

参加 者 か ら は 、 体 験 者 だ か ら こ 
そ 話せ る 言葉 で 、 お 客 様 に オフ ロ 
ー ド バイ ク の 楽し さ を 伝え る こと 
が で きる と 大 好評 だ っ た 。 


ジェ イミ スジ ャ パン (ジェ イミ ス ) 


ホ ダ カ (ネス ト ) 


ヤ タ 、 メ リ ダ ) ヤマ ハ 発 動 欄 (ヤマ ハ ・YPJ) の 11 社 。 ※ カ ッ コ 内 は バイ ク ブ ラン ド ま た は シリ ー ズ 名 


Cycle SpOor《s 


八重 洲 出 版 


ishing Co.,Ltd. 


気 に な る "アレ ” を 比較 検証 ! 
いい 1 


er / ヽ 


ヘル メッ ト に よっ て 
風切り 音 は 違う の ? 


1ex 重 木 裕 photo 共 吉田 佑 太 


説明 し よう 、 カ プラ ボ と は 。 


日 後 メー カー より 発売 され る 自転 還 
アイ テム 。 そ ん な あま た ある アイ テ 
ム を 、 当 研究 所 所 長 ・ 鏡 木 給 (通称 : 
カブ ) が 、 身 近 な モノ と 創 忘 工夫 で 
実験 を 行い 、 さら な る サイ クリ スト 
の 高み を 目指 すこ と を 目的 と し た 、 
自転 車 総合 研究 所 で ある 。 


と 会 話し に くい と いう 問題 点 が ! 
まぁ 、 同 じ ヘ ル メ ッ ト の ユー ザー で 同 


これ は 単に 音量 の 違い と いう だ け で は 
あり ませ ん 。 音 と いう の は 空気 の 振動 。 


よっ と 前 の 話 に な る の で す が 、 ス 
ベ シ ャ ライ ズ ド の プリ ヴェ イル と 


いう ヘル メッ ト が あっ た ん で す よ 。 軽 さ : 様 の コト を 言っ て いる 人 が いな か っ た か : 今回 の 発生 源 は 気流 に よる 空気 の * 油 " * 
と 涼し さ が ウリ で し て 、 実際 に 走行 中 は : ら 、 単 に ワタ シ が 神経 質 な だ け か も し れ : で す 。 つ まり 、[ 音 が 小さ い ] 一 [ 渦 が み 
頭 が スー スー で 、 科 期 に 使う モノ な ら : な いし 、 頭 間 委 や 耳たぶ の 形状 と の " 空 : 発生 し に くい ] 一 [空気 抵抗 が 小さ い ] 


と いう こと で も ある ワケ で す 。 
も ちろ ん 、 安 全 性 ・ 軽 量 性 ・ 放 舟 性 ・ Je 
| フィ ッ ト 感 な ども 絡む の で 、 務 音 だ け で 
: 判断 し て は いけ ませ ん が 、 気 に する 人 は 
| そう いう 視点 も 持っ て みて くだ さい ! 


頭 か ら どん どん 体温 を 奪わ れ て し まう 。 そ 
ん な “3 シー ズン 用 シュ ラフ か よ !" 
ツッコ ミ た く な る よう な ヘル メッ ト で し た 。!: 

し か し 、 速 度 が 上 が る と 風切り 音 が す : 音 " と いう 要素 も 入れ て いま す 。 
ご い の で す 。 時 速 25tm ぐ らい か ら 耳 元 が : 前 置き が 長く な り ま し た が 、 走 行 中 の 
「 ザ ーッ 」 も し く は 「 シ ュ ゴゴ ーッ 」 て 5 風切り 音 は 実際 に 違う の か を 測っ て み ま : ちな み に プ リヴ ェ イル は 廃盤 と な り 、 ス 
感じ で 、 時 束 30m を 超え る と 頭 机 部 か ら : し た 。 で 、 結 果 は や っ ぱり 差 が ある ん で H ペ シ ャ ラ イズ ド に 風洞 設備 が 導入 され て 
の 音 も 加わ る 。 ん で 、 グ ルー プラ イド だ ! す よ 。 : “2" へ と 生ま れ 変 わっ て いま す 。 


: 力 的 な 相性 " が 悪かっ た の か も し れ ませ 
ん 。 し か し 、 そ ん な 経験 を し て 以来 、 へ 
ル メ ッ ト の 善し悪し の 判断 に 、* 風 切り 
- カ プラ ボ 所 長 - 
負 木 裕 
元 サイ スポ 編集 部 員 。 元 自転 
車 店 経営 者 。 元 JCF エ リー 
ト 選 手 。 元 理系 大 学生 。 今 は 
脳 内 サイ クリ スト 。 


step-@⑯ 検証 対象 を 知る 
ーーーー ッ ーーーー 一 
2 プラ ンド 4 タイ プ の ヘル メッ ト を 用 意 ! 


LAZER レッ - Specialized メラ ィ <r 


休 シ マ ノ 自転 車 お 客 様相 談 窓 口 0570-031961 (ナビダイヤル) ⑬ ス ペ シ ャ ラ イズ ドジ ャ パン 人 046-297-4370 


検証 対象 - 人 @ 検証 対象 - 代 検証 対象 - 香 検証 対象 - 和 
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Z1 


sPEc 


セン チュ リーAF 


価格 "2 万 2000 円 ( 税 抜 ) 

サイ ズ /S、M、L カラ ー/ マ ッ ト ブラ 
トチ タニ ウム 、 マ ッ ト ブ ラッ ク メ レ 。 
ラッ ク 、 マ ッ ト ブ ラッ クイ エロ ー、 レ ッ ド 、 ホ ワイ ト 
実測 重量 229g(M サ イズ ) 

レイ ザー の 軽量 系 スタ ンダ ー ド ヘル メ 
ッ ト 。 アウ ター シェ ル の プラ スチ ッ ク 
が 硬め & 側 頭 の 張り 出し が 大 きめ で 、 
いか に も “守っ て くれ そう ” な 仕様 。 
頭 革 B の ダイ ヤル に よる 調整 機構 は 、 
堅 中 な 金属 ワイ ヤ を 介在 させ る な ど 、 
細部 の 工夫 も 見 逃 せな い 。 


SPEC 
価格 1 万 7500 円 ( 税 抜 ) 
サイ ズ S、M、L カラ 
ホワ イト メ プ ラッ ク 、 フ ラッ シュ イエ ロー プラ ッ 
ク 、 レ ッ ド ブラ ッ ク 、 ブ ルー ブラ ッ ク 

実測 生 量 319g(M サ イズ ) 

ツイ スト キャ ッ プ と 名 付け られ た 中 央 
カバ ー (白い 部 分 ) の 着脱 や 装着 方 向 
に 、 空気 抵抗 や 空気 の 流入 量 を 調整 可 
能 に し て いる の が 特徴 。 後 頭 部 に は 
LED も 内 蔵 さ れ 、 安 全 性 に も 高い 配 
慮 が 見 られ る 。 今回 は 空気 流入 量 中" 
で 計測 し た 。 


エス ワー クス イヴ ェ ー ド 上 
ANG ミ ッ プ ス 
SPEC 


エス ワー クス プリ ヴェ イル 
ANG ミ ッ プ ス 


価格 /2 万 9000 円 ( 税 技 ) 

サイ ズ S、M、L( ア ジア サイ ズ ) 

カラ ー/ ブ ラッ ク 、 ホ ワイ ト 、 チ ー ム レッ ド X プ ラッ ク 
実 酒 重量 296g(M サ イズ ) 

昨今 の 小型 エア ロ ヘ ル メ ッ ト の 先 頁 を 
付け た の が イヴ ェ ー ド と いえ る だ ろう 。 
イヴ ェ ー ド 以前 は 、 エ アロ と いえ ば エ 
イリ アン 的 な 形状 で あっ た の だ 。 エア 
ロロ ー ド の メジ ャ ー 化 に 伴い ユー ザー 
も 増加 し 、 イ ヴェ ー ド も “2” へ と 進 
化 を 遂げ た 。 


SPEC 
価格 /2 万 8000 円 ( 税 技 ) 

サイ ズ S、M、L( ア ジア サイ ズ ) 

カラ ー ブ マ ッ ト プ ラッ ク 、 マ ッ ト ホ ワイ ト 、 ロ ケレ ッ ド 
実測 重量 234g(M サ イズ ) 

軽 さと 開口 部 の 大 き さ を 追求 し た 代表 
的 存在 が プリ ヴェ イル と 言え る 。 初代 
の リプ 形状 が 、 空 気 を 引っ か け て 内 部 
へ 取り 込む よう な デザ イン だ っ た の に 
対し て 、 ス ルッ と スマ ー ト な 外見 へ と 
進化 し た 。 ヒ ルク ライ ム や 夏場 の ライ 
ド で 洒 躍 する こと だ ろう 。 
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step-@ 実験 を 始め る 前 に … 
ーーーーーーー ア ーーー 


「 ガ リバ ー (風洞 ) トン ネル ?] (ドラ え 〇 ん 風 に ) 


風向 の 先端 を ギュ 
ギュ っ と 半分 に 紋 
る こと で 、( 脳 内 


速 を 倍 に し て 、 へ 
ル メ ッ ト に 当て る 
の だ ! 


大 の 人 部 に 江 を 肝 
り 、 そ ご へ 務 計 を 設置 
生 双 音 量 (Bー デ シベ ル ) 


を 計測 。 扇風機 自体 の モー 
ター 音 も 拾う が 、 そ れ は 全 
モデ ル 共 通 。 ヘル メッ ト が 
発する 風切り 音 の 違い で 、 


工業 用 の 大 型 扇風機 を 用 意 する の が (スペ ー 
ス 的 に も 予算 的 に も ) 難し か っ た の で 、 我 が 


ま 風 を 当て て も 風量 が 弱い だ け で な く 、 プ ロ 
ペラ に よる “ 風 ムラ " が で きる の で 、 テ ー バ 


家 で 使っ て いる 日 立 リビン グ 護 製 の DC モー : 一 杖 の 角 易 風 河 を 製作 し て みた 。 名 付け て [ ガ 本 電 F の 850 
ター 扇風機 X 2 台 で 代用 。 と は いえ 、 そ の ま リバ ー ト ン ネ ル 大 作戦 ! 」 だ 。 を 
今回 の 実験 結果 step-@ 実験 
ーーーー… ッ ーーーーーー ーーーー テ ーーーー 


目標 に は 届か ず も 


セン チュ リーAF 


58.5。 倫 6 


レイ ザー の エア ロ ヘ ル メ ッ ト バレット" の 
流れ を 流 む デザ イン で ある こと も 手伝い 、 静 
音 性 も な か な か 優秀 。 ツ イス トキ ャ ッ プ の 穴 
を 閉じ れ ば 、 決 戦 用 エア ロ ヘ ル メ ッ ト と し て 
の 空力 性 能 も 十分 に 発揮 し そう だ 。 


e1.5。 上 論 


61.5dB と いう 結果 と な り 、 静 音 性 に 関し て は 
振る わな か っ た 。 レ イザ ー の ライ ン ナ ッ プ に 
お いて 古参 モデ ル と いう こと も あり 、 設 計時 
期 が 古い と いう ハン デ も 多分 に あっ た の だ ろ 
う 。 見 た 目 は 今 で も カッ コ い い の だ が 。 


エス ワー クス プリ ヴェ イル 日 
ANG ミ ッ プ ス 


60。 上 W 


個人 的 に は も っ と うる さい の か と 思っ て いた 
の だ が 、 カ ブラ ボ 計 測 値 で は 600B8。 ち な み に 
一 般 生 活 に お いて は 、60dB 超 え が 「 う る さい ] 
と いう 基準 と され る 。 2.50B の 違い は 、 音 量 
に する と 約 1.34 倍 と な る 。 


エス ワー クス イヴ ェ ー ド 上 
ANG ミ ッ プ ス 


5Z5。 


空 を ウリ に する だ け あ り 、 今 回 の 中 で は も 
っ と も 静音 性 に 優れ て いた 。 頭頂 部 後頭 部 
が トン ネル 形状 に な っ て いる (ちょ うど マイ 
ク で 音 を 拾う 位置 だ っ た ! ) た め 、 耳 エリ ア 
で は さら に 静か な よう に も 想像 され る 。 


静か な ヘル メッ ト っ て 
周囲 の 音 が 聞こ え や きい レ 
空力 的 に も 優位 だ (多分 ) 


=ーーーーーーーーーー ーーー*。 ーーーーーーーーーーーーー 


SUMMARY 


体感 的 に は 強風 ! 


ガリ バー トン ネル を 通っ た 風 は 勢い を 増し て 、 手 を か 
ざす と な る ほど か な り の 勢い だ ! で 、 ぶ っ ちゃ け 、 
時 速 25km ぐ らい の 風 を ぶつ けた いと 思っ て いた の で す 
が ……・、 簡 易 風速 計 で 風洞 出口 を 計測 する と 毎秒 4.1 
m。 こ れ を 時 速 に 換算 する と 15km 程 度 。 で も 差 を 出す 
の に は 十分 か 7 


も し 風 が 強 す ぎ た ら 、 
扇風機 の 出力 を 請 整 
し な いと いけ な いか 
も ……、 な ど と 思っ 
て 用 意 し て お いた 風 
速 計 。 と は いえ 、 今 
回 の 実験 が 時 速 15km 
下 だ と 分 か っ た こと 
も 収穫 だ 。 


TRY 


安井 行 生 


Yukio YAsUI 


本 誌 で イン プレ や 技術 系 記事 を 
担当 する ライ ター。 理系 出身 者 
な ら で は の 失点 を 持ち 、 自 転 車 
に つい て の 探求 に 余念 が な い 。 


推 表 空気 正 - 60 一 8.0BAR 
サイズ 700X23C、 
700X25C、700X28C 
実測 生 量 - 285g 


見 た 目 は HBCC と 変わ ら な い 。 滑り 始 
め を 感知 し や すく する た め 、 あ えて パタ 
ー ン を 設け て いる 。 ト レッ ド の 幅 が 広い 
こと も 特徴 。 これ に より 対 サ イド カッ ト 
性 が 大 幅 に 向上 し て いる 
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超絶 高 バ ラン ス の RBCC 
TT や 登坂 一 発 勝負 な ら ラ イト 


シー ラン ト は 使わ ず RBCC と ライ ト を 比較 し 
た 。 各 性 能 が 超 ハ イレ ベル で バラ ンス され て いる R 
BCC に 対し 、 ラ イト は 特 化 型 と 言え る (極端 で は 
な い が )。 バ イク の 振り や 軽快 感 は ライ ト の 方 が 上 
だ が 大 差 で は な い 。 グ リッ プ に は それ な り の 差 が あ 
り 、 ラ イト は RBCC ほ ど 路 面 に 食らい つく 感じ が 
し な い 。 乗り 心地 も RBCC の 方 が 上 質 な 気 が する 。 
TT や ヒル クラ イム 以外 な ら 安心 感 の ある RBCC が 
お 薦め 、 と 結論 付け よう と し た ら 「 昔 は ライ ト の 方 
が 売れ て いた が 、 今 は 逆転 し て RBCC の 方 が 出 て 
いる ] と の こと 。 ラ イタ ー に 言わ れる まで も な く 、 
IRC ユー ザー は 正しい 判断 を し て いる 。 


pholo 天 佐藤 寺 太 


トコ 】 


区 グッ ー 


@- 


トラ イ & ジ ャ ッ ジ 


lem-@ IRC 


価格 7500 円 


( 税 拓 ) 


UIDXO 上 


嘆 井 上 ゴム 工業 画 012041718 


(re の と へ いり 澄 SN ペー 
ーー コ 〇 一 と 瀧 生 へ て y 油 


コーロ 内 。S の Or 
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とら (て W と へ SF 庄 
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本 TAN ES こい 】 
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am 


( 詞 糧 絡 石 甘 ) ADS 省 ご 汐 
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\V ュ VHy で 寺 准 生 
吾 の 叶 滑 rCO 〇 ロコ か 


CNS こい い いで 
ご 研 ご 折田 胃 S 湖 吉 。 科 1 


とり 0 小 昌 時間 議 SO コー る 


いで 坪 押 席 rx 未 記 へ て rr 


遅 へ lt 交 玉 べ 半 小 S 絹 嘱 


。Sei で 没 metok 論 きこ 介 
NN 人 > DOA/r と 2 


測 ご 


生き せら 貴 呈 ひさ きす 


nbow 二 G 尼 さ いひ S 貴 電 


IIIEI 


ちょ っ と 面白 い 写真 を 紹介 。 こ の CT 画像 は チュ ー ブ レ スタ イヤ と り ム の 交 
合 具合 を 見 る た め の も の で 、 リ ム と ビー ド が 面 で 接し て いる か 、 高 圧 に し て 
も ピード が 浮か な いか な ど が 分 か る 。 IRC は この よう な 研究 を 通し て ビー ド 
の 直径 や ビー ド 部 の 形状 精度 を 煮詰め て いる 


s は て nv の 


RIKc4ate( る いい > か の! 


IRC・ フ ォ ー ミ ュ ラ プロ チュ ー ブ レ ス ライ ト 
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に Eh: に に な さい か ト N ET に 


RBCC (上 ) は 、 シ リカ 補強 に 加え 米ぬか 由来 
の 多 了 物質 を 配合 する こと で 、 強 度 、 軽 量 性 、 ス 
パイ ク 効 果 ( 王 高 グリ ッ プ ) を 持た 


ンド を 使う が 、 ラ イト ( 下 ) は カ 


コン パウ 
ドン で 補強 し 


た 変形 の 少な い 低 抵抗 コン パウ ンド を 採用 する 


.A 醒 き 訂 落 一 
AM と rr さき wectiAS 


ご 計 Arxx 
Int 1 
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り 叶 石 洒 倒さ VCV 必 S 環 で 
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吉本 司 


TsUkAsA YOsHlMoro 


編集 長 。 ス ポー ツバ イク 訂 
30 年 以上 。 ロー ドバイ ク の みな 
ら ず 全て の 自転 造 び を 好み 、 

機材 か ら レ ー ス まで ジャ ン ル を 
問わ ず 剛 広い 和議 を 持つ 


SPEC. 


介 ケ ー シ ン グ 素 材 - ナ イロ ン 
WTPI - 127TPI 

実測 重 量 (700X40C) 
466g 

下 胡 励 空気 正 。 25 一 4.5BAR 
介 サ イズ 700x35C、 

700X40C ( 抜 乗 モデ ル )、 

650X45B 


ケー シン グ は ハッ チン ソン ・ セ クタ ー シ リ ー ズ な ど 
に も 似 た 、 サ イド カッ ト に も 強 そ うな 雰囲気 を 持 
つ 。 ナ イロ ン 秦 材 に よる 耐 パン ク 記 を 挟み 込む の と 
同 衝 に 、 ト レッ ドコ ン パ ウン ド に も 強度 を 持た せる ご 
と で 、 パ ンク に 対す る 配慮 も し っ か り と され て いる 


Ep 02 


路面 を 問わ な い 
軽い 転がり が 魅力 


タフ そう な サイ ド ケ ー シ ン グ の 究 囲 気 も あっ て 硬 
め の 乗り 味 を 想像 し た の だ が 、 そ の 心配 は 皆無 。 
2.7 一 3.2BAR の 空気 圧 で 試乗 し た が 、 乗 り 心地 は 
か な り の 高 レ ベル 。 ノ ブ が 低い の で 転がり 抵抗 の 軽 
さ は 想像 は し て いた が それ 以上 。 大 き な 空 気 量 に よ 
る 反発 感 を うま く 生 か し て 進む の で 、 実 重量 を 感じ 
させ な い 走 り の 軽 さ だ 。 ル ー ズ な 路面 以外 は 40C と 
いう 接地 面 の 大 き さ を 武 器 に 不安 の な い グ リッ プ を 
得 ら れる 。 ホ イー ル と の 相性 も ある と は いえ 、 藩 脱 
も タイ ヤレ パー な し で 行え た し 、 通 常 の フロ アボ ポン 
プ で ビー ド も 上 が る の で 利便 性 も G。 舗装 路 か ら ダ 
ー ト まで 軽快 に 走り た い ラ イダ ー に お 薦め で きる 。 
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セン ター ノブ を か な り 低く し た トレ ッ ド バタ ー ン は 、 
セミ スリ ッ ク も し く は セン ター リッ ジ と いっ た タイ プ 
に 近く 、 舗 装 路 で の 転がり 抵抗 は 軽い 。 そ の 一 方 で サ 
イド ノブ は し っ か り 高 さ が 与え られ て お り 、 オ フロ ー 
ド に お ける コー ナリ ング で グリ ッ プ カカ を 発揮 する 


能 フ テス 見 用 ト 人 な 
の ロレ テト 7 人 9 や 
高 1 ル イッ レ % ウ ンズ 
還 腔 2 妥 層 折 交 答 
ウキ コイ ミト 

7 
余人 る イダ タル 負い ド 
は る り ご Il CM ラグ 
区 2 と と 能 て 委 ツ 
『 月 一 ン * 
リッ 者 ハー 人 ク 計 プ 
プ は 1 ミ 来 口 の コ 
錠 性 オド ク ドク コン 
C 子 て で また レヒ? ウ め る 
だ を とい 業 デ プ た い 
* イ 上 自 る り イ "@ よ 
ン * 必 住い 5 り 
は 拉 す まま 
ィ の で れ X フ 
プ る 良 ` も 4⑮5 ロ 
の の さき 転 チ BIl 
7 は が が ユ も ド 
0 導 り リラ 
0 ハ 求 の ブイ 潤 
X 1 さ 軽 レン を 
40 ド れ さ スナ 高 


さら S 旨 喘い いせ は 


に IE: 


に Ke: に も くに で に ユマ! こ 】 こ に | 


9 前 人 「tKー ロ | 9 で 


理 表 そろ MI 。 の 8XOO さ 


ヾ 
〇 
N い 


ピレリ ・ チ ント ゥ ラー ト グラ ベル ハー ド 


価格 8200 円 (700X 35C、700X40C)、8700 円 (650x45B) 
介 カ ワシ マサ イク ル サ プ ライ 佐 072-238-6125 ※ 価 格 は いずれ も 税 抜 


ー 端 隙 き さ へ ミ みず ざ ご で 


ther Model 


し っ か り と し た ノ 
プ を 備え て 、 ハ 
ー ド な グラ ベル 
ライ ド で グリ ッ 
プ 性 能 を 確保 し 
た 「 チ ント ゥ ラー 
ト グ ラ ベ カ 
クス ド テ レイ ン ] 


計 サ イズ 700x35C、700x40C、650x45B 
畔 ケ ー シ ン グ 127TPI 
軸 価 格 8200 円 700x35C、 40C)、 8700 円 (650x45B) 


ルス ズ 1 は て の イ で ル 
当 ーー に ド 新 い カ ク は ロロ 日 
シ を と シ の る テ & `| 本 
リ り 灯 ダク チ ブ ニー ゴ パ あ ド さ 
1 ラロ ン ラ そり 1 ら 5 が り 
人 : 半 入っ 
は て ル ロ ウ ド な の メ る 況 一 
先 ま 用 スラ の 中 措 ! ジ を 串 
5 の a ま イル 
ン に 

T プ コ シリ 日 衣 か が ル や グ 
B 重層 
ペロ 1 ロロ で じ し と が パ べ 
さく 路 ブ で う ラ 様 も の 
す 新 谷 に が の ご べた だ ト 開 加 
イ 抑 りお 高 グ シル が レ さ 
ズ え すけ く リ ク 用 、 ッ 的 を 
は ら ぎ る ウシ 日 や シド に 導 
シ れ な 転 グ ブ プク は ク バ パ は れ 
者 居 血 見 光 衣 守 作 
人 且 首 の 括 必 呈 導 
に ル ロン ら 
る 2 反 抽 表 旧 名 和え は の 村 
ス ブ が は め ダ さ 用 ほ タ す 
用 の 大 舗 て | が と ぽ ぼ イ る 
が 高き 装 ノ ト 違 グ 同 プ “* 


TRY .@.JUDGE 


Item- 代 HERITACE 


Me へ ヘリテイジ ・ ハ イレ ヴォ 


HIROSHI TAMURA 


" ノ 03 


峠 と キャ ンプ を 愛す る サイ クリ 価格 4 万 9800 円 ( 税 拓 

スト 。 バッ グ や ウェ ア を と っ か 倒 ヘ リ テ イ ジ 人 @0263.82.0141 
え ひ っ か え し て 使い 勝手 を 味 わ 
う の が 生き 忠 悲 に な りつ つ あ る 
実 隊 泊 オタ ク 系 サイ クリ スト 。 


SPEC. 


人 実 測 量 980g (本 体 330g、 
レイ ン フ ライ 296g、 
ペグ 8 本 50g、 ポ ー ル 297g、 
収納 獲 7g) 

電 収 納 サ イズ 約 28X11.5om 
(本 体 キ オレ イン フラ イキ ペグ )、 
約 38X 4cm( ポ ー ル ) 

吉 主 要素 材 
15D ナ イロ ン リ ッ プ スト ッ プ 
(本体 パネ ル お よび レイ ン フ ラ 
イ ) 20D ポ リエ ステ ルリ ッ プ 
スト ッ プ (本 体 下部 )、7001-T6 
アル ミ 合金 (ポー ル ) 

@ 本 体 ス ペー ス 
長 さ 203x 幅 93X 高 さ 100cm 


敬語 浴 S3 ア 出陣 誤 
ー 装 話 甘 rrY+ せ 司 革 思 


本 体 の 小さ な 収納 サイ ズ も 多 力 だ が 、 長 2 本 で 実測 297g し か な い ア ルミ 製 ポ ー 本 体 の 長 辺 に 設け られ た 出入 り 口 の パネ パイ ク バ ッ キ ング 式 の 限ら れ た 積載 スペ 
さ 38cm に 辿 め る ポー ル が 特に 秀逸 。 自 ル 。 ジ ョ イン ト 部 だ け わ ず か に 太く し た ル は 一 枚 だ け ( 通 常 は 二 枚 構造 が 多い )。 ー ス に も 余裕 で 収まり 、 軽 いか ら 走 り へ 
転 車 用 バッ グ の 寸法 は リュ ッ ク よ り 限 ら アウ トバ テッ ド 加 工 が 特徴 。 ポー ル だ け し か し 、 上 下 に 小さ な メッ シュ が 配 さ れ の 影響 が 少な く 、 設 営 すれ ば 快適 な 一 夜 
れ て いる の で 、 こ の コン パク ト さ が 何 よ 伸ばす と 心もとない くら い の 賠 性 し か な て お り 、 育 面 の ペン チレ ー タ ー を 開け れ を 約束 し て くれ る 理想 の テン ト 。 安く は 
り も あり が た い い が 、 か な り の 強風 に も 耐え られ る ば 風 も よく 通る な い が 、 使 えば 納得 の 逸品 だ 


JUDGE が で 軽い な を る る く を が ま つ 実 段 最 る 用 い プ 
03 主導 全 まま ます すま まま る を を 1 
の の.` 境 ヤ 自 高 け ン 道 適 軍 は すし は ャ 抑 "1 今 
や っ と 出会え た ト 肢 然 要 間 ン 価 は ト 具 な も や も く 体 ン え 生 り 
層 S の と 的 来 具 想 プ 車 な 最 た が キ っ 人 入 プ る 期 シ 
間 まま も も すす 1 すす ます る 
還 ea a と も 向 か す る 語り リ イ か る だ プ 移 え に し リ い ク 毎 に 
軽量 テン ト の 定番 、 ア ライ テン ト の トレ ッ ク ラ イ す 骨 な る る 主 シ テ さ gg な EE 代 る SS ジ シタ り 告 ま 
ズ 0 を 0 年来 愛用 し て きた が 、 シ ー ト バッ グ を 座 室 生 の り 小 供 ほ グ ム 机 を は こい Y 導 グ 食 と 目 る 
と する 今風 の スタ イル だ と 収め らい 寸法 な の で 、 は とい を ほ 泊 お も て 表 開 ま りさ ます が も の ちゃ 
ツェ ルト や シェ ルター で 代用 する こと も 多かっ た 。 多 ト の と 薄 酷 け あ 重 ざき 。 うい を - 高 四 て ン 
し か し 、 思 い 切っ て ヘリ テイ ジ の ハイ レヴ ォ を 購入 
し て か ら は 、 こ れ ば か り 使っ て いる 。 雨 の 夜 も 過 ご 単 ム 2 スシ あり リ が え し 届 上 を 坦 使 で ウシ 
起 ぺ | る 共和 3 衝 てこ 
せる 高い 居住 性 を 備え な が ら 、 軽 く て 小さ く な る 。 まま 時 義 そ 8 部 軸 全 た 了 : を を い シ 閉 + 
Ag 中 ボ に ら と い ボ だ 
ーー ニー ニー テー 得 隊 1 2 ロロ 相 743F 
'、 ベ ンチ レー ター を 開け れ ば 風 師 ム 2 2 ) ル 
設 あ N 
で も 快適 だ っ た 。 そ れ を 閉め れ ば 保温 力も 十分 に 高 まま を ます まお まま を まま ます 
Y え 薄い ( ヽ に い ー ら っ 尺 
い の で 冬場 も 使え る 。 生地 が 薄い の で 扱い に は 慎重 昌和 す 収 還 を 則 た を フイ と が 欄 衣 ま を きま を : 
さも 必要 だ が 、 総 じ て 理 栓 的 な テン ト だ 。 ほめ る ま ら 切 オ レシ レ ルフ 適 上 ら り リツ 怪 中 非 も の 
和 蘭 | "た "で へ ト う ォ イ 過 望 営 を 用 携 で 高い い 
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〈 ス コッ ト 〉 の 
e バ イク が 進化 し 、 
日 本 専用 モデ ル と し て 登場 


(スコ ッ ト ) か ら 「e ラ イド ] シ 
リー ズ が 登場 。 ① (スケ ー ル e ラ 
ド ) (38 万 円 ) は 、e バ イク を 
思わ せな い シ ンプ ブル さ が 避 力 。 ② 
ニー アス e ラ イド )》 (58 万 円 ) 
後 150mm ト ラベ ル を 有する 
ンション を 装備 する 。 介 ス 

コッ ト ジ ャ パン 


info@scott-Sports.jp 


創業 者 の 親子 と 提携 し (GT〉 が 
1979 年 型 BMX ク ルー ザー を 復活 


(GT) が ター ナー 親子 と 提携 し 、1979 年 型 の BMX 
クル ー ザ ー を 復活 。 こ の (レユニオン 26 クル ー ス 》 
は 、 オ リ ジ ナ ル と 同じ 外 径 の トッ プチ ュー ブ と ダウ 
ンチ ュー ブ 、 太 い チ ェ ー ン ステ ー を 採用 する 

作 ラ イト ウェ イブ プロ ダク ツジ ャ パン 全 03.5950-6002 


幅広 い シ ー ン を カバ ー す る 
〈 ジ オス 〉 の ディ スク ロー ド 


(ジオ ス ) の 《 ト ルナ ー ド ディ スク ) (17 万 8000 円 ・ 
フレ ー ム & フ ォ ー ク セッ ト 一 ) は 長 距 離 向け に 近い 
ジオ メト リ で あり な が ら 、 軽 量 か つ 12mm ス ルー ア 
クス ルイ 化 に より 通 発 力 の 効い た 走り も 実現 し た 
翌 ジ ョ ブイ ンタ ー ナ ショ ナル 合 06-6368-9910 


JITE 


ジテ も の 


MUNU 


nov 


(アル ティ メッ ト CF SLX) に 、 
新 色 の ブ プルー ティ ン テ ッ ド が 登場 


(キャ ニオ ン ) の 超 軽量 オー ル ラ ウン ドロ ー ド バイ 
ク 「 ア ル テ ィ メ ッ ト CF] の 旗艦 と な る ( 同 SLX) (46 
万 9000 円 一) に 、 新 色 の ブル ー テ ィ ン テ ッ ド が 登場 
テリ アス な 色合い が 区 力 的 だ 。 

料 キ ャ ニオ ンジ ャ パン 合 050.37868496 


スチ ー ル 製 シ リン ダー& 台 座 が も た 
ら す 滑ら か な スト ロー ク と 安定 性 


ドイ ツ の (SKS) か ら 、 ス チー ル 製 の シリ ンダ ー 
と 台座 で 滑ら か な スト ロー ク と 高い 安定 性 を 実現 し 
た 高 性 能 ポ ンプ (エア ワー クス プラ ス 10.0) (9800 
円 が 登場 。 合 ビー アー ルイ ンタ ー ナ ショ ナル 容 052- 
774-8756 


バー エン ド に 装着 で きる 
〈 ウ ルフ トゥ ー ス 〉 の 秘密 兵器 


(ウル フト ゥ ー ス ) か ら パ バーエンド に 装着 で きる マ 
ル チ 携 帯 工具 、 チ ェ ー ン 切り を チューブレス 修理 ツ 
ー ル を 組み 合わ せ た 《 エ ン ケ ー ス 携帯 ツー ル 》 (6600 
円 1 万 5836 円 ) が 登場 。 租 オ ル タ ナ ティ ブ バ イ 
シク ルズ altbikes@gmailcom 


シマ ノ ・GRX400 を 採用 し た 
〈 ジ ェ イ ミス 〉 の アド ベン チャ ー ロ ー ド 


《 ジ ェ イ ミス 〉) の アド ベン チャ ー ロ ー ド 「 レ ネ ゲ ー ド ] 
に 、 ( 同 S3》 (17 万 8000 円 ) が 追加 電 間 むす る 
スチ ー ル フレ ー ム で 太 直 タ イヤ に も 対 
GRX400 の 採用 に より オー ル ラ ウン 
伺 ジ ェ イ ミス ジャ パン 03-3866-2333 
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イタ リア 製 機能 素材 を 使用 し た 
〈 ペ パー ルイ ズミ 〉 の ジャ ケッ ト & タ イツ 


①( ビ ジョ ン ウ イン ター ジャ ケッ ト ) (2 万 7000 円 
と ② ( 同 ビ ブタ イツ )》 (2 万 7000 円 ) は 、 イ タリ ア 
製 機能 素材 を 使用 し て 柔らか な 着 心地 と フィ ッ ト 
感 を 重視 。 ビ ブ は 落 用 感 を 感じ させ な い カッ ト オ フ 
仕様 。 他 パ ー ル イズ ミ 合 03.3633.7556 


サイ ズ に ゆとり が ある 
〈 バ レット 〉「R ラ イン 」 の 2 アイ テム 


より サイ ズ に ゆとり が あり 、 後 ろ 据 を 長め と する 「R 
ライ ン 」 の ①《 ウ イン ター ジャ ケッ ト )(1 万 8800 円 ) 
と 、 セ パレ ー ト ビブ が 特徴 の 2②) (ウォ ー ム ロン グ タ 
イツ )〉 (1 万 8800 円 ) が 登場 。 少し 緩め の 雰囲気 が 
魅力 的 だ 。 介 バ レッ ト 全 03-6657-8010 


〈 ア ソス 〉 の 「 エ キッ プ 」 コ レク ショ ン が 
寒い 温度 域 に アイ テム を 拡張 


(アソ ス ) の 「 エ キッ プ | コレ クシ ョ ン が 寒い 温度 
域 に も 対応 。《 同 RS スプ リン グフ ォ ー ル ジャ ケッ 
ト 》 (4 万 5000 円 ) は 前 側 ダブ ルレ イヤ ー の 内 側 に 
エン ボス 加工 の 厚手 素材 を 使用 。 仁 ダ イア テッ ク 
合 075-644-7776 


日 常 ライ ド を 快適 に 楽し め る 
(ドッ ト ア ウト 〉 の 防風 ジャ ケッ ト 


イタ リア の (ドッ ト ア ウト ) か ら 、 タ イト すぎ な い 
フィ ッ ト 感 で 日 常 ラ イド を 快適 に 楽し め る よう 、 耐 
寒 や 通気 性 に た 防風 ジャ ケッ ト (コン バ 
ト ジ ャ ケッ ト ) (2 万 4700 円 ) が リリ ー ス され た 
則 カ ワシ マサ イク ル サ プ ライ 合 072.238-6126 


3 種 の 交換 レン ズ を そろ えた 
「 ス トラ ト フ ライ ]」&「 ラ イド ン 」 
の 特別 仕様 


(ルディ プロ ジェ クト ) の 2 つの 
アイ ウェ ア に 、 そ れ ぞ れ 状 況 に 応 
じ て 3 つ の レン ズ を 付け 替え られ 
る パッ クス ベ ペ シャル エディ シ 
ョ ン 》 (2 万 3000 円 / ス トラ ト 
フラ イ 、2 万 6000 円 プラ イド ン ) 
が 登場 し た 。 揚 ポ ディ ウム 佐 0742- 
64.3555 


(プロ シク ロク ロス スー ツ ) に 、 
日 本 限定 デザ イン の モデ ル が 


レー ズ 前 提 に 設計 され た 《( プ ロ シ ク ロク ロス スー 
ツ )。 そ の 日 本 限定 デザ イン モデ ル (2 万 5000 円 ) 
が (ビオ レー サー) か ら 登場 。 優れ た 落 心 地 に 加え 
て 接 水 や 保温 を 高い レベ ル で 達成 し た 。 介 ク ラン ノ 
ー ト 合 03.4360.5716 


〈 マ ヴィ ッ ク 〉 の 
コス ミッ クシ リー ズ 
シュ ー ズ の 新た な 選択 肢 


世界 の トッ プレ ー サ ー に よる 和 性能 
実証 済み の 超 軽量 シュ ー ズ ①) 《 コ 
スミ ッ ク ア ル チ メ イト SL (4 
万 5000 円 ) と 、 タ フ さ と し な や 
か さ を 併 せ 持 つづ ④ (コスミック エ 
リー ト SL) (2 万 5000 円 ) が 新 
た に 登場 し た 。 勢 マ ヴィ ッ ク ジャ 
パン 佐 035326-3175 


軽量 で カラ バリ も 豊富 な 
アル ミ 製 ロー ド 用 ハブ 


イタ リア の (カー ボ ポンチ) か ら リ リー ス され た 《X 
ハブ SP ロー ド ) (6 万 2500 円 ) は 、 フ ロン ト (20 
H) と リヤ (24 H) を 合わ せ て 220 g と いう 軽量 
の アル ミ 製 ロー ド 用 ハブ だ 。 ス トレ ー ト ブル スポ ー 
ク 仕 様 。 人 トラ イス ポー ツ 合 078-846.5846 


フィ ッ ト 感 を 

さら に 高め た 
(ノー スウ ェ ー ブ 〉 の 
MTB 用 シュ ー ズ 


MTB レー ス に 向け て 2 モデ ル が 
登場 。①( レ イザ ー)》(2 万 1500 円 ) 
は 軽 さと 強度 を 併せ 持つ カー ボン 
コン ポジ ッ ト ソ ー ル を 採用 。②( レ 
ベル 2》 (2 万 9500 円 ) は 、 ワ イ 
ヤル ー プ を アッ パー 内 側 に 配 し て 
足 を ダイ レク ト に 絞る 。 全 ウ イン 
クレ ル 佐 045-681-0105 


〈 プ ロ 〉 の 旗艦 サド ル が 、 さ ら な る 軽量 化 を 達成 


(プロ ) か ら 旋 藩 サド ル 「 ス テル スカ ー ポ ボン 」 の 軽量 
モデ ル 《 同 スー パー ライ ト )》 (3 万 5000 円 ) が 新 琶 
場 。 カ ー ボ ン で 一 体 成型 され た ペー ス か ら レ ー ル まで 


を 超 軽 量 EVA パッ ド と 低 摩擦 PU カバ ー が 覆い 、 約 
15% の 軽量 化 と な る 145 g を 達成 し た 。 租 シ マ ノ 自 
転 車 お 客 様相 談 窓 口 0570.031961 (ナビ ダイ ヤル ) 


耐 パン ク 性 と 安定 性 に 秀 で た 
〈 ヴ ィ ッ トリ ア )〉) の トレ イル タイ ヤ 


(ヴィ ッ ト リ ア ) の 《 ア ガッ ロ ) (7900 円 ) は 、 エ 
ン デ ュー ロ と XC の 双方 か ら ノ ウ ハ ウ を 得 た トレ 
イル タイ ヤ 。 ア ンチ パン ク フ ラ ッ ト の イン サー ト 等 
を 備え 、 耐 バン ク 性 と 安定 性 は 抜群 だ 。 人 ヴィッ ト 
リア ・ ジ ャ パン 條 0748-37-5677 


※※ 表 示 価格 は 全て 税 抜 
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日 没 の 早い 冬季 の ライ ド を 
強力 に サポ ー ト 


(キャ ッ ト ア イ ) か ら 最 大 500 ルー メン の 充電 式 ラ 
イト 《( ア ンプ 500) (6000 円 ) が リリ ー ス され た 。 
横 か ら の 被 視認 性 を 高め た デザ イン が 特徴 的 で 、 電 
池 容量 が 分 か る バッ テリ ー イ ンジ ケー ター を 搭載 。 
評 キ ャ ッ ト ア イ な 06.6719-6863 


(エク スト ラム 〉 の パー テー プ に 、 カ モ 柄 
と 黒 を 組み 合わ せ た 特別 色 が 登場 


厚 さ 3mm で 3 層 構 造 と な る バー テー ブ (タッ キー ラ 
イト 3.0) (3900 円 ) に 、 数 量 限定 で 特別 色 が 追加 
され た 。 い ずれ も カモ 柄 は バー エン ド か ら 10 一 15 を 同時 に 照ら す デ ュ ア ルビ ー ム デザ イン が 特徴 で 、 
mW で 、 ペ ー ス は ブラ ッ ク と な る 。 井野 自転 車 スポ 別 体 構造 の バッ テリ ー の 容量 に よっ て 明る さ が 変 わ 
ー ツ 事業 部 な 072.229.8251 る 。 9 マル イ 大 078-451-2742 


角張っ た ボディ に 秘め た 高 機能 


(キュ ビ キ ュ ビ 1200》 (1 万 6800 円 ) は 、( ト ピー ク 〉 
の USB 充電 式 フ ロン トラ イト の 族 交 モ デル 。 近 遠 


Boa テ クノ ロジ ー を 採用 し た 〈 イ ー ボ ッ ク 〉 の 2 アイ テム 


(イー ポッ ク ) より 、 バ ッ ク バ パッ ク と の 組み 合わ せ 
を 前 提 と し た (① 《 ハ ンド ル バ ー パ バッ ク BOA〉 (1 万 
5000 円 プ Mー) と ② (シー トバ ッ ク BOA (1 万 
5000 円 プ M 一 ) が リリ ー ス され た 。 ハ ンド ル バ ー や 


サド ル へ の 基 脱 に は Boa テク ノロ ジー を 採用 。 簡単 
か つ 確 実 な 固定 を 実現 し た 。 本 体 は 溶 基 仕 様 で 完全 防 
水 、 ロ ー ル エン ド 型 で 容量 可変 な の も 口 。 但 イ ンタ ー 
テッ ク 容 050-3916-7167 
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シー ラン ト 剤 で は ふさ げ な い 、 
大 き な 穴 に 対応 する ツー ル 


(スタ ンズ ノー チュ ー ブ ) の (ダー ト ツ ー ル )(2800 円 ) 
は 、 シ ー ラ ント 剤 と の 化学 反応 に より 、 ぎ き れ 
た 大 き な 穴 に 対応 する パン ク 修 理 ツ ー ル 。 シ 
こけ と 、 修 理 方 法 も 簡単 か つ 
素早 い 。 アク ショ ンス ポー ツ 宮 048-422.3800 


〈 チ ャ レン ジ タ イ ヤ 〉 か ら 
チュ ー プ レス レデ ィ タ イヤ が 新 登 場 


(チャ レン ジ タ イ ヤ ) か ら 、 同 社 の クリ ンチ ャ ー と 
同じ トレ ッ ド を 用 いた ハン ド メ イ ド チュ ー ブ レ スレ 
ディ タイ ヤ が 新 登 場 。 コ ー テ ィング され た 耐 パン ク 
プロ テク ショ ン な どの スペ ッ ク に も 要 注 目 。 

人 アキ ボウ www.758sessions.com 


世界 レベ ル の XC レ ー ス を 
戦う た め の 軽 量 ホ イー ル 


《DT スイ ス ) の RC1200 スプ ライ ン 30》 (31 万 
4000 円 ) は 、 軽 量 か つ 強 穏 な カー ボン ホイ ー ル 。 
スタ ー ラ チェ ッ ト シ ステ ム を 更新 し た 180 グレ ー ド 
の ハブ を 採用 し 、 ベ アリ ング 間隔 を 広げ て 陸 性 を 上 
げた 。 人 マルイ 合 078-451-2742 


スポ ボー ク 本 数 を 増し 、 
強度 と 耐久 性 を 向上 


《 カ ラク ル ) 「 コ ー ジ ー] が 装着 する 超 軽量 アル ミリ 
ム ホ イー ル は 繊細 な 扱い が 必要 。 と いう こと で 、 ス 
ポー ク 本 数 を 増し て 強度 と 耐久 性 を 向上 させ た 《Z 
タフ 2) (4 万 2000 円 ) が 登場 し た 。 前 後 で 1250 
g と 十分 に 軽い 。 名 テッ ク ・ ワ ン 合 072-334-8739 


火 S 十 Hi 


四 雷 民 四 6 世 上 的 
お で ヾ で ふ ミロ ーーQ ら どら 品 の 


ET か は IN に 4 く Sm は: の 
ネ お ヾ ふさ ロー テバ 

提 回 @ 培 棋 ロ ーー へ 上 一 SYOO" 

判 村 叶 憶 宙 尽 に S も を で KO 

ホ ヾ ふさ へ 中 一 欠 衣 唱 懲 めく W 舞 革 …… 

"トード K 他 ン 虹 や し 褒 束 " 

判 昧 SG お で ふさ ハロ ー 旭 窟 WW さく リロ で に 
で 回 GAmー ゼ りく 祥 届 ロ 要 選民 G 避 " 


O の っ CpG1Jy ン 避 固 信 身 吐 公 の 
っ つや 届 人 ? 

井 作 ゆー ペー ハロ 一 償 畑 っ 飛 胡 RY 
お ヾ ふさ ロー テ せ 忠 ImG 衣 りう っ 公 ” 尽 
居 骨 We で 稚 〇 科 つ 代 

〇 の ShQM85J 振 弄 や くせ で 

振 新 RG 可 用 や 畑 い つ " 打 半 らし Fi 
所 vi@ で や けっ 公 信 っ し つ ゃ | しゃ 
部 tt で 介 隙 ソン っ っ 7 

井 作 QOー 叶 せく SG 思 必 へ ハ 呈 一 
玲 守 8 つい いい ふつ さ 
6 で 7 で 聞け 画 駆 G 宰 蛇 つ し レ つ 
60 し っ 時 IR 和 mv 性 泊 け * 

振 表 頭 韻 証 MAJS 和 JJW 補 
XSY 

坦 作 ロー ペー ハロ ー ロ いっ に し 疾 つ っ !J 


ズ に も 参 穀 し 
思い き や 、 ソ 

こ な 

す 。 機材 オタ ク で 愛犬 家 


裕 
本 誌 カ プラ ボ で も お な じ 
み 。 か つて は 国内 MTB 
口 の ツー リン グ や 、 趣 経 
量 パ イク の 組み 上 げ ワ ン 
オフ 加工 な ど 何で も 


XC シ 
て いた 


オン ロー ドバイ ク 分 野 、 

スポ ー ツ バイ ク 市 場 に 造 
語 が 深く 、 自 分 の 知識 欲 
の た め な ら 世 界 中 どこ ま 


で も 行く 。 誰 に で も 会 い 
に 行く 。 そ し て 変 な 人 脈 


に 恵まれ る 本 誌 で も 屈指 
の ペ テ ラ ン ラ イタ ー 


意見 番 
菊地 武 洋 


leyi 弄 義 地 試 洋 
pholo 生 長谷 川 拓 語 


2008 寺 


di 


ご 
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っ 刀 お 30′ 1 や 町 略 桂 G 民 穴 
凌 昧 つつ じ 缶 で さ 人 0 を っ 石 る っ "SG 
ロロ" 00 丸 マ 観 玉 で し S っ ? 舞 賠 層 Ne 
団 峰 JPTNN ハ ン JP4RtHDS っ "RCSW 
G 御 ポ さ ロ つ し つれ 087 生 っ や で 
で ぐ 人 SCRIKYNEP 

〇 の に ド せ 振 弄 や で "トド JJ 和 せく へ へ うり 
民 っ つ Mest6" 

井 必 臣 \@ っ 慌 水 交尾 っ つつ ws* 
振 静 志太 G お て ふさ へ ロー ュ ボ く ト ど 
や ヾ いふ ミロ ー ン 不 朋 ン いし っ we っ J せ 本 
で 人 っ" ト J で や や を へ 羽 。 記 を で 個 
つ ー ひ っ ひ GfSQ や せ 回 想っ SO 
じゃ 本 時 6 こ 尽 公 隙 いで 人 る し 則 
心 V 下 摘 信 っ ? 

糞 作 莉 理 mm 和 S 填 中 主 AOQ ら 
を 代 っ し 公 " 叱 議 還 囚人 屋 け 
時 会 きっ <…” 皿 細 財 間 や に 全 和 る っ て 
て ハロ SS mwn っ nrJJ レ "っ っ 
6 公 信昌 

振 製 米 信 ン レ っ っ し つ せ " 

井 作 ns" 

振 提 尽 SG せ ロー ネー や DS て 
ふ ミ ロー ン 町 綱 骨 時 べつ JWHM 尽 いで 
GS っ っ IJN し つや? 

坦 必 unys8" JO 選 し 


SS" S9 さ こく て H ハ ンー で 由 へ 穴 家 代 
し る っ 6 い S 双 つや さしも? 
六 の で し せっ し つ せ 『 


坊 作 QOSQ お て い ミ マー ド KS る うり 
公 YO SS つい n-JIJNQD 宣 藻 つ レン で 


〇 の 


OS つっ " 

振 明 2UATNTN や DO ェ で 

雷 作 ホホ ミ NIN ハ と や 障 つじ っ 
@ つ "や で 公 ン っ っ 避 R き で や 公 
つ 玉 慌 移 っ っ ? 

振 下 市 環 志 還 公 十 じ 0 し” KKー 
こ て ふ ヽ G 人 ※ つ も トコ リー ミ wsteG せ に く 
UNE く い 

坊 作 や で 公孝 人 や て い ミ ロー シロ 宰 昌 
つ | 貴人 団 加 思想 \% っ 杉 水 "性 和 
YS さこ いで うり 2 ' 
認 つ し り 色 で m 忠 し SO し つき? 二 謀 
人 せ … 誰 っ SS 

振 脈 なっ MO RmwBtse87 
才 人 2J 癌 で 勾 飛 頒 つ し っ 
トミ NN KO に 柚 氷 IOSMCG 据 
n8wemm レ っ ンコ)” N を で) 和 を vi“ 
振 製 SOS* 

堀 必 公 外 っ JIJGD 販 只 環 ン 詳 np 
@ つ "市 陣 蘭 ERG 攻 し じ っ \e@ へ いく で 
を くい ー 記 時 つき っ G せ めで 上 8 っ 全 っ " 
KK い EHP 二 に CPPVIN 2 
や お Y い ミロ ー ン WW 直 Evite 根 枯 せ Ste? 
振 表 団 己 つき ン し Jp 珈 の SR ペド 
て 史 身 の SMOt6 い HGSNO) っ っ で ? 

〇 の 枯 弄 や ぐ 人 SQ ム G 時 四 きる ね っ し レセ 
人 で 

振 裂 や いっ U 間 め つ や で" 語っ 刀 さ し め 
Q@ 模 は SNQ) っ っ 尽 " 垢 o8 香 てく Le や や 
つ を や ン に" 締 ロ BSANGO ロ を の で レ 
っ Me 公 ” 0G16'S 民 水 提 we レ っ ne 


お ぐふ ミリー テ や ゼ 
押 過 后 半 忠 べ る 性 多 屋 GS 笑 7 
くく つり AO 一 棚 翌 


名 YO 

埋 攻 So? 

振 蛋 ロー ペー ハロ リー じゃ" 黄 固 公 
TNGG3" 刺し つき ? S 伴 の お て 
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選 ち 0” SSAJD っ 入っ 選 正 信 瞭 つも 
S 介 D 如 罰則 付 人 峠 や っ いせ っ や で 
や JP 

埋 作 o こ て ふ ヽ SQ SG 肖 ローK レ 
や 十 本 ロ 科 明和 懲 に oeS8" SS 
や いっ Q 2AQSSTNIN ハ て の く て へ 
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1QU&Q* 
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@ 東 京 サ ン エス が 展示 し て いた グラ ベル ロー ド の プロ ト 
タイ プ 。 派手 さ は な い が 、 シ ョ ー モ デル を 用 意 し て くる 
あたり に モチ ペー ショ ン の 高 さ を 感じ さ せ た 


ファ ン も 出展 。 ま も な く 日 本 の 道交法 対応 の ユニ ッ ト も 
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来場 者 用 の 及 輪 場 は 数 も 充実 し て ちり 、 駐 め ら れ て い 
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イタ リア の クオ ー レ を 毎日 
デ ロ ー ザ の カレ ンダ ー 
5 人 


デ ロ ー ザ か ら 、2020 年 カレ ンダ ー を 5 人 に 。 同 
社 の 2020 年 版 カ タロ グ に も 掲載 され た 、 イ タリ 
ア で 撮影 され た デ ロ ー ザ の 2020 モ デル の 美しい 
写真 が 使用 され て いる 。 イ タリ ア の クオ ー レ 
( 心 ) を 感じ られ る 、 デ ロー ザ フ ァ ン に は た ま 
ら な い カ レン ダー だ 。 

末日 直 商 会 人 048-953-9771 
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IRC の 最 軽量 チュ ー プ レス タイ ヤ 
フォ ー ミ ュ ラ プロ チュ ー プ レス ライ ト 


1 人 


IRC か ら 、 世 界 最 軽量 の ロー ド 用 チュ ー プ レス 
タイ ヤ 「 フ ォ ー ミ ュ ラ プロ チュ ー ブ レ ス ライ 
ト 」 ( 税 抜 7500 円 ) を 2 本 セッ ト (1 台 分 ) で 
1 人 に 。 軽 さ だ け で な く 、 扱 いや すさ と 重 パ ン 
ク 性 能 も 向上 。 性 能 に つい て は 本 誌 p.206「 ト 
ライ & ジャッジ ] で 安井 行 生 が イン プレ ッ シ ョ 
ン ! 休 井 上 ゴム 工業 古 0120-041718 


プレ ゼン ト 応 募 方 法 | 


QR コー ド か ら 、 応 募 サ イト ヘア クセ ス し 、 希 望 する プレ ゼン ト の 番号 (サイ ズ 、 カ ラー) 、 
住所 、 名 前 、 年 齢 、 性 別 、 職 業 、 電 話 番号 を 明記 の うえ 、 次 の アン ケー ト に お 答え く ガイ ド ③④ サイ クリ スト 真冬 の 防寒 術 
事 を 順に 3 つ (右記 か ら 企 画 番号 で 回 答 ) と その 理由 年 の チー ムジ 
B= 今 号 で つま ら な か っ た 記事 を 順に 3 つと その 理由 C= 本 誌 叶 読 歴 
1 年 ③ 一 3 年 ④ そ れ 以上 D 一 月 間 走 行 距 苑 ①100km 未 満 
300 一 500km ④500 一 800km ⑤ そ れ 以 上 = 最近 体験 し た 、 聞 いた 


だ さい 。 A= 今 号 で 面白 か っ た | 


悲し い 話 、 気 に を る こと な ど 何で も OK ! ※E は 読者 コー ナー、 
こと が あり ます 。 ペンネーム 希望 者 は 明記 くだ さい 。 こ の ペ 、 


① 初 め て ②③ー 


車載 時 の 安定 を 高め る 
ゴリ ックス の 車載 ラッ ク 
2 人 


自転 車 通販 サイ ト 「 ご っ つ プ ライ ス 】 の オリ ジ 
ナル ブラ ンド 『 ゴ リッ クス か ら 、 カ ー サ イク 
リン グ に 便利 な 車載 ラッ ク ( 税 抜 1 万 2600 円 ) 
を 2 人 に 。 ペー スバ ー が 2 色 、 マ ウン ト が 9 色 
か ら 選 べ る うち 、 今 回 は マウ ント は チェ レス テ 。 
応募 は ペー スバ ー の ブラ ッ ク か オレ ンジ 、 希 望 
カラ ー 明 記 で 。 ⑲ ご っ つ 谷 06-4862-4840 

導 写 真 の 自転 車 は 付属 し ませ ん 


ホッ ト も アイ ス も 1 本 で 0K! 
サー モス の 保温 ・ 保 冷 ド トル 


2 人 


魔法 攻 の パイ オニ ア 、 サ ー モ ス か ら 、 自 転 車 の 
ポト ルケ ー ジ に フィ ッ ト す る 真空 断然 ケー タイ 
マグ FJF-580 ( 税 抜 3800 円 ) を 2 人 に 。 保温 ・ 
保冷 両 対応 な の で 1 年 中 使え る 。 応募 は 希望 カ 

ー ( 黒 ・ 白 ) を 明記 で 。※ 本 誌 p.99 で 保温 テ 
スト の た め 、 一 度 だ け お 湯 を 入れ た 実 使用 品 と 
な り ま す 。 マル イ 人 078-451-2742 


企画 番号 | 


グ 部 門 ! ⑳ 鉛 め よう MTB 


① ロ ー ド バイ クス ー パ ー テ スト (② 最 適 サド ルポ ジ シ ョ ン の 見 つけ 方 
スーパ ー ク ロス 野辺 山 の こ れ ま で と これ か ら ⑥2020 
ー ジ は 「ZEE_LINE」 で 決ま り ! ⑦ 自 転 車 ~ 雇 華 " 傾向 と 対策 2020 ⑧ 南 


だ か ら こ そ 記憶 に 残る “セオ フェ ス 2019" 


⑬BIKEPACKING FREEDOM 


2o。。 


PRESENT 


- 今 月 の プレ ゼン 


気分 は ツー ル ・ ド ・ ワ ー ル ド 
シマ ノ サ イク ルレ ー ス カレ ンダ ー 


10 人 


自転 車 用 コン ポー ネン ト パ ー ツ で お な じみ の シ 
マ ノ か ら 、2020 サ イク ルレ ー シ ン グ ス ポ ー ツ カ 
レン ダー を 10 人 に 。 世界 各地 で 開催 され る ロー 
ドレ ー ス の 写真 を 使用 し た 大 判 カ レン ダー で 、 
気分 は まる で "ツール ・ ド ・ ワ ー ル ド "。 
介 シ マ ノ 自転 車 お 客 様相 談 窓 ロ 

合 0570-031961 (ナビ ダイ ヤル ) 


③ 最 旬 ト レー ニン ググ ッ ズ 


熱 の 市 民 レ ー ス ! 走り ご た え 満点 の サイ クリ ン 


持続 可能 な MTB ト レイ ル 作 りり を 目指 す コ ミュ ニテ ィ を スペ シャ ライ 
ズ ド が 支援 ⑫SBAA オ フロ ー ド バイ ク ディ ー ラ ー サ ミッ ト ⑬NEW MODEL IMPRESSION 
⑮CS GEAR CHANGE ⑯ 僕 の 細道 ⑰ カ ブラ ボ 


で きま す 。 締め 切り は 2020 年 1 月 20 日 必着 。 当選 通知 は 発送 を も っ て 代え ます 。 


あぁ て 先 | 
〒104-8488 八重 洲 出版 サイ クル スポ ー ツ 編集 部 「2 月 号 プレ ゼン ト ] 係 


8 物欲 グッ ズ を トラ イ & ジ ャ ッ ジ ! キク チ メ カ ブ の 自転 車 爆 論 ⑳CS EYES 自転車 よ も 
や ま 社 会 学 劣 アレ | アレ ! ユキ ヤ 橋本 英 也 の 3 足 の わら じ 8Road to Tokyo 2020 
CYCLE RACE TOPICS レース & イ ベン ト ガ イド インフ ォ メ ーション & ニ ュー ス 中 編 
集 後 記 3 ジテ モノ G9 プ レ ゼ ント SI! 特別 付録 :2020 チ ー ム イネ オス メ ピ ナレ ロ サイ クル レー 
スカ レン ダー 
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NOTFORSAIE 


非売品 


2o20 っ 
TEAM |INEOS ※ PA し LC つ の 


6eYCL 選 展 AAC 尽 GALL 民 ND 人 展 


※※ こ の カレ ンダ ー に 掲載 し て いる 情報 は 、2019 年 12 月 6 日 時 点 の も の で す 。 祝日 法 を どの 改正 に より 祝日 ・ 価 日 が 変更 
に な る 場合 が あり ます 。 ま た 、 本 訪 共 売 日 や レー ス 開催 の スケ ジュ ー ル も 変更 に な る 場合 が あり ます 。 ご 了承 くだ さい 。 


6E0095Z240g ぃ エロ イコ 邊 


*seId BuluulA-S っ e』 HHIA S 〇 ヨ NI INV ヨ 1 


"2. と: け 十 に ) ル ナ \/L1 の 球 補 疾 『 ゃ 六 時 層 律 に " 補 と 適 2 ベー テン と K の 1 一 ん 攻 手 ど ー エ へい パイ と ムーJ 1( そ キ コム と 4 ソー と ー ゝ / 改 / 錠 6 禄 千 き (( 二 CO1CW 電 うま 

回 御 洋 約 暫 MC あり 還 (| 計 才 補 や ゴス オ 1( 届 へ 7 上 各 ・Bak(-1C ン ・ ヨ “ベビ ベー ゝ / 午 委 導 1 < エル を 900! 叶 つ イ ス ー そ と 久 IT1Gx7 映 ホホ “本 ik 軍人 (CCP に ) 計 球 ( の ヶ げ 画 重 マ 

- 彰 キー と の 提 放 17 (GE を 人 写 2 1 ルナ と 7 ル を 時 首 用 こん テル イズ 一 G 才 1 寿 障 導 7ー コ と (WW 0| お 0 旧 \ せ マ 上 日 マ . 癌 芝 、 抽 製作 才 を と 生 \ と と を ル 7ー モ 
11 ヨロ I1O ヨ 1MBIIX と 1 VMDOQ ロ と 1l ゴ VMOOq 


こと と と くべ する 月 計 そ コ ミタ 閉 の 語 凌 ら 一 ビ ルッ パー ロ ~4 り 泰和 幼 91 の 多 故 字 ウ 次 緊 中 訂 
重 紅 目 f) と こと と ・・ イ ー 立 則 2 バー ルム イコ 4 ・ 全 を と 巡 ロイ イコ ・ ニ ベム モズ 才 《96L 


AdO1S qNVd 


ーー 


96/ZWZ ギ 鶴 了 (9 丁 の と ヒエ > と ロ 錠 w づ ) 
を と を みく ・ ズ ナン と 本 補 イ イー ・O 


SBe1S U1CL BUeds コ B B1ISnA 
SS / ンー 


d ヨ ヨ W ヨ oO ヨロ 


"を 且 英 bm 時刻 
74 人 ン ・ ヨ マン イ 六 科 デ ー ビ ベ ・ ピ ルム 


SBB1S HLZ SouB』』 SD 』nOL 


- 


owaaoudumea/tueg mon 


に | 
Anr 


5 と つ 回 スン ベ と と エス ム ニル と (の 
4 を ん ビー 車軸 め 難 東 近 17 了 4 ン ・ ヨ 


SBelSs 1/ SSInG SP 』noL 


ogaqoudeg/Nq/mWmy ue 


人 AVr1d ヨ ヨゴ 


"を 回 き 剛 と メー ・B み 1UB 
XZl ゴ VWDO ロ \ と Y 放 々 一 と の ⑦ と 17 一 エ の 


Soue』』 SP 』nOL 


d ヨ ヨ W ヨ AON 


"と ムーJ・5 と ラ そ ママ 
馬 剛 笛 1/ そ 1^ ン ・ ヨ ママ 王 庁 和 卿 拓 誠 


SBe1S 10Z 9OuB』』 SD 』nOL 


ヨ Nnr 


">1g 多 貞 3ー チ と 
"| を 補 め 逐 |5 ツ 立秋 重 の と 上 と と ザー モ 


っ Be1S JIMSHOA SD JnoL 


moccukgweg/AO/F4d AS 


AVTNVr 


“を の 履き 全 2 人 回 =) 疫 と 到 T の と と 7 の 
9w 日 政 放 1 一 ゝ / ベ そ と ・ ロ ママ 競 儲 生 


Soug』』 SP 』nOL 


dB ヨ O1OO 


"7 了 4C ン ・ ヨ の ズ 
と ・ ビ ピル ょ と 呈 と な アテ う 回 C911Y 軒 


SBe1s NEL 9 っ ue』J』 SD 』noL 


と と と ルアー 午 下 2 ベビ スー そ ズ オイ 
と 7 一 の 14^〒n と 層 見 の 一 キイ 0 ン 


“ 錠 壮 う 4 活 衝 時 の 
テコ ズ ロ ヒ 妊 747 ン ・ ヨ マイ 車 有 貞 束 東 


SBe1S GL SOuBJ』 ゴ SP JnOL 


mW 
d ヨ IM ヨ 1d ヨ S 


* を 6 国 を 昌 固 事 判 と ーー ・9 う の 
ロ ・] <ー そ と を Y 北 イマ 局 和 サ ー を コ 
SBe1S 1 と 1 So っ ue』』 SD 』nOL 


1]IddV 


“と と そげ ー そ マ \ と 考 甲 L 志 > 
符 刊 ヶ ユ プー の 2 77 村人 べ て 用 と の MMZ72 


SBeSs puZ Soug』』 SD noL 


1SnSr1V 


“を 穫 省 開拓 芝 
ザー47 と ・O ゅ 淀 軒 ] 一 と の 一 キ べ ん 


SBe1S 9JIMSyHOA SD 』noL 


MOmoodouigiheB/AO/P1dMS 


NOILVIN ヨ Sdd MV ヨ 1 9OuBJ』 SD 』nOL 


XX 


qIWQIN1WSO YY 1 人 ASO11 ヨ VNIdX 


日 背 導 各回 と ルー コツ デム た っ と ・ イ 7 イミ 


Ss)』odS 9IoA 人 つ 


espp 2020 TEAM INEOS 


qIWQIN1WSO YY 1 人 ASO11 ヨ VNIdX 


を の / 
/ と 9 と 
日 省 器 告 目 し 
Ss)JodS Io 人 つ 
0Z 6L 8L 
My ーー em 
7 なべ エ ズ と 
1! と ト LL 
< ッ : と ょ 1 と み テ と ・ で ン 。。 と イー ロー テ と Ji と 
9 G ヤ 
1VS 18 オ nH1 ユ q ロ ヨ A 


0) 
1Z の 
Eb 】 
AvaHlHl8 坦 
2 も 9 AON 
og 
0L 6 ia 
と 
EMIPI NOMW 


X ペ 


mspp 2020 TEAM INEOS 


AINEINAA 中 QW 1OQASOO11 ヨ VNIdX 


WAKO 


0 と 6 と 8 と / と 9 と 


日 導 1 ( 介 平 引 ) と ー ス ボ ー ロ 
ssdodseloA つ タイ 7 の 9 
\ 各 イ ほ 


と と と と LC 0Z 6 


に い 2 に 1 と 4 の (イル と 
( 較 中 )ー< ズ テ と 4 一 1 と ・/ 一 エコ 
・ と を 一 ズム ーー 人 


9L 。 @L | EL と l 12o 


2020 TEAM INEOS※ 


OCTOBER 


qIWQIN1WSO YY 1 人 ASO11 ヨ VNIdX 


X ペ 


0 6 8 と 
に 7 の ヤ と と と 


8L ZL 9 1 4! d ヨ S 


rm 2020 TEAM INEOS 


qIWQIN1WSO YY 1OASO11 ヨ VNIdX 


日 一 日 ( 導 加 ) 
4 と を と ーfi と XW 
020ZOAJOL 


姜 \ 詞 Y 


1VS 


8 と 


LC 


96 一 (ズン と ) 
よーー ぃ / と エ ・・ を 4( エ と 


4! 


B9! 一 日 2 (と < と の ) 
イー ニー の と:17ー ん 
ムー テル 主人 
バー エル 7 あ 


/ 


1d ユ 


/ と 


By 導 生 BOL 
S)JOdS SIO 人 つ 


ズーム ・47/ エ ニル 


0Z 


3! 


nHL ユ 


イー ょ ーー/7 


9 と 


ダコ 星 コチ 4( エ と 


6L 


ズ イ テ ー タ て と なみ エバ ー ル そ 


と ト 


了 エ ュー ルナ そ と >/ 和 キ 


ロ ヨ AA 


BS 引 6 一 日 ME( 宮 半 ) 
ー テ の ズ \/ る スコ 


ん と ゴー 人 


1 と 


7 の と 


8Ll ZLI 


LL 


B6 日 (前 固 電 ) 
と と 020ZOAO ユ 


14 と 


(と < と と ) と こと と と エ 
の の < と の ニー を 7 と 


(な ムル) を (とべ 7 と と 
と < と と ル と れ ・ と ルプ ロー 
(と キ の ) 

で た と る 一 (if ズ さ 

ズ ロ H ル と ・4( は 47 と 


イサ テー イー テバ た 


NnS 


Eb 】 
AMaHlHl8 坦 


X ペ 


2020 TEAM INEOS 


AUGUST 


IiWQIN1WSO YOASO11 ヨ VNIdX 


BI ー 日 % ( 首 図 軽 ) 1Y 硬 衝 ( 首 回 軽 ) ヨ IW 地 ( 首 固 朝 )B1W チ 衝 介 鐘 コ に さす 】】 
(回 導 ) ん < en 02020AYOL 0202OAOL 02020AyO ユ プー ロ テ 
イイ た ス そ の ・ と くす 


LC 0 6 と 8 と / と 


の (Py の) そ 2 の と る 日 導 智和 6 
ズル と い 7 叶 4・/ ナ そ と / 寺 

( 首 図 帳 一 中 車 ) syodS elo バ つ 
と ーー ロ 了 笛 00ZOAYOL 
20Z コ 


と と 1 と 06Z 


ズル と エデン ル ・ イ ルミ 4 ビー エナ そ 
40 シナ と の コ ボ < 


/ ト 9 GL セト と ト 


ズ Z て と イル エーー ロ コー バム 
イス 4 
イーwr<・ と 7 と 


Eb 】 
人 waHlHl8 坦 


2020 TEAM INEOS※ 


JULY 


IiWQIN1WSO YASO11 ヨ VNIdX 


< エ (fP キ 17 そそ な 


XX 


0 と 6 と 


9 GC 6 と と の 


日 靖 呆 旧 目 と の ry エエ 
Ss)Jod SIo ん 人 〇 つ 


6 8 / ト 9 G ト NTnT 


2020 TEAM INEOS 


6 ト LL OL 6 8 


JUNE 


IiWQIN1WSO YY 1 人 ASO11 ヨ VNIdX 


7 を (人 
ー/ コ 半 そ 


6 と 


と と 


GL 


日 ほ 一 6 
[CC29 ア 4029P ゴ = 


8 


イー と ホス ナ エ の を (《 が 0 と Z ズ と と 
登 肖 前 中 


1VS 1d ユ 


日 日 (の ) ゴー を デー テル 
野 二 音 刊 エー バ XWB と =ー] く と み 


と 9 と に 7 の 


りり が クイ ES 74 
テーFe の 2 ss』OdS 9IoA つ 


ザー と ー と と と と 


LC 0Z 6 8 


スキ ペル ツル 


| EL と ト L ト 上 


nH ユ ロ ヨ AA ヨロ 1 ユ NOMW 


日 Z 目 9 一 日!E( と こと と ) 
コッ ス ぞ ロ デ 72( コ 2 


< ズーv"Y4Cv ロ 


つ へ / ロ ーー 


日 0 一 日 /L 

( 嘩 章 車 一 博 表 や ) 

つの 人 は る: と た ・ーZ/ 

< と 1 ヒー ズム 

スィー ソス 426J エ 

1- た 4 エム ーZ ス 2 な ゴ と 
Eu 】 
AvaHlHl8 坦 


と イエ の 7 と ビニ ロ 


2020 TEAM INEOS※ 


MAY 


NnS 


IiWQIN1WSO YY 1 人 ASO11 ヨ VNIdX 


ぼん ロス ソイ 


ヤ と 


ズ エ の ル の Zr47y と ル 


/ ト 


で < の なさ 日 6 旨 9 一 日 昌 ( と ル と ) 半 エ コロ と を 子 半 (一 キン ) エ バー エ 
ナン ょ ロロ. イー ん ー エ ーー と 7/ー エ ムー エロ 
イマ デュ ニニ ーー | (一 キツ) 日 導 幸 生 旧 9 ル みこ と そ ) 
だ ロム ・〒 ズ メー と - と Ss)』odS SIQ 人 つ と ーー・7 そ と 7 
スズ ヒキ ・ ニ ズ \ バ 


を と 


9 


の 


1! 


1 と 


セト 


06Z 


と ト 


(と < と) シー イ ーfh7 


訪日 で 事 葉 隊 
( 届 間 車 )】 ベ シル と そ 
4( 上 を どー と XWB 
ZIー 日 山 ( 首 囲 下 ) 
< シル と そそ と を と 
OAM0L 
AQV ヨ LS Av ヨ H 


0 


1VS 1d ユ 


nH ユ 


8 


(ビー キン ) ズ イ と ズー と と 
"ヤー ポイ の 


ロ ヨ AA 


日 中 日 9(< ル ツン と ) 
ー イ < る と いん 0 ん と 


Eb/5 】 
AvaHlHl8 坦 
ーーーーーーーー ド 
(キツ) 
4 に と と ソー ん 
=ー 一 ーー 
0Z / 
ア 。 
/ 0Z 


NnS 


X ペ 


2020 TEAM INEOS 


APRIL 


IiWQIN1WSO YY 1 人 ASO11 ヨ VNIdX 


le 


サー リズ 昨 一 み キ と そ 


(ー キ (>) 
ツマ イエ 6 エム ー ボ ズン 


(-*4Cv) (キシ) を へ テー BZ-Bi ーー7i/ 半 を ( た 
“< と の るい / と ズ コ 6 ヨ Zr と "と ンー ル /GIDV (< ルン と )* 7 スゴ 
トゲ スイ リス 2 
ズ = パ (7 タビ 1 の 
(ft を と ) キ イズ キー/ と ミ に レス 日 肖 話 生 目 9 
eveee 間 サ イ 834OdS oIoA つ 
Zi 日 IL(Z77 を か ) 6 ロー BSi-Bg 
ヒ と そそ (デー/ (と ズ と と ) デ ーーー7 ゅ 7 
ゴー の ン エ イナ 
(Zr の) と ー そ の ・ ズ と と (i と と エ \/17 そ エム を 子 記 
イズ テー と と 
ie Em 
1VS 1d オ nH1 ユ ロ ヨ AA EHP NOM NnS 


Eb/ 】 
人 waHlHl8 坦 


2020 TEAM INEOS ぶ 


MARCH 


に だ に 中 1 の AO O11 ヨ VNIdX 


に の 日 Le 一 日 9Z(/ 日 62 一 日 EZ 
プ 9 琴 圭 窟 音 刊 ん 本 具 ら ーー 


8 と / と 9 と G と 


日 半 各 目 


sjods elo バ つ 


LC 0Z 6 8L 人 ! 


で 
で 
ト 
に 
3 
衝 さ 
R 
ト か 3 


ー コ ゴー ロニ 
叶 9 
ーー 
と nd ロ ・ 3 
0 ビ 
バス 
Z 9 G 1 [3 bg 
日 @ 一 日 !( と と と ) 
野 主 座 基 刊 と ロロ ンズ 


rv 2020 TEAM INEOSx 


WV9Na1W9 引 OW 1OQASOO11 ヨ VNIdX 


の 4 と < ーcyz522 


eorlexyE0 
か * イ テン 


LC 0 と 6 8 と / と 


イー と を エ ん エ ・ ヒ ザイ 日 92MZ( を そめ) 日 92 一 日 ー ル ズ ズ の を 日 秋生 Be と と と) 
纏 9 疾 と 217 一 の の な と ・ー デ と と < 條 Ss)』odS SIQ 人 つ と 47 の と ロン ロン ベ 
っ 


イー と 4 っ < と て 


ヤ と を と の 1 と 06Z 


と rr チン ナグ ン を エ 
AvaHlHl8 坦 


0 6 8 / 9 


2020 TEAM INEOS ぶ 


JANUARY 


守 目 事 020Z. 


ーー 
2 、 みう 


JVdd QNVS 


S1 ヨ の Sn 


 ] 


WU 


レッ な 


ン 

WP 

NO っ 

と に Pe 


つう ご V7M . 生 ONT Val 


